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ROZVOD AKO VYSLEDOK KRIiZY V RODINE
A JEHO VPLYV NA SPRAVANIE DETI

Pavol Tomdnek

Abstrakt: Rozvody sa stavaju dostupnym a tplne beZnym rie$enim kriz v rodine.
Aj ked rozvodom trpia vsetci zacastneni, najviac ovplyvni dieta a jeho dalsi Zivot,
bez ohladu na to, v akom veku tymto obdobim muselo prejst. V $tudii reflektujeme
manzelstvo a rodinu, ktoré v sucasnosti prechadzaju krizou. Analyzujeme rozvod
ako jeden z traumatickych okamihov v Zivote Iudi a jeho vplyvu na dieta z réznych
aspektov. Rozvod je v8ak v mnohych pripadoch vykapenim z traumatizujtcej Zivotnej
situdcie, preto aj predkladany prispevok zostdva otvoreny dalsej odbornej diskusii.

Klucové slova: rodina, manzelstvo, kriza, rozvod, dieta, socidlne spravanie

DIVORCE AS THE CRISIS IN THE FAMILY AND
THE IMPACT ON CHILDREN’S BEHAVIOUR

Abstract: Divorces are becoming available and completely normal solution of a crisis
in the family. Although all participants suffer from the divorce, the most affected
becomes the child and his future life, no matter a, what age he has to go through this
perio. In the study we reflect on marriage and the family, currently going through
a crisis. We analyse the divorce as one of the traumatic moments in people’s lives and
its impact on the child from different points of view. Divorce, however, represents
in many cases a redemption from traumatic life situation, therefore the contribution
remains open to further professional discussion.

Key words: family, marriage, family crisis, divorce, child, social behaviour
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V minulosti boli rozvody povaZzované za hanbu v spolo¢nosti. V sti¢asnosti
sa rozvod stal normdalnym rieSenim problémov vo vztahoch. Manzelia sa
v sti¢asnosti rozvadzaju z roznych, niekedy az z absurdnych pri¢in. Pravdepo-
dobne najviac zasiahnuté touto skuto¢nostou byvaju prave ich potomkovia,
deti. Rodicia si malokedy uvedomuja, ako sa spravajy, ako to ich dieta vnima
a aké nasledky to moze zanechat v ich Zivote. Nie je totiZz neobvyklé, ze
rodidia v tychto situdcidch, plnych konfliktov, naddvok a hadok obhajuju
svoje vlastné zaujmy. Dieta sa tak ocita v roznych situdciach, ked sa ho rodicia
snazia za kazdu cenu ziskat (aZ kupit) na svoju stranu, resp. manipuluja ho.
Takéto spravanie negativne ovplyvni detské prezivanie. Rodic¢ia st v obdobi
rozvodu obvykle menej vnimavi k detskym potrebam. Rie$ia akatne problé-
my ich vztahu a na iné im uz nezostava sil.

V predkladanom prispevku reflektujeme rozvod ako vysledok krizy v rodi-
ne. Cielom prispevku je sprehladnit doterajsie badania v oblasti rodin, ktoré
presli rozvodom ako krizou v Zivote (so zameranim na vplyv rozvodu na deti).
Je v8ak diskutabilné (a tym prispevok zostava otvoreny k dal$ej diskusii),
¢i v kontexte so st¢asnou rodinou mozno jednoznacéne hovorit o jej krize,
alebo ide ,len“ o prirodzené do6sledky makro spolo¢enskych zmien, ktoré sa
prejavuju v zmendch v rodinnom a partnerskom spravani, v novych formach
rodiny a pod.

Domnievame sa, Ze i ked je na jednej strane rozvod povaZzovany v spoloc¢-
nosti za traumatizujicu skuto¢nost v zivote l'udi, na druhej strane méze byt
rozvod vykupenim z traumatizujticeho obdobia tak pre jedného z manzelov
(partnerov), ako aj pre deti, ktoré st rozvodom pozitivne/negativne pozna-
Cené.

1 Manzelstvo ako predpoklad rodiny

Fenomén manzelstvo, lat. matrimonium sa preklada ako manzelstvo. Uvede-
ny termin sa skladd z dvoch slov: ,mater (matka) a ,munia“, resp. ,munus*
(Gloha, poslanie). ManZelstvo si plni nasledovné aspekty:

- prdvny aspekt: je zmluvou medzi muzom a Zenou,

- prirodzeny aspekt: manzelia, ktori vytvaraja spolo¢enstvo, st zamerani
predovsetkym na dobro samotného manzelstva: dobro manzelov, plode-
nie a vychovu deti,

- socidlny aspekt: toto spolocenstvo je postavené na prirodzenosti ¢loveka
Zit v socidlnej skupine,
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- kultirny aspekt: manzelstvo (jeden muZ - jedna Zena) je charakteris-
tickym znakom viacerych vyspelych (i menej vyspelych) krajin, ktoré je
¢asto podmienené kulttrou, tradiciami, zvyklostami a ritudlmi,

- ndboZensky aspekt: tradi¢né manzelstvo je chapané ako vztah jedného
muza a jednej Zeny (rovnocennost: katolicke, evanjelické, pravoslavne
a zidovské nabozenstvo; nerovnocennost, resp. tzv. kastovnictvo: bud-
hizmus, $intoizmus, hinduizmus, konfucionizmus).

Manzelstvo je v slovenskom rodinnom prave zakotvené ako trvalé spo-
lo¢enstvo muza a Zeny, jeho hlavnym tcelom je zaloZenie rodiny a vycho-
va deti. Toto spolocenstvo, zalozené na pravnom vztahu, je postavené na
zasadach dobrovolnosti a rovnopravnosti. V slovenskom pravnom systéme
pozname teda dva druhy uzatvdrania manzelského zvazku, a to cirkevnou
alebo civilnou formou (znamou tieZ ako civilny sobas).

Manzelstvo je zvazkom jedného muza a jednej Zeny, ktory bol uzavrety
sposobom ustanovenym alebo uznanym Slovenskou republikou. Takymto
spOsobom nie je mozné uzavriet iny zvazok. Takto chdpané manzelstvo
upravuje vztahy medzi dvoma ludmi, a to predov$etkym majetkové a pravne.
V projekcii majetkovo-pravnych vztahov vsak vystupuje otdzka, ¢i skor dile-
ma: stdasny trend propagacie legalizovanych partnerstiev rie$i majetkovo-
-pravne vztahy, priom sa neriesi otdzka plodenia a vychovy deti (¢o sa
d4 povazovat za moznost zrovnopravnenia s klasickou rodinou), ale ¢asto
ide len o majetkovo-pravne vztahy, ¢ize zameranie sa skér na majetok,
a nie rodinu!? Manzelstvo predpoklada rodinu. Rodina je charakterizovana
prichodom dietata, a to bud biologickym, alebo adoptivhym spésobom. Ak
chyba dieta, nemozno hovorit o rodine v uz$om slova zmysle. Ak chyba
rodi¢, mozno hovorit o neuplnej rodine. Sme svedka mi, ako sa na Slo-
vensku Coraz CastejSie objavuje kohabitécia, star§i ndzov konkubinat (con-
cubine - prostitatka, spolo¢nic¢ka), alebo l'udovo nazyvané ,Zitie nadivoko,
resp. nem. Wildehe. Prave z tychto vztahov ¢asto vznikaja tzv. single, mingle,
& patchwork rodiny (Tomanek, 20124, s. 44), nevylu¢ujic homosexudlne ro-
diny bez legislativneho ramca. Manzelstvo je vztahom medzi dvoma osobami
rozdielneho pohlavia, ktory ma $tatne, spoloc¢enské alebo cirkevné uznanie.
Manzelstvo a rodinu zaradujeme medzi zdkladné instittcie spoloc¢enského
Zivota. Rodina bola vzdy prvym a zdkladnym vyrazom socialnej prirodzenosti
¢loveka. Manzelstvo je socidlne uznavany a formalne uzatvoreny zvazok
medzi jednym muzom a jednou Zenou. V sucasnosti v§ak badame, ako mladi
ludia v manzelstve nevidia navod na $tastie, a tak nemaju potrebu ,specatit*
svoj partnersky vztah. ,Manzelstvo, rodicovstvo a rodina stt pod ochranou
zakona“ (¢l. 41, ods. 1 zakona ¢. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky



STUDIE  Rozvod ako vysledok krizy v rodine a jeho vplyv na spravanie deti 11

v zneni neskor$ich predpisov). Manzelstvo je tak chranené ako institucia
spolo¢nosti so svojimi ulohami, ktora zabezpecuje zakladné socidlne funkcie
nevyhnutné pre fungovanie $tatu. ,Manzelstvo je vztah, ktory nie je dany
nastalo - stdle sa vyvija, podlieha neustdlemu vyvinu“ (Tama, 2013). A prave
preto, aby bol kvalitny a plnil svoj ucel, by mali manzelia svoj vztah stale
pestovat a rozvijat. Z takto vytvoreného manzelského vztahu moéze vzniknat
rodina vhodna pre vychovu deti.

V sucasnej dobe sa uzatvdrajd manzelstvd aj medzi osobami rovnakého
pohlavia - tzv. registrované partnerstva (porov. Tomanek, 2013). ManzZelstvo
sa v8ak nemoze zamienat za partnerstvo, tobdz za partnerstvo rovnakého
pohlavia. Pretoze, ak je manzelstvo raz zadefinované ako vztah jedného muza
a jednej Zeny, vSetko ostatné by tuto definiciu zmensovalo, zosmie$iiovalo
a s odstupom c¢asu by tento pojem stratil rozdielnost, odli$nost, vyznam.
Vstup do manzelstva je slobodnym, dobrovolnym, a pritom zavdznym roz-
hodnutim dvoch I'udi opa¢ného pohlavia pre spoluZitie, zalozené na pravnom
vztahu, postavené na zdsade rovnopravnosti.

2 Manzelstvo a rodina

»Rodina je socidlnou skupinou” (Tomanek, 2012b, s. 11-12), ktora je zloZena
z dvoch alebo viacerych o0séb zijucich spolu v jednej domacnosti, ktoré st
spojené manzelskymi, pokrvnymi alebo adoptivnymi zvdzkami. Mozno ju
charakterizovat aj ako primarnu, neformalnu a intimnu socidlnu skupinu
a zakladnu spoloé¢ensku jednotku (Tamésova, 2007, s. 12), ktora je ¢asto ,,po-
vazovana za kolisku ludstva a vychovy“ Rodina sa charakterizuje aj ako mala
spolocenska skupina, zalozena z dvoch dospelych ¢lenov opa¢ného pohlavia
a ich potomkov (Prevenddrovd, 1998, s.11). Je to prvé socidlne prostredie,
ako i vychovna institicia prvoradého vyznamu, v ktorej sa jedinec ocita.
Rodina je spolo¢ensky schvalena forma partnerskych vztahov dvoch rovno-
pravnych, rovnocennych a milujucich sa I'udi, spojena pevnym pribuzenskym
a pokrvnym zvazkom. Jej znakom je intimne spoluzitie v jednej domacnosti,
spolupraca, pomoc a kooperacia jej ¢lenov. Atmosféra rodinného prostredia
je dand vzdjomnymi vztahmi medzi rodi¢mi a ostatnymi ¢lenmi rodiny.
yDieta sa formuje podla rodinnych vztahov, podla rodinného prostredia,
v ktorom vyrasta. To, ¢o dieta v rodine vidi, to aj napodobtiuje“ (Kostrub,
2008, s.15). Dospeli, najma rodic¢ia st prent vzorom v akomkolvek konani.
Rodina je prirodzenou socidlnou skupinou, zdkladnou bunkou spolo¢nosti.
Zdruzuje Iudi v intimnej jednote na podklade pokrvnej pribuznosti. VSade
tam, kde muz a Zena Ziju spolu, byvaju pod jednou strechou, spolo¢ne
hospoddria a vychovavaju deti, hovorime o rodine. V nej si dieta vytvdra
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vlastnu identitu a typicka kulturu prezentovanu vlastnymi tradiciami, hod-
notami a konvenciami. Pokrvna pribuznost, rodinné ekonomické zaujmy,
ako aj vychova deti nevystihuju vSak este dostato¢ne podstatu rodiny. Rodina
totiz nie je schopnd existovat izolovane od spolo¢nosti, vzdy je sti¢astou
girsej socialnej jednotky, ktorej normy, kulttra, tradicie a ndhlady zasahuju
aj rodinu. ,Rodina je preto prvym ¢lankom retazca, ktory spdja jedinca so
spolo¢nostou. Rodina je prvym skui$obnym prostredim“ (Tamda$ova, 2007,
5. 37).
Rodina prechéddza svojimi vyvojovymi $tadiami (Tomanek, 2012b, s. 12):

- mladd rodina: do 30 rokov, deti a 5-ro¢né manzelstvo,

rodina stredného veku (Tamasova, 2007, s. 55): rodidia, dospievajtce deti,
15-25-ro¢né manzelstvo,

- prdzdne hniezdo: manzelia spolu, deti odisli,
- rodina ndvstevnikov: po smrti partnera, vdovsky a vdovecky zZivot.

Rodina by mala byt miestom, kde sa ¢lovek citi dobre a bezpe¢ne. Kam sa
rad vracia a kde ma vytvorené podmienky pre svoj rast a rozvijanie svojich
schopnosti. Na druhej strane, nie kazdy ma to $tastie narodit sa a vyrastat
vo funké¢nej rodine (Dolista, Tama, 2010). V tom pripade aj vlastna rodina
moze posobit destrukéne a zanechat negativne nasledky na tych, ktori v nej
vyrastali. Rodina je vyznamnym a $pecifickym ¢initelom socializacie, dava
dietatu prvé a velmi silné skasenosti do dalsieho Zivota. Ukazuje dietatu,
ako sa mame spravat jeden k druhému, ako spolupracovat a pomahat si, ako
reagovat, ked sa nieco nedari. Dieta sleduje nazory, postoje a hodnoty matky
a otca, a tym sa ucdi, ¢o je tlohou muza a ¢o Zeny. Rodina je tu zakladnym
modelom socidlnej interakcie a komunikdcie v malej socidlnej skupine.
Zaclenuje dieta do urcitého spdsobu Zivota, uci sa socialnym poziadavkam
a normam. Rodina a jej citové zazemie st nezastupitelné pre vyvoj dietata.

3 Krizové obdobia manzelstva a rodiny

,Krizové situacie v manzelstve a partnerstve patria bezpochyby nielen me-
dzi najcastejsie, ale tiez medzi najintenzivnejsie prezivané krizové udalosti
vObec. Zasahuju ¢loveka vacdsinou nepripraveného a bez predchadzajacich
varovnych signalov. WHO, Svetovd zdravotnicka organizdcia, zaraduje par-
tnerské rozvraty, rozvody a krizy medzi najvyraznejsie stresové zZivotné uda-
losti“ (Vodackova et al., 2007, s. 286). Kriza je vieobecne oznac¢ovana ako
reakcia na situdciu, ktort jednotlivec nemoéze vyrieit beznym sp6sobom.
Za krizou a rozpadom rodiny vidime viacero faktorov. Kriza rodiny suvisi
s dne$nou dobou. Medzi zdkladné faktory, ktoré spustaju krizu v sacas-
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nych rodinach, povazujeme: vyrazny pokles natality a redukciu struktury
rodiny (max. 2 deti); netplné rodiny, ¢asto vznikajtce vdaka rozvodovosti;
otdazku konkubinatu, resp. kohabitacie: najma c¢astych rozchodov, znovu
zoznamenia, neodpustenia, sklamania zo vztahu; fenomén registrovanych
homosexualnych partnerstiev: otazka suicidia l'udi, ktori sa citia byt homose-
xualmi a otdzka suicidia tych, ktori sa hanbia za homosexualne deti (rodidia,
Sir§ia rodina a pod.); absenciu finan¢nych zdrojov; impotenciu; deprivéciu;
atomizdciu rodin: a ndsledne vznik tzv. single rodin, mingle rodin, patchwork
rodin. . .; entropiu: zanik rodiny; workoholizmus; devidcie, gamblerstvo a iné
patologické javy; abortivita: najma Zeny (matky), ktoré nedokazali uniest
skuto¢nost, Ze si ,to (dieta) dali zobrat; rozpad tradi¢nych spolodenstiev:
najma otazka multikulturalizmu a multireliogizity.

Fenomén ,kriza“ je ¢asto definovany z viacerych uhlov pohladu. Vyskytuje
sa uz v starych kulttrach. Clovek bol vzdy postaveny pred skuto¢nost, fakt,
realitu, ktord bola pretiho kritickd. Planck (in Klimpl, 1991, s.72) hovori,
ze ,kriza je v kratkom ¢ase vyhrocujuca sa situdcia, v ktorej postihnuty uz
nie je schopny prekonat a pomocou vlastnej stratégie zvladnut vonkajsiu
alebo vnutornu zataz“ Fenomén kriza znamena vSak ovela viac. Kriza spociva
v afektovom a v konfliktnom vyhrotenom preZivani a spravani sa ¢loveka v je-
ho zatazovych Zivotnych situdciach. Kriza predstavuje ¢asto zlom v osobnom,
pracovnom i rodinnom Zivote a spolunazivani. Ak krizy neriesime, za¢nu tie
rieSit pévodcu, ¢loveka. Aby sme racionalne nastolili tento problém, musi
kriza spitiat dve skuto¢nosti (Eis, 1994):

- nefunkcnost: atomizacia rodin, nefunk¢énost manzelstiev, vznik alter-
nativnych foriem rodinného spolunazivania (single, mingle, patchwork
rodina ...), homosexudlne rodiny a pod.,

- bezperspektivnost: strata az absencia akychkolvek vizii do buducnosti.

Kazda ludska bytost je riadend urditymi regulativnymi mechanizmami
(biologickymi, psychickymi ¢i socidlnymi). Ak su tieto regulativne mecha-
nizmy narusené, ¢lovek sa dostava do vonkajsich alebo vnutornych konflik-
tov, ktoré mézu navodit krizu. Kriza zasahuje vSetky zakladné regulativne
mechanizmy (biologické, psychické i socidlne) a oslabuje v8etky zakladné
roviny ludskej ¢innosti. Kriza vdaka svojej univerzalite zdsahu (komplexnosti
zasahu) je preto ¢asto pri¢inou mnohych problémov v su¢asnej rodine.

Medzi najcastejsie krizy v samotnom manzelstve zaradujeme (Novdk,
2000): rozdielne ndzory na travenie volného ¢asu (manZelia spolu, volny
Cas strdveny s detmi a pod.); vdaka orientdcii na vykon nedostatok aZ
strata spolo¢nych zaujmov; rozdielne ndzory na prava a povinnosti vdomac-
nosti; cudzolozZstvo, resp. nevera; nespokojnost v intimnom Zivote; neplod-
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nost; Ziarlivost; zavislosti (alkohol, fajéenie, gamblerstvo, sex, socidlne siete
a pod.).

Za manzelskymi krizami treba vidiet aj samotny manzelsky vztah a nie
vzdy za nimi treba hladat vinu jedného z nich. Niekedy sa kriza objavuje
bez vaznych vonkajsich dé6vodov. Netreba v nej za kazdych okolnosti hladat
neveru partnera, zasahovanie rodi¢ov do vztahu, pripadne ekonomické prob-
lémy, patologické rysy v povahe niektorého z partnerov. Je to jednoducho na-
rastajuci pocit nespokojnosti, ¢astejie nazorové rozpory, pocity sklamania.
Manzelstvo moze prejst za svojho Zivota dvoma velkymi krizami:

- Syndrém nonromantickosti: najc¢astejsie medzi 3.-6. a 7.-9. rokom trva-
nia manzelstva, trva asi jeden rok. Pri jej vzniku dochadza k ubuada-
niu romantickosti a za¢inaju sa objavovat rozdiely spravania v obdobi
zamilovanosti oproti terajSiemu spravaniu. Na spoluzitie zac¢ina vplyvat
stereotyp. To sa prejavuje narastanim situdcii, kedy sa manzelia nevedia
dohodnut, maju rozdielne nazory a prejavuju sa castejSie negativne
emocie.

- Syndrém opusteného hniezda: medzi 17.-25. rokom manzelstva, trva je-
den rok a viac. Na jej vzniku sa podpisuje osamostatiiovanie a odchod
deti, v rodine vznika ista prazdnota. Meni sa konstelacia manzelského
paru. Clovek si uvedomuje, Ze starne a objavujti sa aj zdravotné problémy.
Najmd muzi sa snazia o nové sexudlne zazitky mimo manzelstva. Mé6ze
sa tak u nich prejavit kriza stredného veku.

Kriza rodiny nie je nie¢im novym. Rodina bola vzdy v krize. Avsak prob-
lémy sa nerie$ili nahlas a rodiny sa nerozpadavali. Existovala va¢sia socidlna
kontrola, Iudia Zili v mensich mestach, poznali sa. V sucasnosti ludia Ziju
viac-menej anonymne, nepoznaju ¢asto vlastného suseda. Zmeny v spoloc¢-
nosti a v sposobe Zivota udi spésobujut aj zmeny v rodinnom Zivote. Typickou
sa stala tzv. dvojkariérova rodina, kde st obidvaja z manzelov zamestnani.
Tato skuto¢nost dala Zendm mozZnost emancipacie v manzelstve a taktiez
moznost manzelstvo ukonc¢it a samostatne vychovavat deti. Nové spdsoby
Zivota vedd aj k novym formam partnerského Zivota. BeZnym javom je Zivot
bez manzelského partnera, bezdetné manzelstvd, spoluzitia muzov a Zien
bez uzatvdrania manzelstva, homosexudlne partnerstva. ,Na zdklade tychto
i dalsich javov v modernych spolo¢nostiach sa v poslednych desatroc¢iach
hovori o krize rodiny” (Sopdci, Buzik, 2006, s. 92).

Funké¢nd rodina sa vyznacuje pocitom tzv. rodinnej vzdjomnosti. To je
pocit Zivotnych ist6t zazemia, uvolnenia, radosti, spokojnosti, vietkého ¢o
ovplyviiuje uspokojovanie nasich psychickych potrieb. Do manzelstva treba
vstupovat s vedomim, Ze idedlne manZelstvo neexistuje. Ak sa stane, Ze
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manzelstvu, rodine za¢ne nie¢o chybat, spravanie sa zmeni a dopliianie
chybajucich pocitov prebieha mimo rodiny. To vSetko sa podpise pod krizu
anasledne rozpad rodiny. A kriza byva zva¢$a ukoncena rozvodom. Pod krizu
sa Casto podpisu odlisné ocakavania partnerov, odlisné hodnoty a predstavy
o Zivotnom $tyle, ¢o byva uvadzané aj ako najcastej$i dévod rozvodu. Zlym
rieSenim je aj neriesend kriza, ktora sa stava chronickou a vytvara nezdravé
rodinné prostredie. Pri rodinnej krize je rieSenie potrebné, najlepsie s odbor-
nou pomocou.

4 Rozvod ako atomizacia manzelstva a rodiny

»Sud mézZe manzelstvo na navrh niektorého z manzelov rozviest, ak st vztahy
medzi manzelmi tak vdZne naruSené a trvalo rozvratené, Ze manzelstvo
nemdze plnit svoj ucel a od manzelov nemozno o¢akavat obnovenie manzel-
ského spoluzitia“ (§ 23 ods. 1 zdkona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine). Kazda rodina
prechddza réznymi krizami, rozpormi, nedorozumeniami. Manzelstvo a sa-
motnu rodinu nemozno idealizovat. Neexistuje totiZ vzor idedlnej rodiny.
Normalitu v rodine ur¢uju vztahy a tie musia byt otvorené po vSetkych
strankach Tudského Zivota. To znamena, Ze ak pride v rodine ku konfliktom,
nemusime zbabelo od nich utekat, ale zacat ich riesit. Bohuzial, niekedy je
rieSenim Casto prave rozvod. Inokedy (tyranie Zeny, deti...) je rozvod ¢asto
vyktpenim z traumatizujucej situdcie. Rozvod by sa vSak nemal stat uni-
kovym pravidlom riegenia rodinnych a manzelskych problémov. Problémy,
ktoré sa v rodine (medzi manZelmi) vyskytnd, maja rézne pri¢iny (Tama,
Malinidkova, 2013). Medzi najcastej$ie patria strata zamestnania, choroba
Cloveka, alebo smrt pribuzného. Kazda tazka udalost urcitym spdésobom
poznadi zivot v rodine. Niektoré rodiny sa popasuju so svojimi tazkostami -
zIu situdciu zvladnu, iné rodiny tieto zatazové situacie nedokdzu absorbovat,
a preto ich riesia rozvodom. Rozvod je vo v§eobecnosti skor formdlne a le-
gitimne ukoncenie manzelského vztahu dvoch jedincov, krajnym riegenim
rozvratu manzelstva. Od rozvratu manzelstva sa lisi tym, Ze je podany navrh
na rozvod (na prislu$ny std) a Ze prebehne rozvodové konanie pravoplatnym
rozhodnutim sidu (Rusnakovd, 2007).

Ludia sa sobasia ¢oraz menej a v neskorSom veku. Pocet rozvodov sttpa.
Informacie z tlace sprostredkuvaju fakty, Ze viac ako kazdé druhé manzelstvo
kon¢i rozvodom. Désledky tejto skuto¢nosti su vazne (Vistiovsky et al.,
2007), dotykaju sa nielen jednotlivcov, rozvadzajucich sa, ale aj ich deti,
rodin, celej spolo¢nosti. Z toho vyplyva, Ze rozvod je povazovany nielen za
sukromnu zalezitost, ale je vaznym spoloc¢enskym, socidlnym a vychovnym
javom. Rozvod je v suc¢asnosti mnohokrdt povazovany za negativny element
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Tabulka 1
Charakteristiky sobdsnosti obyvatelstva Slovenskej republiky (2001-2010)
Rok
Ukazovatel'| 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Egszgov 23795(25 06226 003|127 885|26 149 |25 939|27 437 (28 293 (26 35625 415

Priemerny vek pri sobdsi:

Muzi 28,6 | 29,1 | 29,5 | 29,6 | 30,5 | 31,0 | 31,2 | 31,4 | 31,7 | 31,9
Zeny 25,6 | 26,1 | 26,5 | 26,7 | 274 | 279 | 282 | 284 | 28,6 | 288
Priemerny vek vzdjomne slobodnych:

Muzi 263 | 268 | 272 | 27,6 | 282 | 285 | 28,6 | 289 | 29,2 | 29,5
Zeny 23,8 | 242 | 246 | 250 | 256 | 258 | 26,1 | 26,3 | 26,6 | 269

Zdroj: Demograficky. .. (2012)

pre rodinu a manZelstvo, ale aj pre vychovu dietata (dieta trpi, ked sa rodicia
hadaju, st medzi nimi rozne konflikty a hadky).

Rozvod ovplyviiuje deti vzdy negativne. Niektoré sa v krize nemusia preja-
vit vobec, ¢o méze ich rodicov viest k mylnému presvedéeniu, Ze tiou neboli
zasiahnuté. Dieta ma vSak akysi psychologicky obranny mechanizmus, kedy
si nepripusta a dosledne odmieta realitu, aby nemuselo prezivat bolest, ktora
kazdy rozvod prinasa (Melgosa, Posse, 2002). Rodinu teda na jednej strane
vnimame ako zdroj $tastia a spokojnosti alebo naopak, velkého utrpenia.
Mnoho deti i dospelych zistuje, Ze najucinnejsiu fyzickd, dusevnd, socidlnu,
mordlnu a citovt podporu dostavaja prave od rodiny. Je vSak aj vela tych,
ktori pre nezdravé vztahy v rodine prezivaju len bolest, tizkost a dokonca
v tych horg$ich pripadoch i nasilie. Podla poslednych statistickych udajov
prichddza k rozvodu v kazdom druhom (heterosexudlnom) manzelstve (po-
rov. tabulku 2). Z vyskumov (Pastor, 2012) vieme, Ze v heterosexudlnych
vztahoch prichadza ku krize a nasledne k rozvodu najcastej$ie medzi 5.
az 7. rokom spolo¢ného Zivota, pricom v homosexudlnych vztahoch pricha-
dza k rozchodu najcastejsie medzi 1, 5.-3,2. rokom spolo¢ného Zivota. Tak, ¢i
onak, v homosexudlnych partnerstvach, resp. neskor aj rodinach prichadza
k obmene manzelov (partnerov) dva az trikrat skor ako v heterosexudlnych
vztahoch.

Rozvodovost patri k tym demografickym javom, o ktorych sa neustdle
diskutuje. Dévodov rozvodu je viacero, napr. nedostatok finan¢nych pros-
triedkov na Zivobytie, nezamestnanost, osobné problémy rodi¢a plynuce
z neschopnosti samostatne zabezpecovat starostlivost o deti, nového partne-
ra, pripadne jeho deti ako sucast novej uplnej rodiny, nezvladanie vychovy
jednym rodi¢om a pod. Rodiny na Slovensku sa ¢asto dostavaja do krizy.
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Tabulka 2
Vybrané charakteristiky rozvodovosti v Slovenskej republike (2001-2010)
Rok
Ukazovatel'| 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Pocet
ukoncenych |12 443113752113 606|13 857(14 34614 00713 04813 412{13 415|12 731
konani

Rozvody:
Sggg“my 9817(10960(10716|10889|11 553|12 716|12 17412 675|12 671|12 015
Na 100
uzavretych | 41,3 | 43,7 | 41,2 | 39,0 | 442 | 49,0 | 44,4 | 44,8 | 48,1 | 473
manzelstiev

Priemerny vek pri rozvode:
Muzi 38,6 | 385 | 389 | 393 | 39,6 | 40,0 | 40,2 | 40,4 | 40,6 | 41,1
Zeny 36,1 | 36,0 | 363 | 36,7 | 37,0 | 374 | 375 | 37,7 | 379 | 384
Zdroj: Demograficky. .. (2012)

Tomu predchadza neplnenie funkcii rodiny. To je nepochybne ovplyviiované
skuto¢nostou, Ze viaceré rodiny sa dostavaju do krizy, ktora sa kondi roz-
vodom, ¢o vo velkom pocte pripadov vedie k nutnym désledkom pre osud
nedospelych deti. Vela rozvadzajucich manzelstiev tvoria rozvody s malole-
tymi detmi. Rozvod v$ak prinasa so sebou skor psychologické désledky na
partnerov a predovsetkym deti, ktorych pritomnost je v rozvadzajacich sa
manzelstvach prevladajtica. Deti ostavajt vo vac¢sine pripadov v starostlivosti
matky (Pastor, 2012) a stdvaju sa sucastou nedplnej rodiny, ktord méze byt
v sucasnych socidlno-ekonomickych podmienkach zdrojom frustracii pre
vSetkych jej ¢lenov. Pripadne tieto deti z heterosexualnych vztahov skoncia
v novom homosexualnom vztahu, ktory biologicka matka uzavrie s lesbickou
priatelkou. KedZe v homosexualnych vztahoch prichadza k vymene partne-
rov medzi 1,5.-3,2. rokom spolo¢ného Zivota (Pastor, 2012), tieto deti zaZivaju
dvoch az troch rodic¢ov v priebehu siedmich rokov, ktoré sa povazuju za kri-
zové prave v heterosexudlnych vztahoch, rodinach. Rozlisujeme nasledovné
fazy rozvodu:

- Pociato¢nd fdza - prejavuje sa narastanim vnutorného pocitu rozchadza-
nia. Ten z partnerov, ktory problémy viac vnima, sa rozhoduje pre rozvod.
Druhy z partnerov ¢asto tento pocit prehliada, alebo nevie, ¢o ma robit.

- Startovacia fdza - za¢ina ozndmenim rozvodu. Rozhodnutia este nie st
zrelé. Na strane inicidtora je tato faza typickd nejasnym rozhodnutim,
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druhd strana je nemilo prekvapend. Spustacia faza kon¢i stotoznenim sa
navrhovatela s ukon¢enim vztahu.

- Asymetrickd fdza - faza rozhodnutia, kde jeden z partnerov je uz pevne
rozhodnuty pre rozvod, zmieri sa s nim a druhy partner sa velmi snazi
o jeho zachovanie, snaZi sa vyjednavat.

- Krizovd fdza - zac¢ina krat$im ¢i dlh$im odluc¢enim partnerov, odstahovali
sa, pripadne maju rozdelené veci. Ten z partnerov, ktory sa nechce
rozviest, v tejto faze uz straca sily a vzdava sa nadeje. Jeho motivacia
slabne a rastie nechut k obnoveniu vztahu. TaktieZ sa straca manipula-
tivny natlak na iniciatora. Tato faza plynule prechadza do katastrofickej
(paradoxnej) fazy.

- Katastrofickd faza - v tejto faze ako keby si manzelia vymenili ulohy.
Inicidtor si za¢ina uvedomovat, o ¢o vSetko méze rozvodom prist. V tejto
faze je najvacsia moznost navratu. Paradoxna faza obvykle predzname-
nava obnovenie vztahu alebo jeho koniec.

Rozvod ma dopad na cely nadchadzajuci Zivot. Je to vyznamna udalost
s radom socialnych a inych désledkov. Od rozvodu nastava zmena ekonomic-
kych a socidlnych statusov. Meni sa aj systém fungovania rodiny a vychova
deti, vztahy so SirSou rodinou a priatelmi. ,,Rozvod patri k jednej z najbo-
lestnej$ich a najkomplikovanejsich Zivotnych udalosti, aké Iudia prezivaju.
Spretrhava vztahy, rusi vedomie kontinuity Zivota, dotyka sa samej podstaty
Tudskej identity“ (Everet, Everet, 2000, s. 11). Napriek tomu, ako tvrdia autori,
je zdravy rozvod mozny. Stvisi s tym ochota porozumiet emocidm v Case
rozvodu a tiez snaha o konstruktivne, civilizované a riadené ukoncenie
manzelstva, s minimalnym dopadom na rodi¢ov i deti. Pre zdravy rozvod je
potreba pozriet sa do minulosti, uvedomit si pritomnost a premyslat o ve-
ciach, ktoré budu nasledovat. Treba tiez pouvazovat, aké dosledky bude mat
rozvod pre vietkych zuc¢astnenych. Sirsia rodina méze byt na jednej strane
oporou, ale stava sa tiez, Ze prostrednictvom nej si zacastneni vystaveni
kritike. K rozvodu sa treba stavat holisticky. Nemozno nan pozerat Cier-
nobielo. Podotykame, Ze nase stanovisko k rozvodu je negativne, teda sme
proti rozvodu, av$ak jednym dychom dodavame, ze v mnohych pripadoch je
minimalne pre jednu zainteresovanu stranku rozvod vykupenim (ak mame
na mysli tyraniu, zneuzivanie a pod.). K rozvedenym ludom by sa spolo¢nost
nemala stavat ako k ostigmatizovanym, ale naopak, prijimat ich tak, ako
to vychadza z pribehu o marnotratnom synovi. Rozvedenym manzelom nie
je vhodné klast na ich plecia ,zadkony a pravidla’, ktoré ich tvorcovia sami
nedokdzu uniest.
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5 Vplyvrozvodu na dieta

Rodic¢ia sa mnohokrat mylne domnievaju, Ze rozvod je najlep$im riesenim.
Avsak deti paradoxne nevnimaju rozvod vzdy ako akusi alavu. Je to pre nich
vacdsinou velmi neprijemny a traumatizujuci zazitok, ktory so sebou prindsa
mnozstvo viditeInych i skrytych reakcii. K tym najcastej$im méZeme zaradit:
zlost, zmatok, obavy, pocity viny. U starsich deti boli spozorované somatické
problémy, ako bolesti hlavy a Zalidka bez predchadzajtcej organickej prici-
ny. Deti sice navonok vyzeraju ,v pohode, a ¢asto aj rodicia tato situdciu
podceniuju. Odhliadnuc od dévodov, preco tomu tak je, vSéeobecne plati, Ze
s rozvodom sa horsie vyrovndvaju chlapci (obrat méZe nastat v puberte, ked
dievata za¢inaju mat citové problémy), a tieZ, Ze s pribudajucim ¢asom,
ktory uplynul od rozvodu, sa deti tejto situdcii prispésobia. Velmi délezitym
faktorom je aj citova stabilita rodi¢ov pre lepsie zvladnutie rozvodu detmi.
Vadsina rozvedenych sa zacina stabilizovat druhy rok po rozvode a na ustupe
su 3j rodinné problémy. Najviac trpia rozvodom deti ovplyviiované proti
niektorému z rodicov, tie ktoré nemaju v okoli Ziadnu podporu a stt donttené
situdciou Zit po rozvode rodicov s obidvoma navzdjom sa nenavidiacimi
rodi¢mi v jednom byte. Dalej su to tie deti, ktoré sa stavaju svedkami nasilia
medzi rodi¢mi. Taktiez velmi negativne pdsobi i nevyrovnany vztah rodicov
voci detom. Ten sa prejavuje niekedy nadmernou starostlivostou, druhykrat
lahostajnostou, nezaujmom a inokedy zasa trestami. Dieta ma z takychto
reakcii zmatok v hlave a urcite to nedobre vplyva na jeho psychiku. Na
druhej strane sa deti s rozvodom relativne dobre vyrovnajd, ked nebyvaju
ovplyviiované, nabadané a maju pocit bezpecia sprevadzany silnou citovou
vazbou aspori na jedného z rodicov. TiezZ moze byt napomocné, ak vo svojom
okoli ndjdu spolahlivii oporu umoznujucu citovy vztah k blizkemu ¢loveku,
a tieZ ak sa nestavaju svedkami hadok a konfliktov (Novak, Priichova, 2007).
Najcastejsie reakcie deti na rozvod rodicov v jednotlivych stadiach vyvinu st
popisané nasledovne:

- Deti od prenatdlneho obdobia do dvoch rokov: V tomto obdobi hrozi pred-
¢asny pérod, problémy so spankom a s prijmom potravy. Deti reaguji na
emocie rodic¢ov v podobe placu, strachu, nespavosti. V tomto veku maju
deti rady pravidelnost a akékolvek zmeny im neprospievaju.

- Deti vo veku troch aZ piatich rokov: Spravanie dietata v tomto veku
zodpoveda nizsiemu veku. Nastavaju problémy so zaspavanim, objavuju
sa no¢né mory. Dieta nechdpe e$te situdciu spojenu s rozvodom, ale
ma strach z opustenia. V pripade, Ze jeden rodi¢ prichddza sporadicky,
objavuje sa uizkostné prezivanie.
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Deti okolo siestich rokov: U dietata sa prejavuje nesustredenost a labilita.
Rozvodom sa znasobuje zataz spojend s nastupom do $koly. MdZe nastat
zhorsenie vyslovnosti, vybuchy agresie, na ktoré okolie reaguje tresta-
nim, diStancovanim sa od dietata. Toto vSetko méze podporovat pocity
viny suvisiace s rozvodom. Niekedy sa objavi i zvy$ena tirazovost.

Deti vo veku sedem aZ desat rokov: Dieta pocituje strach, smutok v po-
rovnani s inymi detmi, ktoré maji oboch rodi¢ov. V tomto veku dieta
provokuje svojich rodicov, testuje, kde st jeho hranice, ¢o vSetko si
moze dovolit. Sprievodnym javom byva mnozstvo psychosomatickych
priznakov.

Deti od jedendstich do trindstich rokov: V tomto vekovom rozhrani uz
dieta plne chéape rozvod a jeho désledky. O pri¢indch byva ¢asto infor-
mované v nie velmi peknom obraze, ¢asto od svojich vrstovnikov. Z toho
nasledne prameni negativizmus a tiez skryta alebo otvorena agresivita.
Uz si uvedomuje svoju hodnotu na ,rozvodovom trhu“ a méze vydierat
jedného ¢i obidvoch rodicov. TaktieZ mdZe nastat situdcia, Ze dieta na
seba prevezme zodpovednost za rodica. Dieta chce ¢o najskor dospiet,
vidi svet v ¢ierno-bielych farbach a sprava sa extrémne.

Deti vo veku $trndst aZ Sestndst rokov: Pubertalna naladovost a labilita
narasta situa¢ne rozvodovou zatazou. Udrzanie re$pektu a autority die-
tata je tazké aj bez rozvodu. Dieta sa dozvedd informdcie, ktoré by vediet
nemalo a nasledne ich zneuziva. Dietatu hrozia pocity uzkosti, depresie
a neistoty, ktoré moze vyustit testovanim drog, delikvenciou, sexualnou
promiskuitou a koniec koncov strachom z budtcnosti. V tomto obdobi
si dieta vytvara vlastnu identitu a vdaka sklamaniu rodi¢ov méze mat
rozvod dalekosiahle nasledky na jeho budtci partnersky Zivot.

Deti od sedemndstich do devdtndstich rokov: V tomto veku sa dospievaju-
ce deti obracaju k vlastnému Zivotu, nezavislosti, zaujmovym aktivitam,
k problémom rodi¢ov prejavuju malu toleranciu. Potrebuju starostlivost
a podporu, ale starosti rodicov ich znechucuju a unavuja. Potrebuju
hovorit o tom, ¢o citia a prezivaju ony samy, nie ich rodi¢ia. Su rady, ked
su ich rodicia spokojni a $tastni, z pritomnosti nového partnera rodicov
majui zmie$ané pocity - ak by ho prijali vrelo, mézu to citit ako zradu
aneloajalitu k druhému rodicovi. U tychto deti hrozia tteky z domu a tiez
aj predcasne uzatvorené manzelstva (Metodicky materidl. . ., [nedatova-
nél).
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6 Navrhy a diskusia

Rodina, i ked je v dne$nej dobe vystavend posmodernému liberalizmu, si
stale udrziava svoj kredit, hodnotu a opodstatnenie. Vztahy v spolo¢nosti,
rodine nie su vzdy idedlne, av§ak atmosféra nielen rodinného prostredia musi
byt sofistikovane premyslend, pretoze v nej nejde len o vzajomné vztahy deti
a rodicov, ale kreuju sa aj zaklady ostatnych budtcich vztahov, pretoze dieta
si prave podla rodinnych vztahov vyhladava a formuje vztahy nielen v ro-
dinnom prostredi, v ktorom vyrasta. Ak nie je vychova a vzdelanie v ranom
detstve, nebudeme mat ¢o vychovavat a vzdeldvat v dospelosti. Rodina, ktora
je hlavnym miestom kultivacie osobnosti, ma vytvarat vhodné podmienky
k tomu, aby mlady ¢lovek a neskdr dospeld osoba vedeli obstat v naro¢nych
zivotnych situdcidch, aby nezanevreli na vychovu, na vzdelavanie, ale aby sa
celozivotne navzdjom vychovavali a vzdelavali pre dobro rodiny, spolo¢nosti,
$tatu. Rodinny Zivot vo vSeobecnosti odraza vsetko, ¢o sa v rodine deje. Deti
a mladez dnesnej doby nemaju alebo strdcaji mantinely slu$ného sprdvania,
nevedia alebo nechct vediet, ¢o je spravne a ¢o je krajne nevyhovujtce.
Rodina sa tak stava velmi zranitelnou (déraz sa kladie na perfekcionizmus
alebo naopak lahostajnost rodicov, jednostrannost, neprimeranost vychov-
nych ndstrojov a postupov k veku dietata, zanedbdvanie, pretaZovanie).
Spolo¢nost akoby strdcala kontrolu nad svojimi citmi, upada do osamelosti
a akejsi citovej otupenosti a bezohladnosti nielen v rodinnych, ale ¢asto aj
pracovnych vztahoch. Tieto skuto¢nosti ¢asto vyvolavaju socidlno-emocidlne
dopady na dieta. K nim zaradujeme nasledovné:

- V (dase krizy veducej k rozpadu rodiny si dospeli prioritne riesia svoj
problém - zanedbavaju dieta, ¢o dieta emociondlne a socidlne zneistuje.
Prejavuje sa to najma:

- v zvySeni rizika socidlonopatologickych javov (zaskolactvo, skuse-
nosti s navykovymi latkami, §ikanovanie, agresivne konanie a pod.),

- v uzkosti, uniku do choroby, v sebaposkodzovani, sebaobviriovani
(ono je ,pri¢inou” krizy),

- v zvySenej neddvere voci ,svetu” dospelych.

- V ¢ase odchodu jedného z rodic¢ov od rodiny (napr. single rodiny) alebo
rozvodu (napr. mingle, patchwork rodiny):

- preziva dieta traumu identity: ,,Ak oni nepatria k sebe, mézZem patrit
k obom?*

- dieta je predmetom ,obchodu’,

- vsocialnej rovine prakticky straca jednu vztahovii a modelovi osobu,
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- v pripade striedavej starostlivosti ide jednak o adapta¢na zataz,
jednak o problém: ,Kde mam vlastne svoj domov?“

- V porozvodovom obdobi je v popredi neistota rodi¢a voci dietatu, ne-
schopnost davat mu primerané poziadavky:

- Casto st pritomné pocity viny a snaha ,nahradit“ druhého rodica,

- strata jedného prijmu vedie matky k hladaniu si druhého zamest-
nania a materializacii ,vychovy® dieta travi vela ¢asu bez dozoru -
rizika partii,

- dieta sa naudi vyuzivat ,slabé stranky“ oboch rodi¢ov, manipulyje, vydie-
ra - ,,pojdem k otcovi®

- odmietanie nového partnera: ,ty mi nemas ¢o rozkazovat - ty nie si
moj otec!’

- oslabuje sa vztah k rodine ako institucii, dievéatd - zvySené riziko
promiskuitnych vztahov.

K tymto Zivotnym fizam mézeme zaradit aj dalSie socidlne dopady na
dieta, ako su:

v netplnej rodine sa komplikuje starostlivost o chorych a starsich ¢lenov

rodiny, oslabuje sa jej funkcia primarnej socialnej siete,

- narastaju poziadavky na $titny systém finan¢nej podpory - davky (je
rozdiel, ked je nezamestnany jeden rodi¢ v uplnej alebo netiplnej rodine),

- hladanie ,nahrady“ za druhého rodi¢a - ,povest na verejnosti, dalsie

ekonomické i socidlne problémy (moje deti + tvoje deti + nase deti) -

tzv. patchwork rodina, ¢i dokonca homosexualna rodina,

- dlhodobé riziko pravnych i ekonomickych konfliktov s druhym biologic-
kym rodi¢om.

Domnievame sa, Ze nielen slovenskd, ale cela europska spolo¢nost stoji
a Celi velkému problému v oblasti rodiny. Az prili§ bezhlavo, bez logickej
argumentdcie si niektoré $taty a ich predstavitelia a nasledne aj organizacie
(vladne i mimovladne) legalizujt pravidla spolo¢ného a spolo¢enského Zivo-
ta. Rodicia so skusenostami, ale aj mladi rodicia, ktori prichadzaju so svojimi
detmi pred velku scenériu sveta sa Casto nevedia zorientovat v progrese,
¢i dokonca regrese hodnét nielen v slovenskej spolo¢nosti. Rodic¢ia maju
upeviiovat primerané spravanie, nemaju navadzat k agresivite, nemajua viest
k vol'nomyslienkarstvu svoje deti.

Znovu chceme zd6raznit, Ze nie sme za to, aby sa ludia rozvadzali, nechce-
me glorifikovat a uz vobec nie ospravedliiovat rozvod, no zaroven konstatu-
jeme, Ze na problematiku rozvodu sa nemozno pozerat ¢iernobielo, pretoze
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pre mnohé zainteresované stranky je rozvod dasto vykdpenim z tyranie
a zneuZivania. Stét, organizdcie i cirkvi na Slovensku (ak nie na celom svete)
by sa mali zacat riadne a sofistikovane zaoberat problematikou rozvodu,
pastoraciou rozvedenych Iudi. Rodi¢ia miluju svoje deti a chcti im dobro i po
rozvode. Ak im ubliZuj4, robia to ¢asto z nevedomosti a v emocionalnom
napati. Jediné, ¢o by sa malo deklarovat dietatu v tomto naro¢nom obdobi,
je to, Ze nie ono je vinné na tom, ¢o sa stalo, a na vztahu rodi¢ov k nemu sa
ni¢ zdsadné nezmeni.

Zaver

Spolo¢nost sa snazi rodinu podporovat a prostrednictvom socialnej politiky
$tatu vytvarat vhodné podmienky pre jej fungovanie. I napriek sucasnej
zlozitej dobe je eSte stdle rodina povazovand za jednu z najdoleZitejsich
zivotnych hodnét. Coraz ¢astej$ie sme svedkami, e rodina a manZelstvo
sa nedd zachranit za kazdu cenu. Rozvod sa, bohuzial, stdva kazdodennou
skutoénostou. A dozaista zanechdva nasledky. Rozvod byva sprevadzany
roznymi emodciami. Pre deti to si vac¢Sinou pocity hnevu, neistoty a tiez
spoznania moznosti, Ze aj ti, ktorym dé6verovali, su schopni ich opustit.
Stabilita rodiny trpi. Rozvodom sa rodina meni - dostava sa do novej situacie
- za¢inaju sa problémy finan¢né, bytové a iné. V tomto obdobi ¢asto aktérom
chybaju zakladné informadcie o rieseni ich problémov.

A prave tu moze zasiahnut mediator, socidlny pedagdg, socidlny pracovnik
a ponuknut odbornti pomoc. Ta sa méze zacat dokonca uz v ¢ase uvah
o rozvode, kedy sa opustany partner nevie velakrat vyrovnat so situdciou,
nevie ako sa ma spravat. Dopady rozvodu mézeme pozorovat na socidlnom
spravani deti pocas rozvodu, po rozvode aj v ich hlbokej dospelosti. Neriesené
vnatorné konflikty deti vedd k problematickym postojom, presved¢eniam
a komunika¢nym vzorcom.

Je v zaujme normalneho Zivota deti z rozvedenych rodin, ako i samotnych
rozvadzajucich sa, aby im bola poskytnuta véas odborna pomoc odbornikov.
Je to rovnako i v zaujme spolo¢nosti, ktorej st ¢lenmi, aby podporovalo skor
zmierovanie nez destrukciu vztahov.
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