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SYSTEM RIZENI POHYBOVYCH AKTIVIT JAKO
SOUCAST CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI

Petra Matoskova, Karel Kovar, Vladimir Siss

Abstrakt: Prispévek je koncipovan jako piehledovy ¢lanek zaméteny na systém fizeni
pohybovych aktivit v CR z hlediska ontogeneze ¢lovéka. Vychazime ze zavazného pro-
blému, kterym je obezita a nadvaha nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Jednou
z pricin je nedostatek pohybové aktivity. Vysvétlujeme pojem pohybovad gramotnost,
ktery tizce souvisi s aktivnim Zivotnim stylem. Charakterizujeme systém ovliviiovani
pohybovych aktivit v jednotlivych vékovych obdobich, které jsou dany mezniky ve
gkolnim vzdélavani. Zaméfujeme se na vzdélavaci instituce a jejich ramcové cile
a kutikuldrni dokumenty. Vybrali jsme ptfiklad systému fizeni pohybovych aktivit
v priibéhu ontogeneze ¢lovéka v zahrani¢i (Kanada) a porovnavame jej s moznostmi
a systémem v Ceské republice.

Kli¢ova slova: vzdélavani, celozivotni vzdélavani, télesnd vychova, pohybova gra-
motnost

PHYSICAL ACTIVITIES MANAGEMENT SYSTEM
AS A PART OF LIFELONG LEARNING

Abstract: The paper is designed as a review article on the issue of physical activities
management system in the Czech Republic from the ontogenetic point of view.
Obesity and overweight represent serious issues not only in the Czech Republic,
but also abroad. One of the causes of these issues is a lack of physical activity. We
explain the term physical literacy which is closely connected to active lifestyle. We
characterize the system of influencing physical activities in particular age groups
based on milestones in school education. We focus on educational institutions and
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their general objectives and curricular documents. We chose an example of lifelong
physical activities management system from abroad (Canada) and we compare it with
possibilities and system in the Czech Republic.

Key words: education, lifelong learning, physical education, physical literacy

V nasem prispévku se chceme zabyvat systémem fizeni pohybovych ak-
tivit v Ceské republice z hlediska ontogeneze ¢lovéka, coz mize byt brano
jako celozivotni vzdélavani kazdého jedince. Podivame-li se na souc¢asnou
populaci v Ceské republice, musime konstatovat, Ze se navysuje pocet osob,
které trpi nadvahou nebo obezitou (Fromel et al., 2014; Bunc, 2014, 2009,
2008). Jednou z pfi¢in mze byt hypokinéza, tj. nedostate¢né mnoZstvi
pohybové aktivity (Bunc, 2014; Fromel et al., 2014; Vasickova et al., 2009),
ktera muaze vést k zdvaznym, zdravi ohrozujicim problémim. Domnivame
se, Ze témto problémtim lze ¢aste¢né predchazet aktivnim Zivotnim stylem.
Aktivni zivotni styl je chdpdn jako takovy Zivotni styl, v némz podstatné
misto zaujima také pfiméfend a hlavné pravidelna pohybova aktivita. Neni
chapan pouze v roviné biologické, ale respektuje i bio-psycho-socidlni slozky
existence a fungovani lidského organismu (Bunc, 2009).

Hol¢ik (2003) definoval zdravotni gramotnost, ktera by méla byt zdklad-
nim pfedpokladem pro zdravy Zivotni styl. Jedna se o kognitivni a socidlni
dovednost determinujici motivaci a schopnost jednotlivct ziskat piistup ke
zdravotnim informacim, rozumét jim a vyuzit je k rozvoji a udrzeni dobrého
zdravi. Z toho vyplyva, Ze by ¢lovék mél disponovat nejen zdravotni gramot-
nosti, ale také individualné pfiméfenou pohybovou gramotnosti, vychazejici
ze zivotnich potfeb ¢lovéka.

Doprovodnym jevem soucasného zivotniho stylu je hypokinéza a z ni
vyplyvajici zdravotni komplikace. Nejcastéjsim diisledkem je vyrazny vzestup
nadvahy a obezity pravé u détské populace (Brettschneider, Naul, 2007).
Neni to problém pouze rozvojovych zemi, ale i zemi vyspélych. Obecné je
zndmo, Ze priblizné 2-5 % vsech ptipadi nadvahy nebo obezity ma objektivni
zdravotni pfi¢inu. Z toho je zfejmé, Ze nadvaha nebo obezita je z vétsi ¢asti
dtisledkem nevhodného Zivotniho stylu. Mzeme tedy tvrdit, Ze ovliviiovani
nadvahy nebo obezity je prvotné problém vzdélavani a vychovy, a teprve poté
spada do oblasti mediciny.

Je velmi pravdépodobné, Ze pokud se vyskytuje nadvdha nebo obezita
v détském véku, je pfedpoklad, Ze tomu tak bude také v dospélosti. Proto
vSechny programy, které maji za cil efektivni ovlivnéni obezity nebo nadvahy,
musi fesit tuto problematiku jiz u détské populace, nikoli az v dospélosti
(Brettschneider, Naul, 2007).
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Obrdzek 1. Graf procentudlniho nartstu nadvahy a obezity u déti

Préivodnim jevem nadvahy nebo obezity je zhor$ovani zdravotniho stavu,
zivotniho stylu, ale i sniZzena aerobni zdatnost, snizena regenerace ¢lovéka
po pracovnim zatiZeni, zvySené riziko vyskytu nékterych onemocnéni, které
maji pri¢inu v nedostatku pohybu (Bunc, 2008).

Nékolik vyzkumnych praci (Bunc, 2014, 2009, 2008; Fromel et al., 2014)
ukazuje na stale rostouci pocet obéznich déti a s tim i souvisejici a nasledné
zdravotni problémy. Monitoringu détské populace a jejim pohybovym aktivi-
tam se vénuje nékolik pracovist v Ceské republice, naptiklad Fakulta télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze nebo Fakulta télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Jejich zji§téni jsou alarmujici. Bunc (2014)
uvadi, Ze u déti mladsich 10 let nachdzime cca 7,7 hodin realizovanych
pohybovych aktivit tydné, u déti starsich pak uz jen 2,1 hodiny, to v§e v¢etné
kolni télesné vychovy (TV). Jsou to sice pramérnd data, ale jak ukazuje
procentudlni ndrtist déti s nadvdhou nebo obezitou (obrdzek 1), je tento
stav détské populace kriticky. Celkem bylo do tohoto vyzkumu zahrnuto
3 436 chlapci a 2 349 divek ve véku 6-14 let.

Pfi pohledu na rostouci pocet déti s nadvahou a obezitou Ize souhlasit
s Brettschneiderem a Naulem (2007) i Buncem (2014), Ze problém ovlivnéni
nadvahy a obezity déti neni tedy problémem lékafskym, ale vzdélavacim
a spociva ve zvySeni objemu realizovanych pohybovych aktivit. Tomuto
tvrzeni odpovida soucasné i nazor, Ze celkovy pfijem energie v poslednich
desetiletich stagnuje nebo klesa, ale souc¢asné vyznamné klesa vydej energie,
vétdinou realizovany ve formé pohybovych aktivit (Bunc, 2014). V ramci
zapadni Evropy je aroven obezity u chlapc v rozmezi od 14 % v Izraeli
a 13 % na Malté, ke 4 % v Nizozemsku a ve Svédsku. Hladina obezity u divek
byla nejvyssi v Lucembursku (13 %) a Izraeli (11 %), nejniz$i v Nizozem-
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sku, Norsku a ve Svédsku (4 %) (Ng, Gakidou et al., 2014). Podle statistik
Svétové zdravotnické organizace (WHQO) vede nadvdha a obezita ve svété
ke zvy$enému riziku amrti. Pfiblizné 3,4 milionu dospélych zemfe kazdy
rok v dtsledku nadvahy nebo obezity. Pfi¢inami umrti jsou napf. diabetes
(44 %), ischemicka choroba srde¢ni (23 %) a rakovina (7-41 %), které lze
pricist nadvaze a obezité (Obesity. . ., 2014).

Vasickova et al. (2009) se zabyvali zkoumdnim teoretickych védomosti
o problematice zdravi a pohybové aktivity u studentt 1. ro¢niku stfednich
gkol. Byla zjisténa spojitost mezi védomostmi o pohybové aktivité a skute¢né
realizovanou pohybovou aktivitou u chlapcit i u divek, kterou monitorovali
pomoci krokomérd. S vyuzitim korelaci byl v této souvislosti prokdzan
statisticky vyznamny negativni vztah. Zjistili, Ze divky maji vet$i znalosti
o problematice pohybové aktivity nez chlapci ve vSech sledovanych dimen-
zich.

O nastinénou problematiku se zacal zajimat i senat Parlamentu Ceské
republiky. Dne 26. 5. 2014 se v zasedaci mistnosti Senatu uskute¢nilo vefejné
sly$eni na toto ozehavé téma soucasnosti s nazvem ,,Pohybova gramotnost®
Citujeme z internetovych stranek Sendtu: ,Zamérem vefejného slySeni bylo
upozornit na naléhavy spolecensky problém, kterym je nedostatek pohybové
aktivity populace v Ceské republice. Byla pfednesena a projednana kli¢ova
zjisténi a formulovana doporuceni sméfujici do legislativni oblasti. Na vefej-
ném sly$eni vystoupil vedle fady odbornikt také velvyslanec Kanady v CR
pan Otto Jelinek, ktery jako byvaly kanadsky ministr pro fitness a amatérsky
sport vyjadril presvédéeni, Ze pohybova gramotnost obcant je klicovym
elementem pro kazdou zemi. Sport jako pravidelna pohybova aktivita musi
piispivat nejen ke zdravému Zivotnimu stylu, ale také k socialni soudrznosti.
Je to jeden z hlavnich integra¢nich ndstroji moderni spole¢nosti“ (Vefejné. . .,
2014).

Nastinény problém je podle naseho nazoru natolik zavazny, Ze je potieba
se mu vénovat nejen z pohledu pracovnikl zabyvajicich se pohybovymi
aktivitami (ucitelé, instruktofi, trenéfi atd.). Je nezbytné fesit tuto situaci
systémové, tj. na urovni statni zpravy, krajskych a obecnich ufadu, skolstvi
a zajmovych i komer¢nich organizaci nebo sdruZeni (sportovni svazy, fitness
centra, lyzaiské skoly atd.).

V nasledujicim textu se pokusime nastinit sou¢asny systém v Ceské repub-
lice. Jako prfipadné feseni problému jsme vybrali systém kanadsky, kde se
podle naseho nazoru problém fesi obsahové i systémové. Pro lepsi pochopeni
zminujeme termin pohybova gramotnost, kterd s timto problémem tzce
souvisi.
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1 Pohybova gramotnost

Aktivovat ptirozenou potfebu pohybu je v souc¢asné nabidce moznosti pasiv-
niho traveni volného ¢asu a zabavy velmi obtizné. Pokud nedojde k vytvoreni
kladného vztahu k pohybovym aktivitam uz v détském véku, je nutné podpo-
rovat odli§né zptsoby motivace ke zdravému pohybu podle zdjmu a oceka-
vani dané vékové kategorie. Je mozné predpokladat, Ze osvojend dovednost
je jednou z nejvyznamnéj$ich motivaci k ziskdni trvalého zajmu o pohybové
¢innosti. Tésit se z pohybu, mit chut sportovat a chtit byt pohybové aktivni
po cely Zivot je jednim z tkold raznych systémt dlouhodobého pohybového
a sportovniho vyvoje déti a mladeze.

Koncept pohybové gramotnosti uvedla poprvé v roce 1993 Margaret White-
head na kongresu Mezinarodni asociace télesné vychovy a sportu pro divky
a Zeny v australském Melbourne. Od této doby byl koncept podroben kritice
a dale se ndzory na jeho definici a uplatnéni v praxi vyvijely. Pohybova
gramotnost byla také identifikovana Valnym shroméazdénim OSN v roce 2002
(18. ledna, rozhodnuti 56/16) a definovéna jako zakladni pohybové doved-
nosti, které umozni ditéti uc¢inné a efektivné reagovat na zivotni prosttedi
v mnoha pohybovych aktivitdch (Killingbeck et al., 2007). Whitehead (2006)
uvadi, Ze jasné vymezeny pojem pohybové gramotnosti by mohl odpovédét
na otazku, jaky je rozsah pohybovych dovednosti, které umoznuji jednot-
livym osobam komunikovat s redlnym svétem, a které probudi potencialni
kapacitu ke kvalitnéj$imu Zivotnimu stylu. Hayden-Davies (2008, in Mandigo
et al., 2009) tento ndzor rozviji v tom smyslu, Ze pohybova gramotnost neni
pouze ovladani jedné ¢i nékolika malo pohybovych dovednosti, ale zahrnuje
principy celoZivotniho uceni v celém rozsahu potieb Zivota ¢lovéka. Neni to
problém individua, ale vyviji se v souladu s vrstevniky a jejich komunitami
a spole¢nosti. Nejdilezitéjsi je, Ze je zapouzdiena do komplexni vazby mezi
pohybovou kompetenci a citovou doménu. Pohybové gramotny ¢lovék ne-
bude disponovat pouze mechanicky osvojenymi dil¢imi pohybovymi doved-
nostmi, ale bude je umét efektivné vyuzivat k individudlné preferovanému
ucelu. Bude se bezpe¢né orientovat v benefitech pohybu a svou pohybovou
gramotnost bude celozivotné vyuzivat k aktivnimu zptisobu Zivota (Cechov-
ska et al., 20m).

V Anglii byla v roce 2010 zaloZena mezinarodni asociace pohybové gra-
motnosti (International Physical Literacy Assotiation, IPLA), kterd sdruzuje
vyzkumniky a uditele z praxe s cilem poskytnout féorum k diskusi a vyméné
zkusenosti s pohybovou gramotnosti (International. . ., 2014).

V soucasné dobé je vyznam pohybové gramotnosti uvadén ve smyslu této
definice: ,Pohybova gramotnost miiZe byt popsana jako motivace, sebevédo-
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mi, zdravotni zpisobilost, znalost a porozuméni hodnoté pohybovych aktivit
a ptevzeti odpovédnosti za zapojeni v pohybovych aktivitach® (Whitehead,
2014, s. 129). V Ceskych zemich je chapdna jako pfipravenost jedince védomé
ovladat vlastni télo, jako dilezity predpoklad provadéni télesného pohybu
a sportovnich dovednosti posilujicich i psychickou a socialni zdatnost (Si-
munkovd, Novotnd, Vordlkovd, 2010) nebo také jako inventatr zdkladnich
pohybovych ¢innosti dilezitych pro spravné a bezpecné osvojovani si pohy-
bovych vzorci jakozto vychodisek pro pohybové dovednosti.

2 Systém vzdélavani pohybovych aktivit v kontextu
celozivotniho vzdélavani v Ceské republice

V priibéhu ontogeneze ¢lovéka dochazi k nékolika vyvojovym stadiim. Ta se
urditou mérou projevuji na motorice ¢lovéka. Jejich popisu se vénuje mnoho
autord z pohledd télesného vyvoje, dale psychiky i motoriky ¢lovéka. Na
obrazku 2 ukazujeme systém ovliviiovani pohybovych aktivit ve vékovych
obdobich, které jsou dany mezniky ve skolnim vzdélavani.
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Prvnim vékovym obdobim, kdy dochazi k rozvoji motoriky ¢lovéka a kdy
se utvari vztah k pohybu jako takovému, je od narozeni az do zahdjeni $kolni
dochazky. Vyvoj zadind ve zjednoduseném pohledu od reflexniho plazeni
pies vertikalizaci postoje k prvnim lokomo¢nim dovednostem a k rozvoji
koordinace pohyba. V tomto obdobi ma nejvétsi vliv na utvafeni vztahu
k pohybu rodina ditéte. Z pohledu organizaci zajistujicich moznosti pro-
vadéni pohybovych aktivit je nutné zminit naptiklad ,baby kluby“ spojené
s vyukou plavani jiz od kojeneckého véku, dale jsou to organizace zajistujici
cvic¢eni matek s détmi. Mnoho ptileZitosti k pohybu rodi¢t s détmi i malych
déti samostatné také nabizi fada organizaci, napf. Sokol. Dal$im dilezitym
prvkem pro ovlivnéni motoriky ditéte je matefska skola. Zakladnim pro-
stfedkem pro vychovu ditéte v tomto obdobi je hra. Cilem je naudit dité
ymilovat“ pohyb. Na konci tohoto vékového obdobi (za¢ind od 4.-5. roku)
se jiz objevuje zdjem o nékteré konkrétni sporty. V mnoha piipadech je to
spiSe ptani rodict, ale déti samy jiz o tuto ¢innost projevuji zdjem. Z pohledu
zajistujicich organizaci se spise jednd o komeré¢ni sféru, naptiklad tenisové
$koly a podobné, ale v mnoha sportovnich klubech vznikaji ptipravky pro
déti. Velmi diskutovanym pfistupem je rand specializace. V tomto obdobi by
méla byt upfednostiiovana vyuka a vychova k pohybovym dovednostem pred
principem hodnoceni vykonu. Soutézivost musi byt umérna véku a nemélo
by se prosazovat vitézstvi za kazdou cenu.

Zahajeni skolni dochazky je klicovym bodem v Zivoté ditéte. Prichazeji
povinnosti a i ve vychové k pohybovym aktivitam by mélo dochazet k po-
stupnému prebirani odpovédnosti za sviij pohyb. Nadale by méla prevladat
yhrava“ forma a z pohledu obsahu by méla dominovat v§eobecna préprava,
aby dochazelo k rozvoji zdkladt pohybovych aktivit (pohybovy zdklad).
Jedna se o pokracovani v utvareni pohybové gramotnosti u déti. Kromé rodiny
zac¢ind mit dominantni tlohu $kola, a tedy télesna vychova. Na pocdatku této
etapy by mélo byt stdle cilem motto ,milovat pohyb“ Pozdé&ji by se mél cil
ménit - naudit déti trénovat a postupné vytvafet vztah k danému sportu,
pokud se jiz dité rozhodlo k organizovanym pohybovym aktivitdm, vedoucim
k soutéznimu sportu. Uloha rodiny je v tomto obdobi velice dtilezita a spociva
zejména v podpote ditéte provadét pohybové aktivity. V obdobi kolem 8
az10 let dochazi k takzvanému zlatému obdobi motoriky, kdy dochazi
k nejvétsimu narastu koordina¢nich schopnosti a dité je schopno nejlépe se
ucit novym dovednostem. V procesu celozivotniho vzdélavani v dobé mimo
gkolu zac¢inaji velmi dominantni roli hrat $kolni sportovni kluby ve spolupraci
se zakladni $kolou a také sportovni kluby se svoji specializovanou ¢innosti.

Ve druhém $kolnim obdobi (vékova kategorie 10-15 let) hraje ve vzdélavani
k pohybovym aktivitdm dominantni roli opét $kola. Ta by méla vytvéret
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postoje zakid k pohybovym aktivitam. Do vyznamnéjsi role se dostavaji $kolni
sportovni kluby a obecné roste vyznam organizovanych pohybovych aktivit
v ramci sportovnich svazt. Cilem ¢innosti ve sportovnich klubech by mélo
byt v prvni fadé naucit déti urditému fadu a povinnostem, tedy naucit je
trénovat. Dale je potieba zminit i vyznam organizaci, jako je skaut, Sokol
i obecné aktivity provozované pod organizaci ,Sport pro vSechny® Jejich
vyznam je v nabidce nesoutéznich pohybovych aktivit, jako je turistika,
pobyt v pfirodé a dalsi. Jak ukazuji vyzkumy v tomto obdobi, klesa zdjem
o spontdnni pohybové aktivity, tedy se pravdépodobné snizuje vazba na
rodinné aktivity ve volném case. Navic pfi prechodu na stiedni $koly vznika
prvni vyznamny odliv déti ze sportovnich klubt.

V ndsledujicim vékovém obdobi (16-20 let) dochdzi jiz u déti, které pra-
videlné provadéji pohybové aktivity, k rozdéleni ¢innosti na ryze sportovni
s cilem podavat relativné maximalni vykon a na ¢innosti provadéné tzv. re-
kreac¢né. V soutéznich aktivitach hraji vyznamnou roli sportovni kluby. Cilem
ve sportovnim tréninku je jiz naucit sportovce vitézit. Ve volnocasovych
aktivitach se v posledni dobé preferuje trend neformalnich, nikym neorga-
nizovanych aktivit, jako je naptiklad jizda na in-line bruslich, skateboard,
ystreet parkour” a podobné.

Dalsi vékové obdobi by se dalo souhrnné oznacit jako 20+. Jedna se
o dospélého c¢lovéka, u kterého je jiz dokon¢en kompletni vyvoj motoriky.
Pokud jde o studenty vysokych $kol, ti mohou provadét pohybové aktivity
v rdmci vyuky na vysoké skole, i kdyZ na mnoha fakultach jiz pfedmét
télesnd vychova neni zafazen mezi povinné predmeéty, ale je volitelny. Toto
zafazeni zavisi na akreditaci studijnich obord, tedy na vedeni fakulty. Ve
sportovnich klubech se jiZ jedna o trénink k soutézim ¢i zavodiim s cilem
podavat relativné maximalni vykon. V dal$ich pohybovych aktivitdch hraji
vyznamnou roli komer¢ni zatfizeni, kterd nabizeji celou fadu pohybovych
aktivit, jak pod pfimym vedenim trenéra (instruktora) - fitness, rzné formy
aerobiku a podobné, tak i bez vedeni trenérem, jako je plavani, squash, tenis,
golf apod. Dalsi kategorii pohybovych aktivit jsou ¢innosti v ptirodé nebo
ve mésté, at jiz v zimé lyZovani, snowboarding, brusleni, nebo v 1été jizda
na kole, béh, in-line brusleni a podobné. Zde se ukazuje, Ze vyznamnou roli
by mélo mit zajisténi podminek obecnimi dfady - budovani jednoduchych
sportovist, cyklostezek, trati pro bézecké lyzovani aj.

Posledni vékovou kategorii jsou seniofi. Z pohledu motoriky dochazi
v pribéhu stati ke snizovani vykonnosti, snizeni koordinace a pozdéji k sar-
kopenii, tedy ubytku svalové hmoty. Prevenci ochrany zdravi a starnuti jsou
bezpochyby pohybové aktivity seniora. Z pohledu organizaci nabizejicich
pohybové aktivity by mély hrat dominantni roli obecni ufady s nabidkou
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¢innosti v ,,senior klubu“ nebo dotovanim akci pro seniory v komer¢ni sfére.
Zcela pochopitelné nejvétsi roli hraji lokomo¢ni pohybové aktivity, jako jsou
chiize (velmi ¢asto prochdzky se psem), turistika i béh, ale i rizné sportovni
aktivity, které lze provozovat do vysokého véku, jako je tenis, golf, v zimé
lyZovani a podobné. Velky vyznam pro seniory ma také cviceni s vnoucaty,
at jiz organizované (vétS$inou v komer¢nich centrech nebo napi. v Sokole ¢i
prostiednictvim klubt sdruzenych pod Asociaci sportt pro v8echny), nebo
spontanni.

2.1 Vzdéldvaci instituce

Uc¢eni se pohybovym dovednostem nas provazi od narozeni po cely Zivot.
Zacina jiz v utlém détstvi v rodiné, kde se dité u¢i zakladni lokomoci, jako je
chtize, béh, postupné se ptridavaji dalsi dovednosti - poskoky, hry s mi¢em
a podobné. Podstatnou roli pak hraji matefské skoly, kde se déti dostavaji do
kolektivu a kde pohybové aktivity zaujimaji velmi dalezitou roli pro zdravy
a harmonicky vyvoj ditéte. Mély by byt zafazovany kazdodenné, zamétreny
na uvédomovani si vlastniho téla, rozvoj koordinace, ptekonavani prekazek,
uzivani rizného nddini, seznamovani se s jinym prosttedim, jako je napiiklad
prostfedi vodni nebo zimni. Lze zde vyuzivat spontanni aktivity déti.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani jsou vyme-
zeny ramcové cile. ,Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité
po strance fyzické, psychické i socialni a vést je tak, aby na konci svého pred-
skolniho obdobi bylo jedine¢nou a relativné samostatnou osobnosti, schop-
nou (kompetentni, zptisobilou) zvlddat, pokud moZno aktivné a s osobnim
uspokojenim, takové ndroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména
v prostfedi jemu blizkém, tj. v prostfedi rodiny a $koly), a zdroveni i ty,
které ho v budoucnu nevyhnutelné oc¢ekavaji“ (Smolikova et al., 2004, s. 8).
Kli¢cové kompetence reprezentuji v sou¢asném vzdélavani cilovou kategorii,
vyjadienou v podobé vystupdl. V kurikuldrnich dokumentech jsou obecné
formulovany jako ,soubory pfedpokladanych védomosti, dovednosti, schop-
nosti, postojit a hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince (Smolikova et al., 2004, s. 9).

Pro etapu predskolniho vzdélavani byly vymezeny nasledujici kompetence:
kompetence k uceni, kompetence k feseni problémt, kompetence komuni-
kativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ¢innostni a obcanské.
Vzdélavaci obsah je pak uspotadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentalni. Tyto
oblasti jsou nazyvany: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten
druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét. V oblasti ,Dité a jeho télo“ by mélo
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dojit ke stimulaci a podpofte rtistu a neurosvalového vyvoje ditéte, k podpote
jeho fyzické pohody, ke zlepSeni télesné zdatnosti i pohybové a zdravotni
kultury, k podpote rozvoje pohybovych i manipula¢nich dovednosti, k u¢eni
se sebeobsluznym dovednostem a k vedeni ke zdravym Zivotnim navykam
a postojam (Smolikova et al., 2004).

Z pohledu vychovy k pohybovym aktivitdam (pohybové gramotnosti) je
z citovanych dokumentti pro pfedskolni vzdélavani patrné, Ze ramcové cile
jsou stanoveny velmi obecné, stejné jako klicové kompetence. Prvni zminku
vztahujici se konkrétné k pohybovym aktivitdm najdeme az ve vzdélavaci
oblasti ,Dité a jeho télo*, v pasazi o podpore rozvoje pohybovych a mani-
pula¢nich dovednosti. Domnivame se, Ze vzhledem k vyznamu pro dalsi
utvafeni vztahu k pohybu by méla byt vénovdna tomuto problému vétsi
pozornost jiz pii definovani rdamcovych cild. Je ale pravda, Ze zde nalezneme
v dil¢ich vzdélavacich cilech a ve vzdélavaci nabidce jiz konkrétni vystupy,
které by dité mélo umét pti dokondceni $kolni dochazky (Smolikova et al.,
2004, S. 14).

Dal$im vyznamnym obdobim je pak télesnd vychova na zakladnich $ko-
lach a dale pohybové aktivity, které si déti voli v ramci druziny & $koly.
Cilem je navazat na pfedchozi dovednosti ziskané v mateiské skole ¢i rodiné.
Navic se déti nachazi v obdobi tzv. zlatého véku motoriky, kdy se u¢i novym
pohybovym dovednostem bez vétsich problému. Je velmi dilezité v tomto
véku probudit v détech zdjem o pohyb a uceni se novym dovednostem.

V Ceské republice je vyucovan povinny pfedmét télesna vychova jak na
zakladnich, tak na stfednich $kolach a udilistich. Je rovnocennym piedmé-
tem s dotaci minimalné 2 hodiny tydné jako ostatni vyucované predméty
(napt. matematika, Cesky jazyk, déjepis atd.). Ale je tomu skute¢né tak?
Je v nasi spole¢nosti bran jako rovnocenny predmét, i kdyZ ma v nazvu
,wychova“? Odpovéd na tyto a dal$i otdzky mtizeme hledat ve zméndch
pohledu na télesnou vychovu v priibéhu nékolika desetileti.

Jiz od s0. let minulého stoleti probihaly v nasi zemi vyzkumy ve $kolni
télesné vychové. Orientovaly se predev§im na vyucovaci predmét télesna
vychova a jeho kvantitativni i kvalitativni ukazatele. Zejména bylo sledovano
fyzické zatizeni zakd, vyuziti ¢asu k aktivhimu pohybu, vyucovaci ¢innost
ucitele a ucebni ¢innost zakd, interakce uditel-zak i bio-psycho-socidlni
uroven zakt vztahovana k procesudlni strance télesné vychovy. V zahranici
i v ¢eskych zemich byly v podstaté vyuzivany stejné vyzkumné metody. Zpo-
¢atku bez pristrojového vybaveni se odhadovaly vydeje energie na zakladé
pozorovani a podle navodnych tabulek, sledovala se tepova frekvence pal-
pa¢nim zptisobem, sledovaly se piiznaky tinavy (Berdychovd, 1978). Pozdé&ji
se fyzické zatiZeni 74k zacalo sledovat pomoci technickych zatizeni (Fromel
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et al., 2014). Byly to napf. sporttestry, krokomeéry, akcelerometry i pedome-
try. Provedené vyzkumy se nezaméfovaly pouze na télesnou vychovu, ale
vétsinou na celodenni pohybovy rezim zaka. Na zdkladé téchto vyzkumi
pak byla odvozena doporuceni pro fyzické zatizeni zakt pti hodindch télesné
vychovy, vznikla tzv. fyziologicka kiivka hodiny télesné vychovy. Jak z uve-
deného vyplyva, télesna vychova byla orientovdna prednostné na vykonnost
a zdatnost. Tento trend se postupné zacal ménit jiz od roku 1995, kdy byla
télesnd vychova zatazena do vzdélavaci oblasti Zdravy Zivotni styl (Vlcek,
Muzik, 2012).

Se zavedenim rdmcovych vzdélavacich programa pro zdkladni a stfedni
vzdélavani vznika nova vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, pod kterou se
nachazi télesnd vychova a vychova ke zdravi. Cilem této vzdélavaci oblasti
je utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakd, které vedou k poznavani
zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty, pochopeni zdravi jako vyvaze-
ného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a vnimani prozitkd z pohy-
bu, prostiedi a atmosféry vztaha kolektivu. Jak je patrné, neni uveden cil
vzdélavaciho oboru télesnd vychova, ale spiSe orientace, rdamcovy postup,
myslenkovy obsah a pfedpoklad pohybového vzdélavani. Domnivame se, Ze
ocekavané vystupy télesné vychovy nejsou dosazitelné. Realita je takova, ze
nékteré hodiny télesné vychovy odpadaji nebo se supluji jinym pfedmétem,
néktefi zaci se hodin neacastni nebo necvi¢i. Primérna doba pohybu Zaka
pfi nadpramérné hodiné télesné vychovy se pohybuje okolo 50 % aktivniho
Casu, tj. 20-25 minut. Intenzita zatiZeni je vét§inou nizkd, maximalné stfedni,
proto nemtiZe ovliviiovat uroveni télesné zdatnosti (MuZik, Vi¢ek, Vrbas,
2011).

Situace, kdy dochazi ke zménam v oblasti kurikularnich dokumentd, neni
pouze v Ceské republice, ale jak dokumentuje napt. Vldek a Muzik (2012),
i v mnoha dal$ich zemich. Dochazi k revizim kurikula zasahujici do télesné
vychovy. Ve Spolkové republice Némecko zacali jiz v go. letech minulého
stoleti, ve Spojenych statech americkych je$té o 10 let dfive. V ¢eském skolstvi
se az v poslednich letech zaméfujeme na kvalitu vzdélavacich programu
a vzdélavacich standardt v oboru télesna vychova.

V jednotlivych zemich se objevuji rozdilné piistupy k télesné vychové.
Napt. Naul (2003) rozli$uje ¢tyti zakladni koncepce: sportovni, kde hodno-
tovym vychodiskem je sportovni vykon; pohybovou, kde se zaméfujeme na
pohybovou gramotnost; télesnou, kde se jedna o tzv. vykonové orientovanou
zdatnost, schopnost télesné pracovat, a v neposledni fadé i zdravotni, kde se
jedna o podporu zdravi, o tzv. zdravotné orientovanou zdatnost.

U nds je soucasny ramcovy vzdélavaci program koncipovan na pomezi
zdravotni a pohybové kompetence, realita na $koldch je ale rozdilna, objevuji
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se razné koncepce télesné vychovy nebo jejich kombinace, v praxi je ¢asto
uplatiiovana i sportovni nebo zdravotni koncepce. MiiZzeme tedy tvrdit, Ze
v Ceské télesné vychové nedochazi k souladu mezi vstupy, procesy a vystupy
(Vl¢ek, Muzik, 2012).

3 Reseni problému ve svété

svvr

Vzristajici obezita déti a niz$i pohybova aktivita populace neni problémem
pouze v Ceské republice, ale jednd se v podstaté o globdlni zdleZitost.
Organizaci WHO byla identifikovéna tato klicova fakta:

- Celosvétoveé narostl pocet obéznich dvojnasobné proti roku 1980.

- Vroce 2008 bylo vice nez 1,4 bilionu dospélych (stargich 20 let) s nadva-
hou, z nich bylo vice nez 200 mil. muza a téméf 300 mil. Zen obéznich.

- 35 % dospélych bylo s nadvahou a 11 % bylo obéznich.

- 65 % svétové populace Zije v zemich, kde nadvaha a obezita zabijeji vice
lidi nez podvaha.

- Vice nez 40 mil. déti ve véku do 5 let bylo v roce 2012 s nadvdhou nebo
obezitou.

- Obezité lze ptedchézet. (Obesity.. ., 2014)

Udaje WHO potvrzuji i Ng, Gakidou et al. (2014), ktefi uvadéji, Ze vice
nez polovina ze 671 mil. obéznich jedinci v roce 2013 Zije v pouhych deseti
zemich (Spojené staty americké, Cina, Indie, Rusko, Brazilie, Mexiko, Egypt,
Némecko, Pakistan a Indonésie). Déle konstatuji, Ze v rozvojovych zemich je
vy$s$i vyskyt obezity u Zen, naopak je tomu u vyspélych statd.

Se zajimavym srovnanim pfichdzi Organizace pro hospodaiskou spolupra-
ci a rozvoj (The Organisation for Economic Co-operation and Development,
OECD), kterd ukazuje souvislost mezi obezitou a stupném vzdélani. Ve viech
sledovanych zemich nejvyssiho procenta dosahuji lidé s nizkym vzdélanim
(zdkladnim) a naopak nejniz$iho procenta obezity dosahuji vysokoskolsky
vzdélani (Statistics..., 2014). Pro ilustraci vztahu obezity a vzdélani jsme
vybrali piiklad z Anglie, kterd neni uvadéna mezi zmifnovanymi zemémi
v ptehledu WHO. Na obrazku 3 ukazujeme vyvoj obezity ve vztahu k do-
sazenému vzdélani mezi roky 1991 a 2011.

Pro feseni problému ndrdstu obezity vznikaji ve svété rtizné organizace,
které propaguji vyznam pohybovych aktivit v Zivoté ¢lovéka. Do feseni
tohoto fenoménu se zapojuji v nékterych zemich (zejména USA, Kanada,
Austrdlie) tfady na urovni mistni i ndrodni spravy. V obecné mife se zac¢ind
projevovat odklon od ,luxusnich“ pohybovych aktivit a navrat k jednodu-
chym pfirozenym aktivitdm, jako je chiaze, béh, jizda na kole a podobné.
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Obrdzek 3. Graf procentudlniho ndrastu obezity ve srovndni s dosazenym vzdélanim v Anglii

Problémem je, Ze se tento trend ke zvySeni pohybové aktivity projevuje
jen u nizkého poctu obyvatel. Jednim z nejlépe propracovanych systéma
vedoucich k ovlivnéni pohybového rezimu lidi v pribéhu Zivota je kanadsky
systém Long-Term Athlete Development (LTAD), tedy princip dlouhodobého
rozvoje sportovce. Sousttedi se nejen na vyvoj déti smétyjicich k vykonnost-
nimu sportu, ale na zapojeni do pohybovych aktivit v pribéhu celého zivota
¢lovéka. Tento systém, ktery propojuje ¢innost statnich instituci azZ po mistni
ufady se $kolami, sportovnimi kluby i komeréni sférou, vychdzi z principu
rozvoje ¢lovéka na zdkladé védeckych studii kombinovanych s osvéd¢enymi
postupy v praxi. Definuji deset klicovych faktort:

- pohybova gramotnost,
- specializace,
- vyvoj ¢lovéka z vékového pohledu,

senzitivni obdobi,

mentalni a dusevni vyvoj,
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principy periodizace,

soutézivost,

Cas potiebny k rozvoji pohybovych aktivit,

propojeni instituci,

kontinudlni progres.

Princip kontinuity ve vychové a tréninku je vyjadien sedmi etapami vyvoje
¢lovéka (LTAD Stages, 20m):

— aktivni start (0-6 let),

- zdaklady pohybovych aktivit (divky 6-8 let, chlapci 6-9 let),

- uceni k trénovani (divky 8-11 let, chlapci 9-12 let),

- etapa systematického tréninku (divky 11-15 let, chlapci 12-16 let),
- trénink soutézivosti (divky 15-21 let, chlapci 16-23 let),

- trénink k vitézstvi (divky 18+, chlapci 19+),

- aktivni pro Zivot (jakykoli vék).

Kazda etapa v tréninkovém principu je dana svym cilem, ktery je v podstaté
vyjadien v ndzvu etapy (LTAD Stages, 20m1). Uvedeny systém a rozdéleni do
vyvojovych etap koresponduje s principem dlouhodobé koncepce sportovni-
ho tréninku, jak je uvddén v teorii sportovniho tréninku v Ceské republice
(Dovalil et al., 2005), ktery rozdéluje proces na etapu zdkladniho, specia-
lizovaného a vrcholového tréninku. Stejné je tomu i v britském modeluy,
ktery zahrnuje pét etap vyvoje od tréninku zaklad po trénink k vitézstvi
(Long Term... ., 2014). Princip LTAD je v8ak propracovanéjsi nejen ve smyslu
rozdéleni do dil¢ich etap, které kopiruji vyvojové etapy motoriky ¢lovéka
a nastaveni dil¢ich cilG, ale zejména jako systém komplexniho propojeni
jak vychovnych, tak i organiza¢nich slozek, které se na vychové ¢lovéka
k pohybovym aktivitim podileji. Navic se jednd o program v ramci celo-
Zivotniho vzdélavani a zahrnuje systém vychovy k pohybovym aktivitam,
dale se zaméiuje na vzdélavani dalsich skupin, které tento proces ovliviiuji,
napiiklad rodice, ucitele, trenéry, ale i pracovniky obecnich tfadid a seniory.

Zavér

Jak ukazuji dlouhodobé studie z poslednich let v Ceské republice (Bunc,
2014), tak i studie ve svété (Ng, Gakidou et al., 2014; Obesity.. ., 2014; Sta-
tistics. . ., 2014), je problém se zvy$ovanim nadvdhy a obezity velmi zdvazny.

Kromé sedavého zptisobu Zivota, zejména v zaméstnani, ma na tomto jevu
jisté i podil nedostate¢né mnozstvi pohybovych aktivit. Ty by se mély stat
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redlnou soudasti zZivota ¢lovéka a vztah k nim u mladé populace by se mél
vyvijet jiz od raného détstvi, jak také ukazuje ptiklad kanadského systému
LTAD. Kromé znamého faktu, Ze na vytvareni vztahu k pohybovym aktivitam
ma vyznamny podil pfedev§im rodina, neméli bychom zapominat, ze vy-
znamnou roli hraji také vzdélavaci instituce, tj. $koly. Zejména velka pozor-
nost by méla byt vénovana vychové k pohybovym aktivitam jiz v matefskych
skolach, jak je deklarovano ve vzdélavacim obsahu Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani (Smolikova et al., 2004).

V télesné vychové na zdkladnich a stfednich $kolach by se této proble-
matice mélo vénovat vice pozornosti, zejména v ramcovych vzdélavacich
programech, kde by mél byt zdraznén vyznam pro zdravi ¢lovéka. Ve $kol-
nich vzdélavacich programech pak uditelé mohou specifikovat sviij program
i v souvislosti s mistnimi podminkami a propojenim s ostatnimi predméty
v rdmci meziptedmétovych vztahdl a vyuzitim pfestavek k ,télovychovnym
chvilkdm®

Lze souhlasit se zavéry Fromela et al. (2014, s.9), ktefi doporuéuji pro
zdravy a pohybové aktivni Zivotni styl ve $kolnim ¢ase, o jehoz naplnovani by
mély 3koly u co nejvétsiho poctu adolescentil kazdodenné usilovat (zatazeni
vyudovacich jednotek télesné vychovy v dennim programu zvySuje tyto
minimalni poZadavky na $kolni pohybové aktivity):

- minimalné 500 krokt za hodinu (respektive piiblizné 3 ooo krokt za
dobu stravenou ve skole),

- nejméné 20 min. stiedni az intenzivni pohybové aktivity za dobu strave-
nou ve $kole,

- nejméné 1x vyrazny zatézovy impuls a dosazeni srde¢ni frekvence nad
85 %,

- maximalni srde¢ni frekvence - ve $kolnich dnech s vyucovaci jednotkou
télesné vychovy nebo jinymi pohybové zaméfenymi organiza¢nimi for-
mami,

- nejméné 50 % casu prestavek by mélo byt vyplnéno pohybovymi aktivi-
tami,

- pomér pohybové inaktivity a pohybové aktivity ve skolnim ¢ase by mél
byt nejméné 3 : 1 (méfeno akcelerometry).

Bylo by vhodné vice vyuzivat $kolni hfisté v dobé mimo skolni vyuku
a k tomuto vyuziti hledat spolupraci s obecnimi afady, sportovnimi klu-
by v okoli a podobné. Ve srovnédni s Kanadou neexistuje piimé propojeni
a kooperace obecni spravy s dal$imi organizacemi. Instituciondlni propojeni
v Kanadé (LTAD Stages, 2011) zaji$tuje pro sportovni organizace vy$$i partici-
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paci obyvatel na ¢innosti klubu, rozsituje se zdkladna dobrovolnik, potazmo
diky vyssi konkurenci se zvy$uje sportovni vykonnost. Pro rekrea¢ni zatizeni
to znamena $ir$i rozsah vyuZivani zafizeni (ekonomika) a lep§i podminky
pro management. Pro $kolni zafizeni zmiriovand spoluprace znamena lepsi
moznost vyuziti mimoskolni ¢innosti, udrzba sportovist jde na ndaklady
obecni spravy a podobné.

V Ceské republice se této problematice ¢aste¢né vénuji méstské trady,
naptiklad budovanim cyklostezek ¢i pfirodnich fitness, ale v mnoha méstech
jsou moznosti pro spontdnni aktivitu pomérné omezené. Naopak na velmi
dobré urovni jsou podminky pro turistiku - znadeni cest i logistika se
znatelné vylepsuje, za ¢imz stoji zejména dobra prace Klubu ¢eskych turist
i komer¢ni sféry v této oblasti.

Vyznamnou roli by méla hrat média propagovanim zdravého Zivotniho
stylu spojeného s pohybovymi aktivitami.

Studie byla zpracovdna s podporou PRVOUK P39.
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