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SUCASNOST A PERSPEKTIVY TEORIE VYCHOVY
DOSPELYCH V SUSTAVE ANDRAGOGICKYCH
VIED

Ivan Pavlov

Abstrakt: Teéria vychovy dospelych patri k zdkladnym teoretickym disciplinam
andragogiky a rozpracovanie jej fundamentéalnych vychodisk je vyznamnym pred-
pokladom rozvoja andragogiky. Doterajsia troven jej pojmového a systémového
aparatu v porovnani s inymi andragogickymi disciplinami v sti¢asnosti neumoziiuje
plne rozvinut predov§etkym prakticko-aplika¢nu funkciu, a tym jej potencial zostava
nenaplneny. Budovanie teérie vychovy na interdisciplindrnom, multidisciplindrnom
a transdisciplinarnom principe je v sic¢asnosti legitimne a umoznuje vyuzit vysledky
vyskumu aj inych vied (filozofia, antropoldgia, pedagogika, socioldgia, psychologia,
etika, kulturoldgia a iné). Teoria vychovy dospelych nemoéZe byt budovana len ako
tedria pre tedriu (normativny aspekt), ale ma rozvijat vlastny explorativny, expla-
na¢ny i analyticky potencidl pre potreby podpory sebarozvoja dospelého ¢loveka.
To predpoklada vytvorenie vedecky zdévodneného systému vychovy a sebavychovy
dospelych ako tedrie poskytujucej dostatocne rozvinuty a spolocensky uplatnitelny
model andragogického posobenia. Perspektivy tedrie vychovy dospelych spijame
s potrebou vymedzenia a porozumenia zékladnych pojmov (vychovy a sebavychovy
dospelych), ich vztahov v ststave vedy, vysvetlenia predmetu, funkcie (normativnej
a praktickej), rozvojom zdkladného a aplikovaného vyskumu a tvorby kurikularnych
komponentov (ciela, principov, obsahu, procesu vychovy a dalgich).

Klucové slova: vychova a vzdelavanie dospelych, tedria vychovy dospelych, docilita,
sebavychova dospelych, paradigma vedy;, ciel a obsah vychovy a sebavychovy dospe-
lého ¢loveka
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PRESENT AND PERSPECTIVES OF THE ADULT
EDUCATION THEORY IN THE SYSTEM OF
ANDRAGOGICAL SCIENCES

Abstract: The adult education theory belongs to the fundamental theoretical dis-
ciplines of andragogy and the development of its fundamental assumptions is an
important prerequisite for the development of andragogy. The current level of its
terminology and system apparatus in comparison to other disciplines of andragogy
currently does not fully enable to develop primarily practical-application functions,
and thus leaves its potential unfulfilled. Building of an education theory on in-
terdisciplinary, multidisciplinary and trans-disciplinary principles is now legitimate
and allows the use of research results of other sciences (philosophy, anthropology,
pedagogy, sociology, psychology, ethics, cultural studies, etc.). The adult education
theory cannot be built only as a theory for theory (normative aspect), but it should
develop its own exploratory, explanatory and analytical potential for the needs of
support of self-development of an adult. It envisages the creation of a scientifically
justified system of adult education and self-education as a theory providing suffi-
ciently developed and socially applicable model of andragogical action. Prospects of
the adult education theory are combined with the need to define and understand
the basic terms (education and self-education of adults), their relations in the system
of science, explanation of subject and functions (normative and practical, through
the development of basic and applied research and creation of the curriculum
components (objectives, principles, contents, education process and others).

Key words: education and adult education, adult education theory, docility, self-
-education of adults, paradigm of science, the aim and content of education and
self-education of an adult

Prispevok ma ambiciu v slovenskom i ¢eskom prostredi podnietit diskusiu
o tedrii vychovy dospelych, ktord patri z pohladu andragogickej vedy medzi
zakladné teoretické discipliny (Prusakovd, 2005), prednasa sa na vysokych
gkolach (Pre$ov, Banska Bystrica, Nitra, Bratislava) a publikuju sa odborné
$tidie dokumentujuce jej teoretickd uroven (Perhécs, 2010). Vyrazné zaos-
tavanie je zjavné vo vyskumnej produkcii (zdkladny i aplikovany vyskum)
v porovnani s ostatnymi andragogickymi disciplinami, kde nenachddzame
za posledné desatrocia vyznamnejsie vystupy vedeckej prace. Podla Zelinu
(2004, s. 42) utilitarita tedrii vychovy spociva v ich validite, reliabilite, jed-
noznacnosti operacionalizdcie pojmov, univerzalnosti a heuristike. Suc¢asny
stav rozvoja teorie vychovy dospelych ako andragogickej discipliny na Slo-
vensku, neumoznuje plne rozvinat jej prakticko-aplika¢nu funkciu, a tym
zostava jej potencidl nenaplneny. Ide o samostatnd, zakladnu teoreticka
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disciplinu andragogiky, ktord v su¢innosti s inymi socidlnymi vedami (pe-
dagogika, psycholdgia, filozofia, antropoldgia, sociologia, kulturoldgia, etika,
axioldgia, estetika a i.) skiima, vysvetluje a rozvija svoj predmet - komplexny
pohlad na vychovu a sebavychovu dospelého ¢loveka.

Medzi zdkladné a aktudlne problematické otazky tedrie vychovy dospe-
lych mézeme zaradit spochybriovanie myslienky vychovatelnosti dospelych
- docility (andragogické antindmie), rezignaciu na hodnotové, obcianske,
ludsko-pravne, environmentalne a iné zavazné témy, ktoré suvisia s vy-
prazdnenim obsahovej dimenzie tedrie vychovy a absenciou prepracovanych
teoretickych modelov i nastrojov praktickych andragogickych intervencii.
Tedria vychovy dospelych podobne ako ,teoria §kolskej vychovy* (Strouhal in
Jedli¢ka et al., 2014, s. 218) obsahuje filozoficku reflexiu tedrii vychovnych idei
a cielov, vedeckd tematizaciu réznych aspektov procesov vychovy, ich me-
todologiu poznavania a prakticka volbu vychovnych metdd a prostriedkov
v konkrétnych situaciach. Tato triada aspektov je pritomnd aj v teorii vychovy
dospelych (v réznej miere rozpracovanosti), ale predovsetkym s dérazom na
teoreticko-filozofické vychodiska.

Teoria vychovy dospelych nemoéze byt budovand len ako teoria pre teoriu,
ale ma rozvijat vlastny explorativny, explanac¢ny i analyticky potencial pre
potreby podpory vychovy a sebavychovy dospelého ¢loveka. To predpoklada
vytvorenie vedecky zdévodneného systému vychovy a sebavychovy dospe-
lych principidlne ako multidisciplindrnej, interdisciplinarnej a transdiscipli-
narnej! tedrie poskytujicej dostato¢ne rozvinuty a spoloc¢ensky uplatnitelny
model andragogického pésobenia. Uréujuce pre ,restart” teorie vychovy
dospelych je vyjasnenie jej miesta v sustave andragogickej vedy, vztahu
k inym socidlnym veddm, formuldcia paradigmatickych vychodisk, predmetu
skiimania a nacrt prakticko-aplikaénych moznosti teérie (cielov, obsahov
a procesov vychovy) v andragogickej praxi. Vyskum a tvorba kurikula vo

! Multidisciplinarita (mnohoodborovost) oznacuje kumuldciu poznatkov z jednotlivych ved-

nych disciplin, pri¢om objekty ich vyskumu sa navzdjom neprelinajui a vystup skimania md len
aditivny, a nie integrativny charakter. Ide o mnohost, po¢etnost disciplin, ktoré participuju na
$tadiu rovnakého predmetu, ale neproblematizuju povahu a kvalitu vztahov medzi nimi.
Interdisciplinarita (medziodborovost) predstavuje syntézu poznatkov dvoch alebo viacerych od-
borov, z ktorych kazdy poskytuje iny pohlad na skimant problematiku. VyuzZiva integraciu ich
poznatkov, pojmov, nastrojov a metdd vyskumu, pri¢om vysledna explandcia je komplexnejsia
a konzistentnejsia ako len stéet explandcii jednotlivych vedeckych odborov. Interdisciplinarny
pristup vedie k etablovaniu nového vedeckého diskurzu, pricom poznanie, ktoré z neho vyply-
nie, md integrativny charakter.
Transdisciplinarita (nadodborovost) presahuje pdsobnost mnohych vednych odborov vytvo-
renim holistickych schém, ktoré z hladiska explanacie priorizuji komplexné systémy pred
ich jednotlivymi ¢astami. Spolo¢ny vyskum vyuZiva rovnaky epistemologicky, konceptudlny
a metodologicky radmec a predstavuje plynuly prechod cez rozli¢né vedecké odvetvia s ciefom
dosiahnutia integrovaného, asimilovaného ¢i unifikovaného vysvetlenia skimaného javu.
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vychove a vzdelavani dospelych (Krystori, 2013) bez ndleZitej opory v teorii
vychovy dospelych nezodpoveda potrebam komplexného a systémového
ponatia andragogického posobenia a redukuje ho na fragmenty, ignorujuc
celistvost ¢loveka ako Tudskej bytosti. Podla Kuderovej (1992, s. 46) vychova
ma obracat ¢loveka k sebe samému. Ukazuje mu ciel, rozvoj kladnych
bytostnych sil a schopnosti, rozvoj mnohostrannej ludskej osobnosti v kon-
frontacii so svetom. Ma funkciu spoluutvérat ¢loveka ako kulturne historicka
bytost. Pomaha mu ndjst poriadok v sebe samom, integrovat sa s prirodou
i spolo¢nostou, ndjst vlastné miesto v danom historickom kontexte, aby
mohol optimalne rozvinuat a uplatnit svoje l'udské moznosti pre vlastné dobro
a v zaujme spolo¢nosti, ku ktorej patri.

1 Andragogika a zakladné otazky tedrie vychovy
dospelych

Podla Prtichu (2000, s. 97-101) je pedagogika tedriou explana¢nou a norma-
tivnou, ale andragogika plni hlavne aplika¢nu funkciu. Andragogiku chépe
ako vedeckd tedriu vychovy a vzdeldvania dospelych rozvijant ako relativne
samostatni vedu v integrdlnom ($irSom) pomati, obsahujucu predovset-
kym socidlnu orientdciu, ako univerzadlna veda o dospelych (V. Jochman),
a didaktizujicom (uz§om) potiati, obsahujicu predovietkym orientdciu na
ucenie a vzdeldvanie dospelych (M. Benes). Simek (in Palan, Langer, 2008,
s. 49) vidi zakladny diferencia¢ny prvok medzi pedagogikou a andragogikou
v jej induktivnom charaktere. Andragogika sa nevyc¢lenila z inych vied, ale
reagovala na potreby spolocenskej praxe a plnila ulohu aplikovanej vedy
v zmysle sluzby potrebam praxe. Paldn a Langer (2008, s. 35) poukazujd na
uskalia utvarania andragogickej vedy, ktorymi st jej silné ukotvenie v praxi,
relativne kratka existencia, ¢i pozitivny eklekticizmus (spajanie roznorodych
prvkov inych teorii do kvalitativne nového celku). Bene$ a Kopecky (2009,
s. 10) uvadzajy, Ze andragogika je povazovana za sucast eduka¢nych vied
a z toho dévodu sa méze vztah medzi pedagogikou a andragogikou javit ako
neproblematicky, avSak tieto discipliny nijako vyrazne nespolupracuju nad
spolo¢nymi témami (napr. celoZivotné vzdeldvanie a ucenie), ¢o je na $kodu
obidvoch. Existujucim psychologizujicim, sociologizujucim pornatiam an-
dragogiky, vplyvu systémovym, kritickym, emancipa¢nym, postmodernym
a konstruktivistickym tedridm vytykaju, Ze sice teoreticky objastiuju niektoré
javy, ale neprispievaju k rie$eniu praktickych problémov. Eger (2014, s. 16-17)
diskutuje o predmete, charaktere a ststave disciplin andragogiky. Stihlasi, Ze
predmetom andragogiky je edukacia dospelych a kladie si otazku, ¢o vlastne
chapeme pojmom edukdcia dospelych? Od vyjasnenia tejto otazky zavisia aj
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dalsie odpovede. Egerove vymedzenie stistavy andragogickych vied preferuje
jednostrannost (orientdciu na vzdelavanie, ludské zdroje a pod.) alebo za-
mienia obsahovo-aktualne, problémovo-poznatkové okruhy za andragogické
discipliny.

V dalsej Casti sa zastavime pri vymedzeni kl'i¢ovych premennych v diskur-
ze o teorii vychovy dospelych, ktorymi su:

+ Konceptualizacia fenoménu vychovatelnosti dospelych, ktora ma teore-
tickt rovinu (Co je to vychova dospelych?) a praktickt rovinu (Aké st
psychologické, antropologické a dalie predpoklady jeho docility?).

+ Konceptualizdcia poiiatia procesov a modelov vychovy (sebavychovy)
dospelych (Aké su ciele, obsahy, metddy, prostriedky, modely, koncepty
a teorie vychovy, sebavychovy?).

Teoreticky diskurz o vychove vzdy podlieha $pecifickym aspektom zvlast-
nosti Iudského formovania a sti¢asne tym utvara jedine¢né interpretacné
cesty (humanistické, funkciondlne, interakéné, rekonstrukcionistické, kon-
senzudlne, neoliberélne). Tieto nie su len terminologickou hrou, ale smeruju
k praktickym odporuc¢aniam, formuluju $pecifické ciele a utvaraja osobitu
technoldgiu vychovnej praxe (Ka¢$ak, Pupala, 2009, s. 7-8). V naSom diskur-
ze nebudeme interpretovat ,teoretické skoly o vychove® ale ststredime sa
na rezidud niektorych konceptov pedagogiky, ktoré su historicky zakotvené
v dejinach pedagogického myslenia o vychove a vzdelavani aj v sucasnej
andragogike (Benes, 2014; Svec, 2000). Vychovu ponimame ako Svec (2002,
s.11), ktory ju terminologizuje ako rodovy (genericky) pojem socidlno-
-citovej a vblovej vychovy vo vyznamovej stvislosti s rozumovou vychovou
(so vzdeldvanim) a telesno-pohybovou vychovou (s vycvi¢ovanim). Vychova
sa realizuje predovSetkym interenalizaciou a externalizaciou vnutroosob-
nych a medziosobnych postojov, hodnét a motivov (potrieb, zaujmov, cielov
a idealov), a$pirdcii a o¢akdvani ako zlozitych viactroviiovych komponentov
prosocialnych roli. Vychova je jav antropogogicky (z gréc. anthrépos = ¢lovek,
dgein = viest, sprevadzat) a vztahuje sa na celt ontogenézu ¢loveka. V stlade
so Svecom (2002, s. 124-125) chdpeme agogiku (z gréc. agdge) ako (socialne)
vedenie ¢loveka v ontogenéze, v linii zdujmu pedagogiky (vychovy deti), an-
dragogiky (vychovy dospelych) a geragogiky (vychovy seniorov). Na rozdiel
od inych socidlnych javov, ako je demagdgia, indoktrinacia, ideologizacia,
propaganda, reklama a iné, vo vychove ide o socializa¢nti a personaliza¢nu
agogiu so §lachetnymi humanitnymi idedlmi a Zivotne dolezitymi kultivac-
nymi cielmi a obsahmi sociokultury.

Nejednozna¢né vymedzenie pojmov vychovy a vzdeldvania riesia niektori
autori prevzatim zahrani¢nych (zvac¢$a anglickych) terminov, ako st edu-
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kdcia, eduka¢na realita, eduka¢né procesy, edukant, edukator a i. (Kosova,
Kasacova, 2007; Priicha, 2000). Tento pristup sice prispieva k prehibeniu
porozumenia ich internacionadlnych vyznamov v réznych historickych a na-
rodnych kontextoch, ale nedava odpoved na nasu otdzku. Edukacia (v roz-
nych tvaroch) ako pojem je v poslednych desatro¢iach u nds ,naduzivany*
a vytesniuje v pedagogickej (Jedlicka et al., 2014; Pelikdn, 20m), ale aj v an-
dragogickej tedrii tradi¢né filozoficky a historicky ukotvené pojmy vychovy
a vzdeldvania. V stdasnosti pojem edukdcia v poniati mnohych teoretikov
i praktikov andragogiky preferuje oblast procesov vzdelavania, vycvi¢ovania
a len okrajovo vychovu dospelych, a tym rezignuje na dospelého ¢loveka
ako komplexnt osobnost. Bene§ a Kopecky v Antropologickom slovniku
(Malina et al., 2009, s.108-109) uvadzaju, Ze ,suCasne s pojmom udenie
a vzdelavanie sa v Ceskej a Slovenskej republike alebo Polsku presadzuje
pojem edukdcia (rozsireny v jazykoch, ktoré nerozliSuju medzi vychovou
a vzdelavanim), ale na Slovensku sa pouZiva i pojem vychova, hodnoteny
niekedy skepticky, pretoze pre vychovu je implicitny nerovny vztah vy-
chovavatela a vychovavaného, ktory sa nedd voc¢i dospelému aplikovat®
Bene$ (2014, s.16-17) charakterizuje vychovu tym, Ze sleduje isté ciele, je
odkdazana na profesiondla - vychovavatela v pedagogickych organizaciach, je
mnohostrannou interakciou s vychovavanym alebo kolektivom, ma obsahy
a predmety, je metodickym a planovitym konanim. Vychova v jeho poniati po
dosiahnuti dospelosti je prebyto¢na, pretoZze splnila svoj ucel (udrZiavanie
vztahu podriadenosti, ked zrely ma narok vychovavat nedokonalého). Na-
miesto vychovy povazuje Bene$ za adekvatne v andragogike pouzivat pojem
vzdeldvanie, ucenie sa (v kontexte kompeten¢ného pristupu). Kas¢dk a Pu-
pala (2012, s.123) kriticky hodnotia radikdlne zmeny (dosledky neoliberal-
nych vzdeldvacich politik) vo vnimani cielov vychovy navodené konceptom
univerzalizovanych a ekonomicky motivovanych kompetencii (tedrie rozvoja
Tudského kapitdlu, manazmentu ludskych zdrojov), ktoré konjunkturalne
sleduju adapta¢nu logiku na kultare nezavislych a podnikavych individui,
so zameranim na dynamiku socidlnych zmien, ale vytestiuju reprodukciu
kultirnej pamiti. Svec et al. (2002, s. 19) poznamenavaju, Ze ,otazka, ktory
z edukacénych procesov je dblezitejsi, vyznamnejs$i, cennejsi a uprednostneny,
je mimovedna zdlezitost ich politickej a edukac¢nej hodnoty a hodnotenia, nie
je to v8ak zdleZitost metodologicko-logickej a gnozeologicko-terminologickej
spravnosti a platnosti ich vedeckych pojmov (terminov)*

Nedostato¢na pozornost andragogickej tedrie a praxe otdzkam vychovy
dospelého ¢loveka je predmetom nepriamej kritiky filozoficko-vychovnych
a pedagogicko-antropologickych pradov. Pelikdn (2011, s.15-32) problema-
tickost vychovy vidi v globédlnych suvislostiach. Ide hlavne o vykonovo
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orientovanud spolo¢nost, informac¢nt expldziu a vplyv médii, zapas o trvalo
udrzatelny rozvoj, rozkolisanost trvalych hodnét a dezintegraciu osobnosti
¢loveka. Tieto su dalej konfrontované s narodnymi $pecifikami, ako na-
pr. prechodom k demokratickej spolo¢nosti, diferenciacii populdcie, strate
narodného povedomia. Malik (2011, s. 161) konstatuje, Ze ,,osvojené obsahy ani
rozvinuté myslenie sami o sebe nie st postac¢ujucou podmienkou vzdelania,
resp. vzdelavania v pravom zmysle tohto slova. Veci nadobudaju svoj vyznam
az vzhladom na ur¢ity hodnotovo rozvrhnuty a $truktirovany svet. Vzdelanie
by nemalo dévat odpoved len na otdzku Ako? (ako sa veci vo svete maju), ¢i na
otdzku Preco? (preco sa tak maju), ale aj na otazku Naco? (aky je ich zmysel).
Vzdelany ¢lovek by nemal vediet veci len opisat, pripadne vysvetlit, ale aj
interpretovat - zhodnotit ich ludsky vyznam® Podla Gélikovej Tolnaiovej
(2007, s. 153) ,,zmysel vychovy, ktord sa neobmedzuje len na obdobie detstva,
ale tyka sa aj dospelosti a v jej ramci osobitne tak mladosti, ako aj staroby, je
v8ak urobit slobodného, autondomneho ¢loveka. Ur¢ite nim nemoze byt napl-
nit nejaky dopredu dany ciel - hospodarsky, spolo¢ensky, kultarny. Vychova
k autonomii sice sprostredkovava vychovdvanému kultarne a spolocenské
hodnoty svojej doby, ale zarovern ho robi nezavislym, slobodnym a kritickym
k jej kultrnym, socidlnym a ekonomickym poziadavkam® Kuderova (1992,
s. 38-39) za ciel vychovy oznacuje bytost, ktord je autenticka a tvoriva, ktora
chape poriadok prirody, civilizacie a kultury, jej moznosti i obmedzenia
a perspektivy svojej existencie tym, Ze pretvdra skuto¢nost v mene vselud-
skych hodnét; slobodnd a zodpovednd; totdlna (Gplnost) a celistvéd (integri-
ta). Vybranymi myslienkami ilustrujeme zloZitost a komplexnost chapania
osobnosti ¢loveka a kontexty, ktoré problematizuji zjednodusené vnimanie
jeho rozvoja ako edukaéného subjektu edukacnej reality (Prticha, 2014, s. 20).

Terminologicky a vykladovy slovnik (Duri¢, Hotér, Pajtinka, 2000, s. 190)
charakterizuje ,vychovu dospelych ako komplexny systém institucionalne
organizovanych vzdeldvacich a vycvikovych, ako aj samoucebnych aktivit,
ktoré nahradzaju, dopliiaji, inovuja alebo inak obohacuju zaciato¢né (ini-
cidlne) vzdelavanie a vycvik dospelych 0s6b rozvijajucich si potencidly,
hodnotové postoje, zaujmy a iné osobné a socidlne kvality potrebné na
plnohodnotny Zivot v praci, v mimopracovnych aktivitach (ob¢ana, rodica,
pacienta, Gcastnika sociokultirnych a inych Zivotnych aktivit) a na mno-
hostranny osobny rozvoj“ Z nasho pohladu je vychova dospelych ststa-
vou formativnych (preferentne autoformativnych) vplyvov a ¢innosti, ktoré
utvdraju a rozvijaji osobnostné charakterové vlastnosti ¢loveka tak, aby ich
dokdzal uplatnit v $tastnom a uspesnom Zivote a prdci v ludskej spolocnosti.
Vychovny proces dospelych pozostdva z komplexu podmienok a zloZitych
zmien, v ktorych sa celoZivotne utvdra osobnost a charakter v plnohodnotnu,
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jedine¢ni ludsku bytost (¢lena socio-kultirneho, socio-ekonomického a envi-
ronmentdineho prostredia). Nejde o tebavychovu ako ,,poudanie o Ziaducom?,
ani o prevychovu ako ,oduc¢anie od neprijatelného’, ani o dovychovu ako
»doucanie a spresiiovanie osvojeného’, ale o sebavychovu ako ,sebaucenie
sa sebarozvoju“ v stlade s mravnymi a hodnotovymi systémami a principmi.

Andragogicky pohlad na dospelého ¢loveka ma byt komplexny a systémo-
vy, zahffiajaci vetky dimenzie jeho osobnostného rozvoja (vychovy i vzdela-
vania) v Zivote a praci. Aj ked sa dovi$enim dospelosti (biologicka, psychicka
a socialno-ekonomicka zrelost) stéava ¢lovek svojbytnym a autoregulujucim,
nemdzeme ho ponechat nepripraveného na rieSenie zlozitych Zivotnych
situdcii (zvlast, ak vychova v §kole nesplnila svoju tlohu). Efektivna $kolska
vychova ma prileZitost ukotvit v ¢loveku také postoje, motivy, potreby, zauj-
my, city, povahové a charakterové vlastnosti, ktoré budu neskor v dospelosti
predpokladom jeho dalsieho sebarozvoja. Ak $kolska vychova na tato tlohu
rezignuje, resp. je oslabend, hrozi, Ze dospely nedokaze vyuzivat jej potencial
pre vlastny sebarozvoj a sebavychovu, pretoze nepozna vhodné predpoklady
ani podmienky, ktoré ich rozvoj limituju. Vychovatelnostou rozumieme
otvorenost (potencial) dospelého ¢loveka pre rozvoj jeho osobnostnych vlast-
nosti funkcionalnymi a intencionalnymi vplyvmi. Kotasek a Skoda (1966,
s. 84) uvadzaju, ze docilita dospelych nie je uréena len buducim postavenim
a ulohami, na ktoré ich pripravovala $kola, ale mnoZstvom Zivotnych javov
a situdcii, ktoré nedokdzu bez vychovy a vzdeldvania zvladnut. Dospely si
uvedomuje potrebu vychovy a vzdeldvania, aby zvladol zlozité pracovné
a osobné problémy. Tento novy pocit Zivotnej nepripravenosti a nedokonce-
nosti je typicky u mnohych l'udi a motivuje ich k sebarozvoju (sebavychove
a sebavzdeldvaniu).

Perhdcs a Pagka (1995, s. 42) tvrdia, Ze ,téza o nevychovatelnosti dospelého
¢loveka je v rozpore s principom jednoty a kontinuity vychovy ako celoZzivot-
ného integrovaného procesu“. Terminologicky a vykladovy slovnik (Duri¢,
Hotar, Pajtinka, 2000, s. 492-493) chdpe otazku vychovatelnosti a vzdela-
vatelnosti dospelych ako komplementdrne a kontinualne procesy, v ktorych
sa dospely ¢lovek ako objekt spolocenskych vplyvov a vlastnej ¢innosti meni
na subjekt vlastného sebarozvoja (sebavychovy). Vyplyva to zo zdkonitosti
rozvoja dospelého ¢loveka, ktory nekon¢i dospievanim (dovi$enim fyzickej
zrelosti), ale pokraduje nepretrzite v kontexte jeho Zivota a prace. Poukazuji
na to, ze dospely ¢lovek je schopny menit svoje osobnostné ¢rty, vlastnosti
a spravanie, ak ma dostato¢nu motivaciu na prekonavanie prekazok vo
svojom sebarozvoji v prostredi intencionalnych a funkciondlnych vplyvov.
Uspech (naplnenie Zivotného poslania) dospelého ¢loveka v Zivote a praci
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je determinovany nielen jeho vedomostami, pracovnymi zru¢nostami, ale aj
osobnostnymi vlastnostami, charakterom, hodnotovou orientaciou a pod.

Na rozdiel od pedagogického vychovného procesu je andragogicky menej
normativny, regulativny, intencionalny a smeruje k uvedomelej sebavychove
dospelého c¢loveka, ktory vyuziva pomoc a podporu v situaciach, ktorym
musi Celit v Zivote a praci a ktoré zvladne vdaka novej kvalite osobnostnych
a charakterovych vlastnosti. V tomto ponati viac nez intencionalne pdsobe-
nie v tedrii a praxi vychovy dospelych dominuje funkciondlne, autoregula-
tivne, veduce k autondémnym procesom ich sebavychovy. Java (1994, s. 124
a7 127) charakterizuje sebavychovu ako proces, v ktorom sa jedinec stava
jej inicidtorom a realizatorom (sam sebe vychovavatelom i vychovdvanym).
U¢inna vychova je pripravou na tuspe$nt sebavychovu, ktora ma svoje indivi-
dudlne a autonomne ciele. Heteroedukacia vytvara pre autoedukaciu vhodné
podmienky a predpoklady, kym autoedukdcia vedie v urcitych situaciach
k novej potrebe heteroedukdcie. Permanentny osobnostny rozvoj ¢loveka
predpoklada kontinualne prepojenie §kolsko-vychovnych (intencionalnych)
vplyvov i sebavychovy v dospelosti.

Predpoklady sebavychovy tvori hlavne motivdcia, potreby a zaujmy ¢love-
ka. Medzi ostatné sa zarad'uje schopnost autodiagndzy (¢lovek sebakriticky
sebahodnoti vlastny stuperi rozvoja, jeho pozitiva i nedostatky a rozhoduje sa
pre dal$ie zmeny vedomia, presvedéenia i spravania), schopnost koncipovat
svoj dalsi rozvoj (¢lovek si stanovuje ciele dalsieho rozvoja, planuje, orga-
nizuje a zabezpecuje ho), zabezpecdenie adekvatnych prostriedkov podporu-
jucich jeho rozvoj (odbornd, populdrne vedecka literattira a i.), konzulta¢nd
a poradenska ¢innost (¢lovek v situdcidch bezradnosti, tazkosti md moznost
vyhladat pomoc, poradenstvo a konzultacie), prileZitost na uplatnenie dosia-
hnutych zmien v osobnostnom rozvoji (tak, aby videl funkénost a uspe$nost
svojej sebavychovy). Perhdcs a Pagka (1995, s. 58-61) uvadzaju, Ze sebavy-
chova je $pecifickou funkciou vychovy a nastava v dospievajucom veku,
ked mlady ¢lovek prebera zodpovednost za sebariadenie a sebarozvijanie.
Nie je este rozvinutd jeho schopnost sebadiagnoézy ani sebahodnotenia a je
spodiatku odkdzany na pomoc inych dospelych. Plne kompetentnym na
sebavychovu sa stava, az ked je schopny:

* samostatne sa orientovat, informovat a usudzovat,

* sustavnej sebamotivdcie pre vzdelavanie a sebavychovu,

* sebapoznania a sebadiagndzy,

+ redlnej planovacej schopnosti sebavychovy a samovzdelavania,

+ planovania Zivotného programu (pri vytvarani du§evnych a materidlnych
hodnét),
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« sebariadenia a sebaovlddania (v6lové a mordlne vlastnosti).

Okrem uvedenych charakteristik pozvolna gradujuceho procesu sebavy-
chovy, je potrebné vziat do uvahy i cely komplex faktorov, ktoré sebavy-
chovu dospelého ovplyviiuju, ako napr. vychodiskovy stav vytvoreny $kol-
skou habitudciou, socidlne faktory ulah¢ujice alebo stazujuce sebavychovu,
osobnostné prekazky (nizka motivacia, neznalost postupov sebavychovy,
absencia hodnotovych rdmcov, v ktorych je sebavychova ukotvend a pod.).
Machalova (2006, s.70) tvrdi, Ze o sebavychove mdZe byt re¢ az vtedy, ak
jednotlivec dosiahol ur¢iti uroven psychosocialnej zrelosti (resp. psychickej
dospelosti). Je schopny hodnotit (sebahodnotenie) a poznat (sebapoznanie)
sam seba. Osobnostné Zivotné skusenosti dospelych st zavislé na vyvinovych
$tddiach (rand dospelost, senior). Nejde len o teoretické vymedzenie, ale
o princip, ktory ma prakticky dopad na vychovu dospelych. Psycholdgovia
Cap a Mares (2007, s. 299-302) chapu sebavychovu ako celoZivotné, ciela-
vedomé a dlhodobé usilie o formovanie seba samého k vyty¢enému cielu.
Sebavychova predpoklada uz relativne zrelti osobnost, ktord prechadza od
napodobriiovania a identifikdcie modelov spravania k cielavedomému usiliu
o realizaciu Zivotnych cielov. V suvislosti so sebavychovou vystupuju do
popredia otazky motivacie, kognicie, emdcii i vole. V realizdcii sebavychovy
ma podstatné miesto volba medzi ¢innostami, medzi socidlnymi skupina-
mi a Gcastnikmi spolo¢nej ¢innosti, medzi osobami zaujimajicimi rézne
hodnotové orientdcie, Zivotné ciele, rozmanité formy spésobu Zivota, dalej
autoreguldcia faktického vykonavania zvolenej ¢innosti, ucasti v skupine.
Idea autonémneho subjektu schopného sebaregulacie, formovaného podnet-
nym prostredim stimulujticim jeho sebarozvoj a sebavychovu (persondlnej
a socidlnej vychovy) je suc¢astou humanistickej koncepcie vychovy ¢loveka
(Kosova, 2013; Zelina, 2004), ktora sa presadzuje v nasom pedagogickom
i andragogickom diskurze. Zaverom tejto ¢asti poznamenavame, Ze prave
vedecké rozpracovanie otdazky sebavychovy povazujeme za vyzvu pre nové
poniatie tedrie vychovy dospelych.

2 Tedria vychovy dospelych ako zakladna disciplina
v ststave andragogickych vied

Vymedzenie vztahu teodrie vychovy voéi ostatnym zdkladnym teoretickym
disciplinam (historii vychovy a vzdelavania dospelych a andragogického
myslenia, tedrii vzdeldvania dospelych a komparativnej andragogike) je pred-
pokladom jej zakotvenia v sustave disciplin andragogiky. Mnohi autori sa
zhoduju v tom, Ze tedria vychovy dospelych ma svoj predmet skiimania
i $pecifické vyskumné metddy (Perhacs, Paska, 1995, s. 43), ¢im sa aspori
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deklarativne ustanovila ako samostatna a samonosna veda. Toto vymedzenie
je zalozené na tradi¢nom dichotomickom pomiati vychovy a vzdeldvania
(prevzatom z pedagogiky), ktoré separatne skiima a vysvetluje oba od seba
neoddelitelné, ale komplementdrne javy (tedria vychovy a tedria vzdelava-
nia). Priicha a Vete$ka (2012, s. 264) vyslovuju nazor, Ze ,v andragogike stoji
problematika vychovy dospelych doteraz na okraji zaujmu, napriek tomu,
Ze sa v praxi realizuju rézne typy tejto vychovy v podobe osvetovych aktivit
zameranych na ochranu Zivotného prostredia, na zdravy Zivotny $tyl, na
dopravnu vychovu a iné“. Hlbsie sa toto stanovisko nezd6vodiiuje, poukazuje
sa na problematickost vychovatelnosti dospelych, i ked sa pojmom vychova
(vychova a vzdeldvanie) bezne operuje, a argumentuje sa nim v prospech
legitimity andragogiky.

Dynamika spoloc¢enskych zmien po roku 1990, mohutny rozmach potrieb
transformujuceho sa hospodarstva a s tym spojené poziadavky na dospelého
¢loveka ako zamestnanca, viedli najma k rozvoju $tudia otdzok dalsieho
vzdeldvania, aby sa uspokojili nové potreby ekonomiky (kompetentnost,
uplatnitelnost dospelych v profesijnej praxi). Rozvija sa teoria vzdeldvania
dospelych (androdidaktika) ako zékladna teoreticka disciplina andragogiky
a na vzostupe su i dalsie aplikované discipliny: profesijnd andragogika,
kultiirno-osvetova a socialna andragogika. Redukcia Zivota a rozvoja dospe-
lych na rolu efektivheho zamestnanca, aspesného podnikatela, spokojného
spotrebitela, ¢i jedinca dlhodobo nezamestnaného alebo postihnutého chu-
dobou, znamena hrozbu rezignacie na jeho l'udské moznosti a potencial pre
Zivotné zmeny a perspektivy. Deje sa tak v situdcii, ked z minulosti najviac
ideologicky poznacenou (vyprdzdnenou) z andragogickych vied pre nové
spolocenské podmienky a poziadavky je prave tedria vychovy dospelych.

Do novej spolocenskej situdcie vstupuje tedria vychovy dospelych, akoby
nemala vlastnu historiu, akoby bola len odvarom filozofickych a pedago-
gickych idei o vychove, ideologicky adaptovanych na dospelost. Lakatos (in
Kalenda, 2013) podla toho, ako sa dari objavovat v teérii vedy nové fenomény,
fakty, rozliSuje progresivne a regresivne vedecké vyskumné programy. Pri
progresivnych rozliSuje: teoreticky progresivne, ktoré umoznuju prakticky
hladat a predvidat nové fakty o skiimanych skuto¢nostiach, od empiricky
progresivnych, pre ktoré je charakteristické, Ze v dlhodobejsom horizonte
koroboruju (doc¢asne potvrdzuji) empirické nalezy. Te6ria moZe prejst do re-
gresivneho $tddia, ak dlha dobu stagnuje a neprispieva k objavovaniu novych
faktov, ani ich nevie koroborovat. Désledkom priznakov regresivneho stadia
teorie vychovy dospelych je, Ze sa v andragogike nevedie diskusia o opod-
statnenosti jej existencie (vymedzenia postavenia, charakteru, predmetu,
obsahu a pod.). Hrozi jej splynutie alebo podriadenie teérii vzdeldvania
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dospelych (androdidaktike), zru$enie, ¢i presunutie do pdsobnosti filozofie
(antropoldgie) vychovy alebo synonyma pre systematickd (v§eobecnt) an-
dragogiku, zriedka k jej zachovaniu a rozvijaniu na novych principoch. Novy
pristup by mal vyuzit ,multi-inter-trans” disciplindrne principy vedeckého
skiimania a byt dosledne orientovany prakticko-empiricky na domény, ktoré
su tradi¢ne pritomné aj v teoretickom diskurze o vychove dospelych. Ide
o teoretické, obsahové domény, ktoré s previazané s inymi socidlnymi
vedami:

+ osobnost ¢loveka a jeho endogénna disponovanost (napr. psychologické
tedrie osobnosti, mordlky a mravného vyvinu ¢loveka a i.),

« ciele vychovy v spolo¢nosti (filozofia vychovy, teleoldgia, etika, estetika,
axioldgia a i.),

+ funkcionédlne (nezdmerné) exogénne vplyvy prostredia (socioldgia, kul-
turoldgia, ekonomika, politika a i.),

+ formativne (autoformativne) pdsobenie na dospelych (metodiky vychovy
v jej obsahovych komponentoch).

Posledn4d doména je priestorom, kde teéria vychovy dospelych nachadza
uplatnenie $pecifickych andragogickych (aplika¢nych, praktickych) pristu-
pov a metdd. Teoria vychovy dospelych (podobne ako iné socidlne vedy)
skama fakty, javy a procesy reality zivota dospelych empirickymi vyskumny-
mi metédami. Zhromazduje a spracuva fakty, systemizuje ich teoretickymi
metodami do konceptov, modelov, interpretuje ich a smeruje k vzniku
vedeckych paradigiem ako komplexu idei, ktoré ovplyviiuja vedecké ponatie
problematiky a sp6soby jej rieSenia. Metodoldgia tedrie vychovy dospelych
je odvodend z metodolodgie socidlnych vied, vyuZiva kombindciu réznych
metod, ale v doslednej aplikdcii $pecifickej andragogickej optiky. Tedria
vychovy dospelych sa tak pohybuje na poli paradigiem alebo na ich zaklade
vytvorenych koncepcii, modelov, pristupov k vychove dospelych. Z transdis-
ciplinarity prameni identita, ktord ju odli$uje od jednoduchého eklekticizmu.
Identita tedrie vychovy dospelych sa neda zalozit len za pomoci andragogic-
kej interpretdcie inych tedrii. VZdy sa jedna o andragogicka rekonstrukciu
urcitych teoretickych konstruktov. Celok nie je sumou poznania, ale je spolu-
utvarany spésobom, ako sa s poznanim zaobchddza (3pecificky andragogicky
pohlad) (Bartotikova, Simek, 2002).

Ak predstavuje andragogika prevazne prakticku vedu, potom by aj jej
¢iastkové sucasti mali spiﬁat’ tato charakteristiku (Svec, 2000, s. 106): ,St bez-
prostredne spaté s vlastnou praxou a prostrednictvom nej aj so spolo¢enskou
praxou v kontexte inovaéného cyklu rozvojovej reprodukcie poznania a praxe
- zdrojovo vychddzaju predovsetkym z vlastnej praxe a jej vysledky vyustuju
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do praxe; ich predmetom je pozndvanie a pretvaranie vztahov medzi javmi jej
celostnej, komplexnej, komplikovane sa meniacej, spolo¢ensky podmienenej
a utilitdrnej praxe; testom aplikovatelnosti a praktizovatelnosti je vlastna
prax vo vykone $pecializovanych povolani a vysokoskolskych studii.

Vyssie uvedené charakteristiky tedria vychovy dospelych v sti¢asnom po-
fati nenapliia a predstavuje predovietkym teoreticko-normativnu disciplinu
bez vyrazného praktického potencidlu, ktory je v andragogickych vedach
nevyhnutny. Praktickost vedy podla Sveca (2000, s.106) ,neznamend, ze
nespracuva cudzie i vlastné poznatky aj ind¢ nez aplika¢ne a Ze nepro-
dukuje vlastné sustavy teoretického poznania (pojmy, koncepcie, mode-
ly, a p.) a vlastnd bazu empirickych poznatkov i vlastné konceptudlno-
-metodologické pristupy a postupy*. ,Je vela teorii vychov, ale je len jedna
vychova“ (Zelina, 2004, s. 8). Z toho vyplyva, Ze hovorime v teoretickom
poniati v plurdli (o mnoZstve pristupov, teorii), ale v praktickom ponati
v singulari (o jednom socidlnom jave, vychove). Kazda z koncepcii (Kasc¢ak,
Pupala, 2009; Zelina, 2004; Bertrand, 1998) ako samonosna teoria vychovy je
zaloZend na vedami sprostredkovanom obraze ¢loveka a v tomto zmysle vse-
obecna tedria vychovy neexistuje. Ak hovorime o pocetnosti teorii vychovy,
mame na mysli mnohé koncepty, prudy a smery, z ktorych kazdy obsahuje
sebe vlastné filozofické vychodiskd, principy, ciele, obsahy, metody a pod.
Ingpirativny pohlad teoretikov ,$kolskej“ vychovy prezentuje Strouhal (2012,
s. 360-369), ktory kladie otazku, ¢i je vobec v ¢asoch vSeobecnej relativizacie
(kriza kultury, hodnét, vychovy, a pod.) mozné tematizovat univerzalnu
vychovnu tedriu a vyzadovat ju. V histdrii vychovy nachddza rozne pristupy
k ¢loveku, spoloénosti, ktoré sa neustale menia, za ohrozujuce v suc¢asnosti
pokladd najma: kvadzinovatorsku a nedostato¢ne premyslent ideu forma-
lizovaného celozivotného vzdeldvania, klamlivii predstavu o vztahu teorie
a praxe redukujicu vzdelanost na stibor kompetencii na rieSenie vsetkych
znamych Zivotnych a pracovnych problémov (vedomosti nielen za tcelom
okamzZitej pouZitelnosti, ale ako formativna hodnota), odklon od pojmového
rigorizmu (podcenenie pojmového a abstraktného myslenia) a klientelizaciu
a ekonomizaciu vychovnych problémov.

Teoria vychovy dospelych nie je prerozpravanim vybranych teorii (na-
pr. hermeneuticka, fenomenologicka, existencionélna, behaviordlna a i.) tak,
aby sa stali zrozumitelné a tvorili zasobarer ich interpretacie, ma reflektovat
a integrovat rézne pristupy, odhalovat, ze kazda diastkova teoria je len
konstruktom a nemoéze nahradit ideal komplexnosti celku. Mala by ich
kriticky komentovat, vysvetlovat a studovat ich potencial pre rozvoj dedic-
stva eurdpskej i narodnej kultiry, humanizmu, demokracie a univerzalnych
hodn6t v zivote dospelych. Roznorodost paradigiem teorii vychovy vytvdra
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pluralitny charakter, ktory je potrebné rozvijat v duchu tolerancie, ideolo-
gickej a normativnej rozmanitosti. Tedria vychovy dospelych neprebers,
nevnucuje niektort z koncepcii, upozoriiuje na ich prednosti a rizika, ale
to, ktord bude navigdciou pre dospelého ¢loveka v zivote, ponechava na jeho
rozhodnuti, pretoze v tom vidi jeho zrelost, autonémiu i zodpovednost za
volbu. Teoria vychovy dospelych ma hermeneutickd (narativnu) povahu, ale
perspektivy jej rozvoja sa spajaju skér s kriticko-analytickym pristupom (vo
vztahu k spolo¢nosti a teoretickym zdkladom). Prokop (2009, s. 663) pre
vedecké skiimanie tedrie vychovy odporuca tri modely vedeckého pristupu:

* Nezaujatd rekonstrukcia - podstata spociva v ,kriticko-neutrdlnom“ de-
Sifrovani zmyslu, ktory autor vlozil do tedrie, odhalovani a rekonstru-
ovani jeho vyznamu pre rozvoj ¢loveka, a to slobodne, bez predsudkov,
diskreditacie alebo vylep$ovania.

* Hermeneutickd kritika - popisuje, rekonstruuje teériu jazykom obohate-
nym o vlastné nazory a usudky, ¢im vytvara nové predpoklady pre riese-
nia. Nejde o svojvolnu interpretdciu, ale odhalovanie skrytého vyznamu
a zmyslu tedrii v novom kontexte a perspektivach spolo¢nosti.

* Komparativny vyskum - poukazuje na miesto teoérie v medzinarodnom
kontexte, preberanie, odmietanie $pecifik, napr. v ndrodnych podmien-
kach. Skimame podobnosti, odli$nosti, vyvojové odchylky v rozvoji tedrii
vychovy v narodnych, medzinarodnych spolo¢enskych a historickych
suvislostiach.

Paradigmu vo vede Priicha (1997, s. 29-31) charakterizuje ako subor vse-
obecnych ndzorov, vyskumnych pristupov a konkrétnych metdd, ktoré zdie-
laju ti, ktori urcita vedu realizuju. Je to viac neZ metodoldgia vedy, je to
spOsob myslenia o tom, ako skimat, vysvetlovat a rozvijat vedu v budtcnosti,
aj ked sa nikdy nedosiahne tiplna zhoda o paradigmatickej jednote. Gigalova
a Znebejanek (2008, s. 15-26), prezentuju zasadné andragogické paradigmy,
ktoré maju vplyv aj na teodriu vychovy dospelych, ale plne nevycerpavaju
moznosti, ktoré sa pontkaju, pretoZe za kritérium klasifikacie zvolili vztah
medzi andragogom a dospelym ¢lovekom a ciel andragogického posobenia:

* Sociotechnickd paradigma zaloZena na presvedceni, Ze existuje oprav-
nenie pre isty subjekt (v mene idey, autority, reprezentanta moci) na
dosiahnutie cielov za pouZitia nastrojov na organizovanie planovanych
zmien v spolo¢nosti voc¢i tym, ktori maja byt vedeni k adaptacii svojich
nazorov, postojov a pod. podla potrieb spolo¢nosti, a tym jeho premena
na jej funkény ¢lanok. Vztah je teda asymetricky zaloZeny na autorite an-
dragoga a cielom posobenia je adaptacia dospelych na potreby socidlnych
systémov.
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* Emancipacnd paradigma, ktora kladie d6raz na autonémiu ¢loveka, sku-
piny, kde ma kazdy prdvo na vlastna cestu rozvoja v ramci ludskych
prav. Majorita nesmie obmedzovat minoritu tym, Ze jej vnucuje svoje
vzorce spravania, normy a hodnoty. Ide o partnersky, symetricky vztah
vysvetlujuci, komunikujici (optimalizujici vztahy medzi ludmi) a po-
mahajtci na ceste k autondmnej osobnosti, ktora je aktivnym spolut-
vorcom spoloc¢enského prostredia, jeho kritickym a emancipovanym (od
ideologickych, mocenskych vplyvov) ¢lankom.

KIi¢ovymi v uchopeni paradigmy tedrie vychovy dospelych st podla nds
odpovede na dve principidlne otazky: aké je ponatie vychovy (docility) do-
spelého ¢loveka? aky je model konceptualizdcie jej procesov (ciele, principy,
obsahy, metody, formy, prostriedky a dalsie)? Toto nas vedie k pomenovaniu
paradigiem, ktoré sa latentne alebo zjavne spdjaju s tedriou vychovy dospe-
lych:

* Paradigma s dérazom na pedagogické vychodiskd chape dospelého ako
odrastené dieta, kontinualne vyzadujice pomoc a podporu na ceste k au-
tonomnej osobnosti sebavychovou smerujicou k sebarozvoju v duchu
vseludskych hodn6t a humanizaénych principov.

* Paradigma s dérazom na socidlno-ekonomické vychodiskd chape dospe-
lého ako udiacu sa bytost, ktord si ma osvojit ,kompetenénu vybavu*
na mobilizaciu svojho potencidlu v prostredi turbulentnych socialnych
a ekonomickych zmien.

* Paradigma s dérazom na psychologické vychodiskd chape dospelého ¢lo-
veka ako otvoreny potencidl pre permanentné zmeny v skvalitfiovani
osobnostnych vlastnosti (povaha, charakter, mravnost), a tym dobre vy-
baveného a pripraveného na zvladnutie rozmanitych Zivotnych situdcii.

* Paradigma s dérazom na socio-kulttirne vychodiskd chape dospelého ¢lo-
veka ako jedine¢na sucast pestrej ludskej kultary (vychova ako kultirna
asimildcia), ktory ju medzigenera¢ne zdiela, reprodukuje a obnovuje
(fixacia hodnoét, noriem a ideoldgii).

Uvedené paradigmy nevycerpavaju vSetky moznosti, zriedka existuja
v ,Cistej podobe, skor ako ,eklektické zltceniny“ tvoriace teoretické modely
s r6znou mierou teoretickej déveryhodnosti a praktického tzitku. V ramci
niektorého z paradigmatickych pristupov mézeme ndsledne vymedzit pred-
met tedrie vychovy dospelych. Perhdcs (2010, s.74) oznacuje predmetom
tedrie vychovy dospelych ,vedecké skiimanie vychovného procesu, utvarania
osobnosti ¢loveka v podmienkach socidlnych skupin a komunity, riadenej
a neriadenej sebavychovy, sebaformovania a sebautvdrania“ Koncept integ-
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ralnej andragogiky (Simek, 2013, s. 30-41) chape tlohu vychovy v Zivote do-
spelych ako zretelne vymedzené pole posobenia v oblastiach: optimalizacia
ludského potencidlu v prostredi socialnych a kultarnych zmien; orientacia
¢loveka v kritickych uzloch alebo problémovom priebehu Zivotnej drdhy;
sociadlne a individudlne stvislosti zmien syntetického statusu a animaciu
dospelych (nekondiaci intenciondlny a funkciondlny zdpas o humanizaciu
¢loveka).

Predmet teorie vychovy dospelych (dospely ¢lovek v situdcii vychovy
a sebavychovy) uzko suvisi s priestorom, kontextom, v ktorom ¢loveka
skiimame, opisujeme, vysvetlujeme a prakticky intervenujeme. Ak hovorime
o urcitych spolo¢nych ¢értach socialnych tedrii, mdme na mysli veobecnu
platnost systematiky a platformu, na ktorej tieto teodrie vyrastaju a spat-
ne ju obohacujd. Ide o vychodiskd (Zelina, 2004, s. 96): filozofie ¢loveka
a jeho podstaty (ontologicko-metafyzicky aspekt), tedrie procesov vychovy
a metodoldgiu skiimania vychovnych javov (gnozeologicko-epistemologicky
aspekt), tedrie etickych aspektov o svete hodnét a normativnych $trukturach
urcujacich ciele vychovy a sebavychovy, mieru slobody a indoktrindcie
¢loveka (eticko-axiologicky aspekt). My doddvame, Ze z praktického hladiska
su procesy vychovy (sebavychovy) determinované tromi faktormi, ktoré sa
prelinaja Zivotom dospelého ¢loveka a ich optimdlne nastavenie je klucovou
ulohou stuadia teorie vychovy dospelych:

+ musi chciet (ma motivaciu ku zmene, sebavychove),
+ mal by vediet (md poznatky o cieloch, obsahoch, metédach sebavycho-
vy),

+ mal by m6ct (ma osobnostné predpoklady, vonkajsie podmienky a vlast-
né perspektivy sebavychovy).

Z hladiska spoloc¢enského ucelu plni tedria vychovy dospelych tieto fun-
kcie:

« prakticki (induktivnu) - skima dospelého ¢loveka v situdcii vychovy
a sebavychovy na zaklade jeho konkrétnych zivotnych problémov, ktoré
identifikuje, teoreticky interpretuje, zov§eobectiyje a prijima odportca-
nia na rieSenie praktickych opatreni v oblasti spolo¢enskych vztahov
v spoloc¢enskej praxi,

« teoretickil (deduktivnu) - ako odhalovanie faktov, systemizovanie, verifi-
kécia a formulovanie pravdepodobnych trendov, scenarov vyvoja (aj ako
normativna formuldcia cielov).

Zrejme najcitlivejSou pre realizaciu funkcii vedy je v tedrii vychovy dospe-
lych zhoda v otazke ciela vychovy. Tato m6zeme zodpovedat v ,pesimistic-
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kom duchu® ktora ciele odmieta ako d6sledok nedévery k procesom vychovy
Cloveka v dospelosti (E. Thorndike, F. Poggeler), alebo ,optimistickom du-
chu“ ako presvedcenie o vychovatelnosti dospelych a efektivite formativnych
(autoformativnych) vplyvov na rozvoj osobnosti dospelého (J. A. Komensky,
H. Hanselmann). Malik (2011, s.131-133) uvddza ponatie cielov vo vychove,
ktoré je podla nas vystizné aj pre potreby tedrie vychovy dospelych:

* Pozitivne vymedzenie ma dve roviny: 1) ako zhoda o tom, aky je ciel, ideal
vychovy v zmysle niektorej z koncepcii, ¢im sa reguluje proces vychovy
v spolo¢nosti; 2) ciel i proces vychovy st chdpané v jednote, ciele nie
su exaktne formulované a vyZadované, ale je poskytnuta podpora, aby
proces vychovy smeroval k tvorbe autondmnych cielov - taziskom je
sebavychova.

* Negativne vymedzenie sa prejavuje ako zhoda o tom, ¢omu sa je potrebné
vo vychove vyvarovat, vyhnat, ako ochranit ¢loveka pred nevychovanos-
tou (zdkazy, instrukcie).

Tedria vychovy dospelych sa v nasom ponati hldsi k formuldcii ciela, ktory
je vysledkom autonémneho a zodpovedného rozhodnutia dospelého ¢love-
ka, ktoré prijme ako vlastné a jeho sebavychova a sebarozvoj smeruje k ich
naplneniu. Tvorba kurikula vo vychove dospelych sa neméze vyhnut otazke,
ktoré obsahy su Ziaduce a prostrednictvom ktorych sa rozvijaja a upeviiu-
ju potrebné osobnostné, charakterové vlastnosti. Perhacs (2010, s. 146-175)
kriticky prehodnocuje obsah vychovy dospelych (klasické zlozky vychovy)
a zdoraznuje orientaciu na trvalé hodnoty Iudskej civilizacie vo vsetkych
andragogickych subsystémoch (profesijnd, kultirna i socidlna andragogi-
ka). Klasifikdciu obsahu vychovy/sebavychovy dospelych vnima ovplyvnend
roznymi pristupmi (historicko-filozofickymi, psychologickymi, knihovnicko-
-informatickymi, socialno-vednymi). Svec (2000, s. 122) vzhladom na potreby
andragogickej praxe pomentva komponenty, ktoré mozu tvorit aj vychodisko
pre vymedzenie obsahu vychovy/sebavychovy dospelych:

+ pracovno-odborny profil osobnosti (profesijno-odborové, kvalifika¢né
a rekvalifika¢né obsahy),

+ vSeobecno-kulturny profil osobnosti (vSeobecno-kultirne a zaujmové
obsahy),

+ obciansky profil (socializa¢né a resocializa¢né obsahy),

+ somaticko-psycho-socidlny profil (osobnostno-diferen¢né, rozvojové ob-
sahy, somatické, psychické a socidlne, vratane kognitivnych, socioafek-
tivnych a senzomotorickych obsahov).
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Uvedené navrhy sme systemizovali a aktualizovali obsah vychovy, seba-
vychovy dospelych vzhladom na tri prelinajice sa dimenzie, v ktorych sa
rozvijaji osobnostné vlastnosti dospelého ¢loveka nevyhnutné na (Pavlov,
2014):

* uspesny pracovny Zivot — ako osobnostné, povahové a charakterové vlast-
nosti tvoriace ,vybavu“ ¢loveka pre plnenie profesijnych roli a zamestna-
neckych uloh, pracovnych ¢innosti,

* uplatnenie vo verejnom Zivote — ako aktivne obdianstvo, rozvoj kritické-
ho myslenia, multikultirna, protipredsudkova, medialna, l'udsko-pravna,
environmentdalna vychova a i.,

* Stastny stikromny Zivot — ako rola ¢loveka uciaceho sa po cely zivot,
usilujiceho o harmonicky a tvorivy Zivotny $tyl, ochranu a upeviiovaniu
svojho zdravia, ¢loveka pripraveného na predmanzelsky (partnersky)
Zivot, manzelstvo a rodic¢ovstvo, vedenie domdcnosti, rolu spotrebitela,
Gcastnika kulttrnych a zadujmovych aktivit, aktivneho aktéra vlastného
volného ¢asu a i.

Rozpracovanie tychto obsahov do konkrétnej ponuky andragogickych akti-
vit je nosnou ¢astou perspektivnych zmien v teérii vychovy dospelych, ktord
v tomto smere potrebuje vedecky zdévodnené vymedzenie procesov vychovy
a sebavychovy dospelych a metodické spracovanie nalezitych obsahov vycho-
vy a sebavychovy.

Zaver

V studii sme naznadili aktudlne problémy postavenia teorie vychovy dospe-
lych ako zakladnej teoretickej discipliny andragogiky. Perspektivy jej legitim-
neho postavenia a rozvoja spajame s potrebou vymedzenia a porozumenia
zakladnych pojmov (vychovy a sebavychovy dospelych), ich vztahov v su-
stave vedy, vysvetlenia predmetu, funkcie (normativnej a praktickej), rozvoj
zakladného a aplikovaného vyskumu a tvorby kurikularnych komponentov
(ciela, principov, obsahu, procesu vychovy a dalich).
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