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PREDPOKLADY USPESNEHO UCENI SE
V DOSPELOSTI

Nadézda gpatenkové, Lucie Smékalova

Abstrakt: Prispévek se zabyva pfedpoklady tspésného uceni se v dospélosti. Pouka-
zuje na zdkladni parametry tspésného uceni, na psychicky podminéné znaky uceni
a na vztah docility vzhledem k véku. Poznatky vychazeji z pohledu na psychické
a osobnostni zmény v dospélosti, které jsou nasledné vztazeny na edukaéni kontext.
Cilem tohoto ptispévku je reflektovat ty psychologické aspekty uceni dospélych, které
zdsadnim zpiisobem determinuji uspé$né uceni a vzdélavani v dospélosti.
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CONDITIONS OF SUCCESFUL LEARNING IN
ADULTHOOD

Abstract: This contribution deals with conditions of successful learning in adulthood.
It describes basic parameters of successful learning, psychologically conditioned
attributes of learning and relation between age and docility. The findings originate
from the insight into psychological and personality changes in adulthood which are
consequently applied in educational context. The aim of the contribution is to reflect
such aspects of learning of adults which crucially determine successful learning and
education in adulthood.

Key words: docility, successful learning, psychological process, psychological changes,
personality changes, adults



STUDIE 9

Ackoliv existuje fada publikaci vénujicich se psychologii u¢eni a vzdélavani
déti a dospivajicich (napt. Kosikova, 2011; Duchovi¢ova et al., 2013; Skoda,
Doulik, 2011, apod.), problematika efektivniho uc¢eni a vyu¢ovéni v dospélosti
je stale ponékud opomijena. Svétlou vyjimkou byl v tomto ohledu napt. Hart-
lav text (1999). Problematika psychologickych aspekti ufeni a vzdélavani
dospélych ale aktudlné neni dostate¢né reflektovana ani v teoretickych, ani
v empirickych psychologickych ¢i andragogickych studiich. Jakékoliv vzdeé-
lavani je v8ak bez psychologickych poznatkii nemyslitelné (srov. Nakoneény,
1997), tedy i vzdélavani dospélych. Bene$ (2008) tvrdi, Ze pravé psychologie
byla od pocatku védou, kterd spoluvytvarela teorii vzdélavani dospélych.
Simek (1995) povazuje psychologii za kli¢ovou opérnou védu andragogiky.
Cilem tohoto teoretického piispévku je proto poukdzat na vyznam psycho-
logickych poznatkd v andragogické edukac¢ni praxi a reflektovat ty psycho-
logické aspekty uceni a vzdélavani dospélych, které zdsadnim zptisobem
determinuji uspésné uceni a vzdélavani v dospélosti. Rozhodné si neklademe
za cil prezentovat ucelené penzum poznatkd z oblasti psychologie uceni
a vzdélavani dospélych ¢i andragogické psychologie, to neni ani mozné.
Radi bychom vsak poukazali na vyznam psychologickych poznatkd pro akéni
pole vzdélavani dospélych, podnitili zajem o tuto oblast, pfipomnéli nékteré
stale inspirativni zdroje pro psychologii uc¢eni dospélych, otevieli odbornou
diskusi a inspirovali k pfipadnym badatelskym zdmértim v této oblasti.

1 Uspésné uceni v dospélosti

Nezbytnym piedpokladem kazdého uceni a vzdélavani je zptsobilost ucit
se, vzdélavatelnost (tzv. docilita). Ta je chdpdna jako mira ovlivnitelnosti
dospélého ¢lovéka vzdélavanim (Hladilek, 2009, s. 139; Petikova, 2006, s. 17).
Dtive se schopnost dospélého ucit se a vzdélavat zpochybriovala. Dospély
¢lovék byl naziran jako psychicky a fyzicky zraly, jeho vzdélani jako ukon¢ené
a neslo ho, az na vyjimky, ddle ménit nebo rozsifovat. Spranger jesté v roce
1953 Vv souladu s tzv. teorii adolescenéniho maxima podava tento obraz
dospélého: ,VSechny Zivotni faze, které shrnujeme pod pojem mladi - to trva
asi do 20. roku - jevi vysoky stupeii plasticity nebo vzdélavatelnosti. Ve tteti
dekadé v8ak tato schopnost silné klesa“ (in Lowe, 1977, s. 91). Situace se od té
doby prece jen zménila. Dnes uz nikdo nezpochybriuje fakt, Ze i v pribéhu
dospélosti existuje potencial pro uceni. Zptisobilost ucit se s vékem rozhodné
neklesd, pouze se modifikuje a strukturné méni s pfihlédnutim k urovni
psychickych funkci, které se podileji na vnimani, zpracovani a pochopeni
ucebnich informaci. Obvykle dochazi s pribyvajicim vékem k celkovému
zpomalovani psychickych procesi, zhor$uje se pozornost i pamétové funkce.
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Vsechny tyto zmény determinuji uceni v dospélosti a v procesu edukace
dospélych by mély byt respektovany. Ve vzdélavaci praxi je totiz lze kom-
penzovat vhodné didakticky diferencovanym organizovanim procesu vyuky.
Nicméné aby tomu tak mohlo byt, musi byt lektoii ve vzdélavani dospélych
s témito psychologickymi aspekty adekvdtné obeznameni a méli by je umét
aplikovat do edukac¢niho procesu tak, aby minimalizovali negativni dopad
téchto aspektit a naopak aby maximalizovali jejich efekt.

Uspésné uceni a vzdélavani se v dospélosti je mozné posuzovat z rtiznych
hledisek (srov. Machalova, 2004). Uspéch a netdspéch mtZzeme napf. pojimat
jako zazitkovy stav, ktery ma silny motiva¢ni a emocionalni vliv na chovani
a jednani jedince. Uspésnost a neuspésnost je pak mozné chapat jako vlast-
nost osobnosti, vysledek ptsobeni komplexu subjektivnich a objektivnich
Cinitelt. Uspésnost se utvafi v procesu sumarizace a integrace psychickych
zazitkd stavu ispéchu a neuspéchu (Machalovd, 2004, s. 115). Hladilek (2009,
s. 148) povaZuje za nutné predpoklady uspé$ného uceni se u dospélych:

* motivaci k uceni;

+ zpusobilost k uceni;

* uméni se udit;

+ schopnost rozeznat to, co je dileZité se naudit, a stanovit si vlastni cile;

* informovanost o priibéhu svého uceni a o dosazeném pokroku.

Petikova (2000) piedpoklady uspésného uceni se u dospélych vymezuje
jako souhrn schopnosti, motivace, ville, uméni udit se, racionalniho vyuziti
volného ¢asu a vhodné Zivotospravy a pfipomind, Ze pfedpoklady tspésného
uceni v dospélosti je mozné stru¢né zapsat do rovnice:

Uspésné uceni v dospélosti = aktivita + predispozice + dovednosti umét se
udit + raciondlni vyuziti volného ¢asu + zivotosprava

Uspésné uceni se v dospélosti vyjadiuje tedy aktivitu, ktera zahrnuje
predevsim otevienost k uceni jako takovému, zdjem, motivaci a vili. Dale
reflektuje psychické predispozice, véetné intelektu. Nezbytné jsou rovnéz
dovednosti, jak se udit, ¢ili uméni ucit se a celkové osvojeni si adekvatniho
ucebniho stylu. Dilezitymi faktory jsou raciondlni vyuziti volného ¢asu a zi-
votosprava, které zahrnuji napf. praci se stresem, zvladdni zatéze, odpocinek,
spanek apod. Uspé$nost uceni se v dospélosti se ale odviji nejen od sub-
jektivnich, ale i objektivnich socidlnich ¢initelt, jako jsou napf. spolecenské
poméry, rodinna ¢i aktudlni osobni situace doty¢ného ¢lovéka, charakter
jeho pracovni ¢innosti apod.

Prestoze vySe zminéna rovnice reflektuje klicové aspekty uspésného uceni
a vzdélavani dospélych doslova od A do Z, neméli bychom zapominat, ze
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zasadni intervenujici proménnou je taktéz lektor. Psychologické aspekty
osobnosti lektora ale nebudou pfedmétem tohoto piispévku, jsou popsany
jinde (srov. Prusdkova, 2014).

2 Psychické zmény v dospélosti

Proces uceni (se) dospélych determinuji pfedev§im zmény v oblasti intelektu
a paméti. Drive prevladal nazor, Ze s postupujicim vékem dochazi k poklesu
intelektové vykonnosti. Z vysledkt vyzkumi citovanych Ruiselem (2000) ale
vyplyva, ze prakticky az do 60 let véku dochdzi jen k malému snizeni vykonu.
Neékteré schopnosti, zejména verbdlni a ¢iselné, se dokonce v dospélosti
zvysuji. Spatenkova a Petikova (2013, s. 31) pisi, Ze vykon v inteligen¢nich
testech ovliviiuje celd fada fyziologickych a psychologickych faktorti a dospéli
lidé, zejména testovani v pozdni dospélosti, mohou mit potiZe s percepci in-
strukce, coz nasledné ovliviiuje feseni uloh. Uréitou roli podle zmitiovanych
autorek hraje také rychlost reakci a celkova hbitost probandt (testovanych
osob). Vyssi vykony v inteligen¢nich testech souviseji také s vyssi stabilitou,
mensi uzkostnosti, flexibilnim osobnim stylem a s vétsi intelektudlni stimu-
laci.

Dynamika intelektovych funkci v dospélosti je véak mnohem slozitéjsi.
Pokles intelektové vykonnosti s vékem neni rovhomérny; nékteré schopnosti
se snizyji rychleji, jiné pomaleji, a nékteré dokonce nevykazuji téméf zadny
pokles ani u 7oletych jedinct. Vysvétleni nabizi rozliSeni dvou typl inte-
ligence - fluidni a krystalické (obrazek 1). Fluidni inteligence je geneticky
podminéna kapacita mozku zpracovavat a organizovat informace tak, aby
¢lovék mohl adekvatné reagovat i na zcela nové situace, rychle se udit. Je to
schopnost fesit problémy, které se nedaji uchopit na zdkladé dosazeného
vzdélani, zkuSenosti nebo dané kultury!. Tato slozka inteligence klesa jiz
po 30. roce véku. Neni bezprostfedné zavisla na vzdélani a vrcholi v mladé
dospélosti. Naopak inteligence krystalicka je vysledkem formalniho vzdéla-
vani, je zalozend na ziskavani zkusenosti a dovednosti potiebnych k feseni
béznych Zivotnich situaci. Je to suma védomosti, kterou ¢lovék béhem svého
Zivota ziskal (odborné znalosti, odborna terminologie apod.)2. Jeji uroveii

! Testy fluidni inteligence neovéfuji ziskané znalosti, jde o schopnost ¢lovéka fesit nové ukoly.
Obvykle je také zadan néjaky c¢asovy limit, takZe testovana osoba musi byt nejen pfesnd, ale
i rychla. A pravé Casovy stres je pro dospélé, zejména pak pro starsi dospélé, velmi zatézujici
a muze celkové handicapovat jejich vykon (Stuart-Hamilton, 1999, s. 50).

2 Krystalicka inteligence se obvykle mé&fi jednoduchymi pi¥imymi otazkami nebo se pozaduje
navrhnout fe$eni né&jakého praktického problému. Na tyto otdzky je mozné spravné odpové-
dét jenom v tom piipadé, disponuje-li jedinec danymi informacemi (Stuart-Hamilton, 1999,
S. 49-50).
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Zdroj: Petikova (2006, s. 18)

Obrdzek 1. Dynamika fluidni a krystalické inteligence v prtibéhu dospélosti

Vv

nemusi klesat ani ve vy$§im véku a do urcité miry kompenzuje nevyhnutelny
pokles inteligence fluidni (Holmerova, Juraskova, Zikmundova, 2007; Holme-
rova et al., 2014; Sternberg, 2002). Krystalicka inteligence je pomérné stabilni
a v nékterych ptipadech se v pribéhu Zivota i zvy$uje (Pettkovd, 2006).
Napiiklad Sternberg (2002, s. 497) uvadi, Ze pokles fluidni inteligence 1ze
vyrovnat dobte procvi¢ovanymi a pragmatickymi aspekty mentélnich funkci,
upadek zpracovani informaci sanuje rezervni kapacita paméti pii dostate¢né
motivaci, ztratu rychlosti zpracovani informaci je mozné kompenzovat pec-
livosti a dislednosti, a zejména odbornymi zpiisoby zpracovani informaci.
Vzdy tedy existuje urcita plasticita, tj. modifikovatelnost schopnosti, ktera
umoziiuje zlepsit kognitivni vykonnost.

V obdobi dospélosti se uplatiyji i jiné slozky inteligence, neZ je obecna
schopnost abstraktné myslet (tzv. akademicka inteligence). Rozviji se zejmé-
napraktickad inteligence, kterou Ruisel (2000, s. 42) vymezuje jako schopnost
fesit problémy kazdodenniho Zivota, pro které nejsou k dispozici jednoznac-
na fedeni. Praktickd inteligence zahrnuje také fadu socidlnich kompetenci,
proto ji disponuji predevsim lidé socialné zdatni, s dobrou emo¢ni inteligen-
ci.

S inteligenci byva spojovana tvofivost (kreativita), kterou chapeme jako
schopnost inovovat, vynalézat, uspofadat jevy (véci) tak, jak dosud nebyly
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uspofadany, aby se jejich hodnota nebo krasa zvétsila. Diivéjsi vyzkumy
naznadovaly pokles tvofivosti v ur¢itém v&ku. Napt. podle Lehmana (in
Dacey, Lennon, Fiore, 2000) stoupa tvofivost do 39 let a po tomto véku
tvlrdi projevy slabnou. Je ovSem rozdil mezi tvofivosti technickou a védeckou
a tvotivosti uméleckou. Tvotivost védct v humanitnich oborech, spisovatel
a jinych umélct dosahuje vrcholu ve vys$im véku. Novéjsi vyzkumy svédci
pro to, Ze tvofivost muiZe, ale nemusi byt ovliviiovana vékem, Ze neni ome-
zena na urcité obdobi Zivota a léta profesni ¢innosti. Pokles evidovanych
tvofivych produktt u dospélych byva ¢asto zptsoben tim, Ze se, jak pise
Stuart-Hamilton (1999, s. 83), ,tvofivi lidé stavaji obéti vlastniho uspéchu”
Tézisté jejich ¢innosti se tak pfesunuje do jinych oblasti (napt. organizaéni,
pedagogické ¢i reprezenta¢ni). Suchd (in Holmerovi et al., 2014, s. 90) ale
upozornuje na to, ze ubytek kreativity, stejné jako fantazie, asocia¢niho
mysleni, zrakové-prostorovych schopnosti apod. souvisi se zhorsenou funkci
pravé mozkové hemisféry ve vy$§im véku. Dochdzi vsak skute¢né s postu-
pujicim vékem ke zhor$ovani funkce pravé hemisféry, nebo je prosté jen
tato hemisféra ve vy$$im véku zanedbavana a nerozvijena? S piibyvajicim
vékem také pomalu, ale plynule vzriista kognitivni rigidita, ktera se projevuje
nechuti k novym postuptim, coz miiZze snizovat docilitu zejména starsich
dospélych. Obecné totiz pripravenost k uceni zahrnuje také ,otevienost"
k uceni a vzdélavani. Dospéli, zejména starsi dospéli, jsou v tomto ohledu
spise ,uzavieni’, setrvavaji u svych zafixovanych stereotypt a nejsou ochotni
akceptovat piipadné zmény.

Dal$im psychickym procesem tizce souvisejicim s ufenim je vnimani,
které je zdkladnim pozndvacim procesem pfijimani, vybéru a zpracova-
ni informaci pomoci smyslovych organa. V kazdém véku je ovliviiovano
dosavadni zku$enosti, pravé probihajici ¢innosti i zaméfenosti ¢lovéka. Je
samoziejmé, Ze zavisi i na zméndch ve smyslovych organech. Ve srovnani
s mladymi jedinci je vnimani star$ich dospélych presnéjsi, kdyZ se mohou
opfit o své zkuenosti (Stuart-Hamilton, 1999).

Podle Hartla (1999) je uspésnost uceni determinovana také pozornosti.
Pokud jde o pozornost dospélych, zmensuje se zejména rozsah pozornosti
(tj. mnozstvi podnéti, na které je sou¢asné pozornost zaméfena) a schopnost
pfendset pozornost z jednoho objektu (nebo ¢innosti) na druhy. Snizuje se
schopnost del$iho soustfedéni a vnimani. Nékteré vlastnosti pozornosti se
s vékem méni méné, jiné vice. Tak napt. stdlost pozornosti, tj. trvalost sou-
stiedéni na provadénou ¢innost, nepodléha v pribéhu let velkym zménam.
Naproti tomu rozsah pozornosti, tj. mnozstvi podnétdi, na které mtizeme
soucasné zaméfit pozornost, se s pribyvajicim vékem zmensuje. Podobné je
tomu napf. i pfi pfendSeni pozornosti z jednoho objektu (nebo ¢innosti) na
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druhy nebo pti rozdélovdni pozornosti (soucasné sledovani dvou nebo vice
objektdl a ¢innosti) (Plhidkova, 2004, s. 77).

Uceni je predurceno také kvalitami paméti, piedev§im kapacitou schop-
nosti uceni (tj. mnoZstvi ucebnich informaci, které je ¢lovék schopen po-
jmout a zpracovat, zapamatovat si, aby je mohl dale vyuZivat), snadnosti
uceni (tj. vinimavost a rychlost, s jakou ¢lovék uc¢ebni informace zpracovava,
jak jim rozumi) a trvanlivosti nauceného (tj. schopnost vybavit si osvojené
poznatky). Petikova (2006, s. 18) poukazuje na to, Ze vyvoj paméti dospélého
¢lovéka je spojen nejen s vékem, ale i se zptisobem Zivotni ¢innosti a s naroky
kladenymi na daného jedince. Podstatnym faktorem, ktery ma vliv na rozvoj
paméti dospélého, je jeji specializace, k niZz dochazi v pribéhu pracovni
¢innosti. U téch druh@i paméti, které jedinec nepouZziva, je zaznamenan
pokles. Upozortiuje na to, Ze zptsobilost se udit se s vékem neztrdci, ale
modifikuje a strukturné méni. Ve vét$iné pripadd se pamét méni z me-
chanické na logickou. Dospéli lidé si proto obtiZnéji osvojuji ucivo, které
postrada logické uspotadani a logickou strukturu. Jiz Livecka (1979, s. 129)
zdtraznoval, Ze ma-li uc¢ivo logickou strukturuy, je vykon udicich se, a to
i star$ich dospélych, srovnatelny s vykonem mladsich ucastnika vzdélavaciho
procesu. Ke zhor$ovani paméti dochdzi vyznamnéji az ve vysokém véku
(od 70 do 9o let). Nejlépe se uchovava obsahova slozka logicko-smyslové
paméti. Symbolicko-smyslova pamét slabne vice nez obsahova slozka paméti,
avsak i tak si zachovava lepsi stopu nez mechanické zapamatovani. Pamétové
funkce a vykon ovliviiuji zejména genetické piedpoklady, aktudlni zdravotni
stav, ale i zku$enosti a postoj k eduka¢ni ¢innosti (srov. Holmerova et al.,
2014).

Aktivni dusevni ¢innosti Ize ovéem pamét trénovat, udrzovat a rozvijet.
Z psychologického hlediska se jedna o teorii nepouZzivdni, podle niz lze zhor-
$ovani urcitych schopnosti s postupujicim vékem piicist spiSe jejich zane-
dbavani, které nakonec vede k tibytku nebo ztraté funkce (Stuart-Hamilton,
1999, s. 62). Piili§ snadno a ¢asto je zapomindni asociovano s nevyhnutelnymi
involu¢nimi procesy. V kontextu edukace dospélych bychom v8ak méli uva-
Zovat o tom, zda se nejedna spiSe o ucebni deficit, ktery prameni z pferuseni
nebo ukonceni edukaé¢ni aktivity. V souladu s Holmerovou et al. (2014,
s. 89) miizeme shrnout faktory, které zlep$uji a/nebo zhoruji zapamatovéni
u dospélych osob. K faktoriim, které zlepsuji zapamatovani, nalezi:

+ dostate¢na koncentrace pozornosti;

* zdjem, motivace, pozitivni emoce;

+ opakovani;

+ odpocinek, relaxace, dostate¢na doba spanku;
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* vyrazné smyslové vjemy doprovazejici informaci;

* propojeni s néjakou osobni asociaci;

« kvalitni strava, dostatek minerdld a vitamint;

+ vyvétrand mistnost, pohybova aktivita (prokrveni mozku).

Faktory, které zhorsuji zapamatovani, souvisi zejména s fyzickym, psychic-
kym a emo¢nim stavem:

* stres;

* nedostatek zadjmu a motivace, apatie;

+ momentalni §patny zdravotni (psychicky & fyzicky) stav;

* Unava, pretiZzeni, nedostatek spanku;

* rusivé vlivy, nedostatek kliduy;

+ emo¢ni poruchy (deprese apod.);

+ subjektivné nevyhovujici denni doba (vliv biorytm) apod.

3 Osobnostni zmény v dospélosti

V priibéhu dospélosti mtize také dochdzet k ur¢itym osobnostnim zménam
(Langmeier, Krej¢ifovd, 2006), oviem ndzory na zmény osobnosti nejsou
jednotné. Spatenkova a Pettkova (2013, s. 33-34) tvrdi, Ze na rozdil od zmén
v oblasti fyziologickych a kognitivnich funkci a v oblasti duSevni vykon-
nosti je velmi obtizné hovofit o néjakych absolutnich zménach osobnosti
v dospélém véku. Zavéry vyzkumi osobnosti dospélych nejsou jednoznac-
né a jejich zobecnéni je velmi obtizné. Vyvoj osobnosti je velkou mérou
formovan situa¢nim a Zivotnim kontextem a mezi jedinci stejné vékové
skupiny existuji zna¢né interindividualni rozdily. Napf. Erikson a Eriksonova
(1999, s.107) predpokladaji, Ze osobnost se vyviji v priibéhu celého Zivota.
Nicméné vysledky vyzkumt prokazuji konstantnost zakladniho emoc¢-
niho ladéni® a temperamentu. Projevy zdkladnich temperamentovych

3V pritbéhu mladé dospélosti dochézi ke stabilizaci emoé¢niho prozivani, zvy$end emo¢ni
labilita, tolik typickd pro adolescenci, postupné klesa. Mladi dospéli jsou zpravidla optimistic¢ti,
ale i mezi nimi najdeme pomérné vysoké procento lidi se sklonem k anhedonii, nebo dokonce
k depresim. Také obdobi stfedni dospélosti je spise fazi relativni stability emo¢niho proZivani
i pfevazujiciho citového ladéni. Celkové ladéni dospélych je vyrovnanéjsi, prestoze i jejich
citové prozitky mohou byt dosti silné. Ur¢ité emoc¢ni rozlady se poji piedev§im s naroky
vyvojovych tkold, v mladé dospélosti to mtiZze byt napf. osamostatiiovani, hledani partnera ¢i
zaméstndni, ve stfedni dospélosti mohou byt kolize emo¢niho prozivani spojeny s bilancovanim
a uvédoménim si omezenosti vlastniho Zivota apod. Zralosti emo¢niho proZivani je dosaZeno
v obdobi stfedni dospélosti a v obdobi pozdni dospélosti dosahuje svého vrcholu. Dospéli
se dobte emo¢né kontroluji, umi své emoce ovladat a pfipadné negativni vykyvy eliminovat,
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dispozic (napt. sklon k tuzkostnosti, k depresivnimu ladéni, k hostilité apod.)
zlistavaji piiblizné stejné po cely dospély vék. McCrae a Costa (1990, s. 9) pisi,
Ze jedinec dosdhne konfigurace osobnostnich rysd, které ho charakterizuji
v dalsich letech, v obdobi mezi 20. aZ 30. rokem Zivota. Konstatuji také, ze
osobnostni zmény po 30. roce jsou spise vyjimkou nez pravidlem. Tuto sku-
te¢nost potvrzuji i longitudindlni studie, které souc¢asné ukazuji na stabilitu
osobnostnich ryst v dospélosti*.

Také sebepojeti, jehoZ soudasti jsou sebeobraz, sebehodnoceni a sebed-
véra, je v pribéhu zZivota dospélého relativné konstantni. Pokud dochazi ke
zménam v této oblasti, jsou zavislé nejen na véku, ale i na temperamentovych
dispozicich a Zivotnich situacich, kterymi dospély prochazi. Podle vyzkumt
McCrae a Costy (1990) je zhorsené sebehodnoceni ovlivnéno zejména neu-
roticismem a depresivnim ladénim osobnosti dospélého, zatimco zvySena
sebed@ivéra mad vztah spise k extraverzi. Ani odpovéd na otdzku, zda a jak se
méni v pribéhu dospélosti hodnoty, postoje a nazory lidi, neni jednoducha.
Vyzkumy ukazuji, Ze mladi dospéli jsou ochotni vice pfijimat nové nazory,
pfipadné ménit postoje, nez lidé starsi.

V souvislosti s vyvojem osobnosti hovofi psychologové castéji o jejim
rozvoji, rastu ¢i zrani. ,Bez urcitosti, celosti a zrani se Zadna osobnost
neprojevi,* fika Jung (1994, s. 57). K tomu, aby se ¢lovék stal osobnosti, je
podle Junga zapotiebi cely lidsky Zivot se véemi jeho biologickymi, socidlnimi
i duchovnimi aspekty. Za zvlasté ptiznivé obdobi pro zrani osobnosti pova-
zuje stfedni vék, kdy se ¢lovék v diisledku pfirozené introvertizace obraci od
biologickych a spolec¢enskych zdjmu a aktivit k zajmu o vnitini duchovni
Zivot. V souvislosti s ristem ¢lovéka v oblasti duchovni se ¢asto setkavame
s pojmy transcendence (tj. pfekracovani, pfesahovani) a transcendentni cile.
Ktivohlavy (2006, s.159) je s odvolanim na Emmonse charakterizuje jako
ysnahy, které jsou zaméteny nad vlastni osobu nebo mimo vlastni osobu
a naznacuji touhu dané osoby zac¢lenit se do $irsiho a komplexnéjsiho celku,
nebo ty snahy, které vyjadiuji udrzeni nebo prohloubeni vztahu s moci vyssi,
nezli je moc individua, pfipadné ty snahy, které naznacuji touhu dané osoby
po sebepiesahu®

pfinejmensim na urovni chovani. Zménu emoc¢niho prozivani lze u star$ich lidi piisuzovat
i biologické determinaci, napf. hormonalnim zménam. Zakladni emoc¢ni ladéni se ke konci
pozdni dospélosti miiZe zhorsit, a to pfedevsim pod vlivem kumulace Zivotnich zmén a ztrat
typickych pro toto obdobi (Vagnerova, 2007; Spatenkova, Pettkova, 2013).

4 Z osobnostnich ryst byly v posledni dobé nejéastéji zkoumdny faktory ,velké pétky*, kterd
zahrnuje nésledujici charakteristiky osobnosti: extroverze, neuroticismus, emociondlni stabilita,
svédomitost a otevienost vii¢i zkusenosti. Ani v téchto osobnostnich rysech nedochazi v pribé-
hu dospélosti k vyraznym zméndm.
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Rast osobnosti, jeji sebeaktualizace i utvafeni smyslu Zivota jsou dtlezitou
slozkou Zivotni pohody ¢lovéka (angl. well-being). Podle Ryffové (in Hrd-
licka, Kuric, Blatny, 2006) tvofi dal$i slozky Zivotni pohody redlné sebepojeti,
pozitivni sebehodnoceni, pozitivni vztahy s druhymi, schopnost efektivné
organizovat vlastni Zivot i vnéjsi svét (pocit kontroly nad prostfedim) a sa-
mostatnost — autonomie. Celkova uroveri osobni pohody se béhem Zivota
neméni, méni se vsak jeji zdroje>.

4 Psychologické aspekty a edukacni kontext

Popsat vSechny psychické a osobnostni zmény, které mohou ovliviiovat
proces uceni se v dospélosti, neni v ramci tohoto textu mozné. Proto psy-
chologické aspekty uspésného uceni a vzdélavani se s odkazem na Livecku
(1979, s. 115-117) vztadhneme piedev$im na ndsledujici znaky (jejich zavislost
na véku zobrazuje obrazek 2):

* kapacita uceni,

* lehkost uceni,

+ trvanlivost vysledk uceni,
* ucebni intenzita,

* podnéty k uceni.

Liveckav (1979) odkaz je v andragogickych a gerontagogickych textech std-
le Zivy a neopomenutelny. Opakované je napiiklad citovan v dilech Muzika
(2005), Spatenkové (2013), stejné jako Petikové (2000, 2006) ¢i Seraka (2009)
a dalgich.

Kapacita uceni se vztahuje ke kapacité u¢ebnich schopnosti a vyjadiuje,
kolik je toho jedinec schopen svym ufenim pojmout a zpracovat. Lidska
schopnost ,deponovani“ do paméti je obrovska a realizované vyzkumy
opakované poukazuji na to, Ze kapacita uceni je pfinejmensim pétkrat az
desetkrat vétsi, nez je obvykle pouZzivdna, a s postupujicim vékem se relativné
nezmensuje (Sternberg, 2002). Negativné mohou v tomto ohledu na ni ptiso-
bit predevs$im involu¢ni procesy, zejména patologické, napi. nemoc. Teprve
az v pozdnim stafeckém véku lze pozorovat snizovani kvality tohoto znaku,
ale i zde plati, Ze ,co je trénovano, nezakrni® a efektivity kurzi trénovani
paméti jsou toho ditkazem.Nicméné i, tradi¢ni“ vzdélavaci programy mohou
sehradvat zna¢nou roli v udrZovani (ne-li dokonce zlep§ovani) kapacity u¢eb-
nich schopnosti.

5 Problematika Zivotni pohody je jednim z témat, kterymi se zabyva pozitivni psychologie;
u nds se této problematice vénuje Kfivohlavy (2004). Ve své publikaci uvadi dotaznik autordt
Snydera a Lopeze, z néhoZ je mozné ziskat konkrétnéjsi obraz o dimenzich Zivotni pohody.
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Obrdzek 2. Psychicky podminéné znaky uceni

Lehkost u¢eni oznacuje rychlost, s jakou si jedinec ucivo osvoji. S postu-
pujicim vékem se doba potfebna k uéeni prodluzuje. Lidé po 50. roce svého
Zivota potiebuji k osvojeni ucebni latky asi o 20 % vic ¢asu nez lidé 2otileti
(Livecka, 1979). Tento problém lze vSak v praxi fe$it vhodné didakticky
diferencovanym organizovanim procesu vyuky.

Trvanlivosti vysledka uceni je minéna schopnost ,vzpomenout si‘ ale
také hloubka, resp. povrchnost poznatki ziskanych u¢enim. Casto se uvadi
jako schopnost ,,rozpomenout se*. Zjevny pokles trvanlivosti vysledkd u¢eni
se objevuje jiz v pocatku pozdni dospélosti, kde dochazi k silnéjsimu pi-
sobeni selekce, co si chce ucastnik vzdélavani pamatovat. Rubinstejn (1967
in Livecka, 1979, s.118) v této souvislosti hovoii o profesiondlni paméti.
Dtlezitym aspektem je, Ze s postupujicim vékem dochdazi k profilovani
schopnosti vybavovani. To, co se zda byt vyznamné nebo co né&jak souvisi
se zajmy ucastnikd, jejich potfebami nebo zajmy, si osvoji zpravidla snadno
a rychle a dovedou to také dobfte reprodukovat. Tyto poznatky pak zistavaji
dlouhodobé v paméti.

Ucebni intenzitu jako dalsi faktor, ktery ovliviiuje uceni, lze chapat
také jako ochotu k uceni, resp. ke vzdélavani. Jde v podstaté o piesvédceni
o vyznamu a hodnoté vzdélavani. Zde je patrny zietelny vzestup pocatkem
stfedniho véku dospélosti, s postupujicim vékem vsak klesa.
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Podnéty k u¢eni a vzdélavani se dospélych jsou velmi tizce spojeny s jejich
vytrvalosti a stabilitou v celém eduka¢nim procesu. Jde o zainteresovanost
star$ich dospélych na procesu edukace a jeho vysledcich. Pokles tohoto
faktoru zad¢ina pocatkem stiedniho véku (Livecka, 1979, s. 117), coZ poukazuje
na to, ze s postupujicim vékem musi byt ti¢astnici vzdélavani vice a jasnéji
motivovani, chce-li je organizator a realizator edukac¢nich aktivit ke studiu
ziskat a v u¢ebnim procesu udrzet. S u¢ebnimi podnéty konvenuje i psy-
chodidaktickd kompetence lektora, kdy by lektor mél naptiklad odleh¢it
sviij vyklad vkladanim piibéht ze Zivota svého nebo néjakych zajimavych
osobnosti, uzivat vtipné glosy apod. (Smékal, 2010, s. 156).

Psychologické aspekty vzdélavani dospélych by méla reflektovat andrago-
gika, zejména androdidaktika.

Zavér

Dospéli ti¢astnici vzdélavaciho procesu predstavuji zna¢né heterogenni sku-
pinu. Tato skutec¢nost je jesté komplikovana individudlnimi zvlastnostmi
kazdého jedince, které se odrazeji jak ve vzdélavani, tak v uceni. K nejzasad-
néjsim faktorim ve vzdélavani a uceni pat#i docilita neboli zptsobilost ucit
se (vzdélavatelnost). Pro docilitu plati, Ze s vékem neklesd, ale modifikuje
se, strukturné se méni s ptihlédnutim k trovni poznavacich funkci, které se
podileji na vnimani, zpracovani a pochopeni u¢ebnich informaci.

Docilitu tedy ovliviiuji psychické a osobnostni zmény jedince. Psychické
zmény se dotykaji intelektu, tvotivosti, vnimdni, pozornosti, a zejména
paméti. Osobnostni zmény, které mohou mit na docilitu vyznamny vliv, se
poji se sebepojetim, sebehodnocenim, sebedivérou a hodnotami ¢lovéka.
Petikovad (2006) pfipomind, Ze charakteru vzdélavaci situace v dospélosti
odpovida spise pojem piipravenost k uc¢eni a vzdélavani. P¥ipravenost k u¢eni
je determinovana vyvojem a kvalitou dosavadniho uc¢eni: zahrnuje vrozené
dispozice a schopnosti v¢etné schopnosti intelektovych, védomosti, doved-
nosti a navyky rozvinuté udenim, Zivotni a profesni zku$enosti i uréitou
uroven uméni ucit se. Tento pojem zahrnuje vSak i osobnostni faktory:
temperament, sebepojeti, motivaci a charakterové a volni kvality (napf. vy-
trvalost, houZevnatost, sebekdzen, autoregulaci apod.).

Pro edukaéni kontext jsou nepostradatelné informace o psychicky podmi-
nénych znacich uceni, jezZ nabyvaji s vékem rtizné intenzity. Lektoti vzdéla-
vajici dospélé musi brat ohled na kapacitu uceni, lehkost uceni, trvanlivost
vysledk uceni se u dospélych, jejich u¢ebni intenzitu a celkové na podnéty,
které dospélé vedou k uceni. Jediné tak se mohou psychické aspekty vzdéla-
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vani a uceni podilet na uspésnosti uceni se dospélych jedincti v eduka¢nim
procesu.
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