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VZTAH ZAKU A STUDENTU K BUDOUCNOSTI

Veronika Vitoskova, Isabella Pavelkova

Abstrakt: PiedloZeny text se zabyva vzajemnym vztahem zakd a studentt k bu-
doucnosti, souvislostmi mezi ¢asovou perspektivou a vykonovou motivaci a v praci
je téZ naznacena uzka souvislost dané problematiky s volnimi vlastnostmi ¢lové-
ka. Prispévek se zaméfuje na prezentaci vyzkumu vztahovani se zakd a student
k budoucnosti, realizovaného v letech 2011-2014 (obhdjeno v roce 2014 v ramci
diserta¢ni prace). Na teoretické drovni se vénujeme védeckym vychodiskiim ¢asové
dimenze v lidském Zivoté, vztahu mezi ¢asovou perspektivou a vykonovou motivaci
a souvislosti téchto koncepci s teoretickym uchopenim problematiky viile. Hlavni
dtraz je kladen na kognitivhé-motivacni a osobnostné-motiva¢ni koncepce ¢asové
perspektivy (price Gjesmeho, Nuttina, Lense, Zimbarda, z ¢eskych autorti zejména
koncepce perspektivni orientace Pavelkové) a na klasické prace o vykonové moti-
vaci Atkinsona, Raynora a Heckhausena. V ramci analyzy uvedenych teoretickych
koncepci jsme se zaméfily zejména na hledani ptekryvii, tizkych vazeb a navaz-
nosti v popisovanych systémech. V oblasti zkoumani viile nds inspirovalo pojeti
sebekontrolnich a seberegula¢nich volnich vlastnosti Kuhla a Fuhrmanna. Hlavnim
cilem pfispévku je ptedstavit strukturovany vyzkum ¢asové perspektivy, vykonové
motivace a vile u zdkt zdkladnich a studentd stfednich $kol. Ve vyzkumu jsme
pracovaly s daty od vice nez ¢tyt set zakt a studentdl ze zdkladnich a st¥ednich gkol
v Cechéch. K zakladnim cildm patfi ziskat zakladni popis vztahu Zakii a student
k budoucnosti ptes jednotlivé zkoumané oblasti, déle empiricky provéfit vztah mezi
Casovou perspektivou a vykonovou motivaci zaka a studentt a také bliZze porov-
nat riznd uchopeni ¢asové perspektivy (koncept perspektivni orientace Pavelkové
a Zimbardovu teorii ¢asové perspektivy). Nakonec prostiednictvim vytvofenych ka-
zuistik student® prezentujeme interindividudlné odli$nou autenticitu studentského
vztahovani se k budoucnosti. Ve vyzkumu, ktery byl realizovan na tfech trovnich,
jsme vyuzily vyhod kombinace kvantitativniho a kvalitativniho zkoumani. V zavéru
pfispévku naznacujeme, jak by mohlo byt vhodné s vyslednymi zji§ténimi pracovat
v rdmci kariérového poradenstvi na $kolach a jaké oblasti kariérového poradenstvi
povazujeme za podstatné pro zlepseni autoregula¢nich schopnosti student.
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The Relationship of the Students to the Future

Abstract: The paper deals with the relationship of students to the future, a rela-
tionship between time perspective and achievement motivation and the paper also
implies a close connection of this issue with individual’s volition. The article focuses
on the presentation of a research on how students relate to the future which was
conducted in the years 2011-2014 (defended in 2014 as a doctoral thesis). On the
theoretical level we deal with scientific basis of the time dimension in the human
life, with a relation between time perspective and achievement motivation and the
connection of these concepts to the theoretical approach to the topic of volition.
The main emphasis is on cognitive-motivational and self-motivational concepts of
time perspective (works of Gjesme, Nuttin, Lens, Zimbardo, from the Czech authors
namely concept of perspective orientation by Pavelkovd) and on classical works on
achievement motivation by Atkinson, Raynor and Heckhausen. Within the analysis
of these theoretical concepts, we focused predominantly on the identification of
overlaps, narrow ties and connections in described systems. In the field of volition
research, we were inspired by the concept of self-control and self-regulatory aspects
of volition by Kuhl and Fuhrmann. The main objective of the paper is to present
a structured research of time perspective, achievement motivation and volition in
students of primary and secondary schools. On the research we worked with data
received from more than four hundred students of primary and secondary schools
in the Czech Republic. The key objective is to obtain a basic description of the
students’ relationship to future through individual research areas, further to empiri-
cally examine the relation between time perspective and achievement motivation of
students and also to compare different approaches to time perspective (the concept
of perspective orientation by Pavelkova and Zimbardo’s theory of time perspective).
Finally, through created students’ case reports we present inter-individually different
authenticity of student’s relating to future. In the research, which was carried out on
three levels, we benefited from combination of quantitative and qualitative research.
In the conclusion, we suggest possible ways of further work with the findings within
the career counselling at schools and which areas of career counselling we consider
to be essential for improvement of self-regulatory skills of students.

Key words: time perspective, achievement motivation, volition, relationship of stu-
dents to the future

Cas je mnohovyznamovym a mnohovrstevnatym tématem celého lid-
ského Zivota. Reprezentace ¢asu je vysledkem velmi sloZitého vzajemného
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vy

spoluptisobeni vyssich psychickych procesti. K pfitomnosti, kterou obvykle
védomé prozivame, se pfipojuje reprezentace minulosti (nase vzpominky,
v pribéhu Zivota ziskané dovednosti, znalosti a zkusenosti), ale také vnimani
budoucnosti, které je zalozené na anticipa¢nich a myslenkovych konstruk-
cich. Casové souvislosti naseho Zivota velice tizce souviseji s autoregulaci
vlastniho chovani, ktera se projevuje uréitou schopnosti ¢i zptsobilosti ménit
a zdokonalovat sam sebe dle ur¢itého planu a se zfetelem k vyty¢enym
cilam. Zejména schopnost orientovat se v budoucnosti a pracovat s ni je
vyznamnym regulativem v nagem zivoté.

Vztah ¢lovéka ke vzdélavani velice tizce souvisi s vnimanym vyznamem
vlastni budoucnosti. Pokud jedinec nevnima pouze svou soucasnou situaci,
ale ma také jistd ocekavani, touhy, pfani, sny o své budoucnosti, dokaze
lépe regulovat své ptitomné chovani nez ¢lovek, ktery Zije pouze aktudlnimi
okamziky. V odbornych kruzich i v fadach vefejnosti se v poslednich letech
hovofi o ur¢itych problémech ve vzdélavani (1ze zminit naptiklad klesajici vy-
kony ¢eskych zakt ve srovnavacich vykonovych testech v porovnani se zaky
z ostatnich zemi a téz casté stiznosti uditeld na stale obtiznéj$i motivovani
studentdl k praci ¢ ke zvy$enému usili napfi¢ riznymi typy i stupni $kol).
Schopnost autoregulace vlastniho chovani mize velmi ovliviiovat $kolni
uspésnost zakd a studentt. Zptisob vztahovani se k budoucnosti mé rovnéz
vliv na pfistup k planovani dal$i vzdélavaci a profesni drahy. Domnivame se
tedy, Ze ziskané vysledky mohou ptispét k ivaham o tématech a oblastech
kariérového poradenstvi a obohatit diskusi o efektivité kariérového poraden-
stvi na $kolach. Rozhodly jsme se proto, Ze se v nasi praci budeme véno-
vat témattum, které se schopnosti autoregulace zakovského a studentského
chovani velmi tizce souviseji — ¢asové perspektivé, vykonové motivaci a vili.
Domnivame se, Ze $kolni tispésnost a celkové vztah zaka a studentd ke vzdé-
lavani je vyznamnym zptisobem ovlivnén interindividualnimi kombinacemi
jednotlivych aspektd vSech t¥i vySe zminénych jevii.

Na trovni teoretickeé se zabyvame souvislostmi mezi vybranymi teoreticky-
mi koncepcemi ¢asové perspektivy, vykonové motivace a vile, ale zaroven se
vénujeme odli$nostem v nazirani na podobnd témata rznymi autory. Zvyse-
nou pozornost vénujeme tém koncepcim, které nam slouzily jako vychodiska
a poskytly inspiraci pro vyzkumné prace. V rdmci tématu ¢asové orientace
tézime zejména z kognitivné motiva¢nich a osobnostné motiva¢nich teorii,
v oblasti vykonové motivace z Atkinsonovy klasické teorie dvou zdkladnich
vykonovych potieb tspésného vykonu a vyhnuti se netspéchu a v oblasti
viile vychdzime z pojeti sebekontrolnich a seberegula¢nich volnich vlastnosti
autort Kuhla a Fuhrmanna.
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Abychom ziskaly co mozna nejpfesnéjsi obraz o aktualni skolni realité
v ramci sledovanych oblasti, byly vyzkumné prace realizovany na nékolika
urovnich. Vyuzily jsme kvantitativnich i kvalitativnich metod. Pracovaly jsme
nejprve s relativné velkym vzorkem (prvni uroveti vyzkumu), ktery jsme v8ak
postupné zuzovaly z dtivodu hlubsiho prozkoumavani individualni auten-
ticity v raznych aspektech ¢asové perspektivy, vykonové motivace a vile
u zkoumanych 74k a studentti (druha a tieti droveii vyzkumu).

Cile tohoto textu jsou:

+ vymezit téma, kterému se vénujeme na teoretické i empirické dGrovni
(s akcentem na zkoumani Casové perspektivy) a naznadit jeho mozny
prinos pro diskusi o kariérovém poradenstvi na skolach;

+ dat ¢tenafi informaci o tom, jaké teoretické koncepce poskytly myslen-
kové ramce a staly se vychodiskem pro nase zkoumani;

* podrobnéji predstavit cile naseho zkoumani, a to na arovni teoretické
i empirické;

+ popsat design vyzkumnych praci, uvést zakladni pasportizaci vzorku,
popsat metodologii vyzkumu a zkoumané proménné;

* predstavit a interpretovat hlavni vysledky;

* nastinit, jak je mozné s danymi vysledky pracovat pti praktické realizaci
kariérového poradenstvi na skolach.

1 Teoreticka vychodiska a myslenkové ramce pro nase
zkoumani

V Gvodu této kapitoly si dovolime zminit se o pocatcich psychologickych
tvah o c¢asové dimenzi v lidském Zivoté. Psychologie se tématem casu
z riznych hledisek zabyva dlouhou dobu. Rozhodneme-li se hledat Gplné
pocatky zkoumani ¢asu v psychologii, nelze nezminit obdobi vzniku védecké
psychologie, ve kterém dominoval psycho-fyziologicky pohled na zkoumani
Casu (napft. Fechner, Weber aj.). V tomto obdobi bylo provadéno mnoZstvi
laboratornich vyzkumd, na jejichz zakladé byly formulovany obecnéjsi za-
konitosti vnimani ¢asu. V nadchdazejicim obdobi, které trvalo pfiblizné do
tricatych let dvacatého stoleti, byla zameéfena pozornost na zkoumani lidské
zkuSenosti s ¢asem (napi. simultdnnost, naslednost). A co je dilezité pro
téma naseho textu, zacaly se jiz zkoumat individualni rozdily v posuzovani
Casu, a to zejména v jeho trvani. Za nejdtlezitéjsi autory tohoto obdobi mi-
Zeme povazovat Ebbinghause, ktery se vénoval zejména zkoumdani vnimani
Casu v souvislosti s paméti, a Jamese. Pozdéji v poptedi zdjmu psychologti
byla tvorba modeld zpracovani ¢asové informace (napt. Piaget, 1999; Pia-
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get, Inhelderova, 1997; Fraisse, 1981). Vlivem rozmachu neobehaviorismu
v psychologii doslo na pfechodnou dobu k ttlumu zdjmu o mentdlni procesy
véetné vnimani ¢asu, ale brzy pfinesla nové impulzy détska psychologie
(zejména Piaget), kterd zacala zkoumat, jak u déti vznika pojeti ¢asu. Zacala
se také postupné prosazovat mys$lenka chapani ¢asu jako relativni entity.
Jesté ve Ctyficatych letech dvacatého stoleti byl ¢as zkoumdn zejména ve
vztahu k chovéni jedince. Zaklad uvah o vztahu ¢asového rozméru k lidskému
chovani polozil v roce 1935 Lewin. Lewin se vénuje popisu vyvoje vnimdni
Casu u ditéte. Hovofi o postupném rozsifovani tizkého obzoru pritomnosti
do rozmértt budoucnosti. Lewin upozoriiuje, Ze se v8ak nejednd o prosty
efekt intelektualniho vyvoje jedince, ale spatiuje v tom projev autonomni
konstruktivni ¢innosti ditéte. Lewin ve svych dal$ich statich pracoval ve
svém systému s pojmem ,¢asova perspektiva‘, ktery pfevzal od Franka. Frank
tento termin poprvé pouzil v roce 1939 a oznaduje jim aktudlni kognitivni
a dynamické zaméteni na cilové objekty (Pavelkova, 1990). Lewin stanovil
¢asovou dimenzi jako jeden z aspektd aktualniho ,Zivotniho prostoru® ¢lo-
véka. Clovék podle Lewina nevnima pouze svou souc¢asnou situaci, ale ma
také jista ofekavani, touhy, ptani, sny o budoucnosti a zaroveni vzpominky
na minulost. Jev, kdy ¢lovék pracuje se svymi ocekavanimi, sny, touhami
a pfedstavami, nazyva Lewin ,psychologickou budoucnosti‘, kterd je soucasti
¢asové perspektivy ¢lovéka. ,Zivotni prostor” zahrnuje podle Lewina (1942)
jedincovo pojeti minulosti, ptitomnosti i budoucnosti. Lewin tedy poloZil za-
klad uvah o ¢asové perspektivé ¢lovéka jako o diilezité obecné charakteristice
lidského chovani, ktera vychdzi z minulé zku$enosti a pritomnymi reakcemi
sméfuje do budoucnosti.

Zkoumani ¢asu ma v psychologii dlouhou tradici. Vzhledem k vlivu riz-
nych psychologickych $kol a smérd, jejichz pfedméty zkoumadni a hlavni
teoretickd vychodiska se ¢asto vyznamné méni a odlisuji, 1ze ocekavat, ze
i na téma c¢asu bude pohlizeno v psychologii rtiznymi zptsoby. V zavis-
losti na nich byla rovnéz sledovand problematika vymezovana v rzné $ifi.
Napft. Block (1990) uvadi ¢tyti hlavni pojeti subjektivniho ¢asu: ¢as jako sled
udalosti (¢lovék sleduje uréitou posloupnost podnétti a dé&ja), ¢as jako trvani
(jedinec aktualné proziva trvani podnétu ¢i uddlosti), ¢as jako perspektiva
Clovéka a kontextové pojeti ¢asu (propojeni nasledujicich skute¢nosti v je-
dincové nazirdni na cas: charakteristiky jedince, ktery cosi zazivd, obsah
jedincem prozivaného ¢asu, psychické procesy jedince béhem prozivaného
¢asu a chovani jedince v souvislosti s vnimanim ¢asu).

Vzhledem k zaméfeni nasi prdce (teoretickych vychodisek i povahy vy-
zkumti) nds zajima subjektivni ¢as. Se subjektivnim vnimdnim ¢asu souvisi

«

také pojem ,lasova perspektiva‘, nékterymi autory uvadénd jako ,Casova
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orientace. Na tomto misté si dovolime uzit zna¢ného zjednoduseni a uva-
dime, Ze ¢asova perspektiva odrdZi to, nakolik (a jakym zptisobem) je ¢lovék
orientovan na aktudlni podnéty, minulé zkusenosti nebo oc¢ekavané udalosti.

Jak jiz bylo zminéno, pojem byl poprvé pouzit Frankem a rozpracovan
Lewinem ve ¢tyticatych letech dvacatého stoleti. Pro Franka a nasledné Lewi-
na byla ¢asova perspektiva aktudlnim kognitivnim a dynamickym zaméfenim
na cilové objekty. Postupnym rozpracovavanim teorii ¢asové perspektivy,
o nich? je pojednano nize, dospéli autofi k nasledyjicimu vyznamu pojmu:
svébytny zptsob vztahovani se ke tfem psychologicky chapanym dimenzim
¢asu - minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (napf. Zimbardo, Boyd, 1999).
Reprezentace casu je vysledkem velice slozité souhry vyssich psychickych
procesti. K pfitomnosti, kterou prozivime, se také pridava reprezentace
minulosti (vzpominky, ziskané poznatky), ale také reprezentace budoucnos-
ti zalozené na anticipacich a myslenkovych konstrukcich. Ve zptisobilosti
pracovat s tfemi dimenzemi Casu ve svém Zivoté - minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti - existuji mezi lidmi zna¢né rozdily. Zalezi na tom, jak jedinec
dokdze v jednom okamziku vnimat kontinuitu vSech ti#i dimenzi ¢asové
perspektivy (Pavelkova, Purkovd, Mengikova, 2010).

Je také nutné zminit dal$i pojmy, které pouzivaji odbornici vénujici se
problematice ¢asu z pohledu ¢asové perspektivy. Néktefi autofi pouzivaji po-
jem ,budouci ¢asova perspektiva“. Nuttin (1980) popisuje budouci ¢asovou
perspektivu (future time perspective) jako dynamické Fizeni cilovych objektd,
které jsou kladeny do budoucnosti jako konkretizace aktudlnich potieb
jedince. Gjesme (1975) pouziva podobny pojem ,budouci/budoucnostni ¢a-
sova orientace” (future time orientation), kterou vnima jako faktor popisujici
subjektivni prozitek ¢asové vzdalenosti k cili. Budouci ¢asovou perspektivu
¢i budouci ¢asovou orientaci je mozné chapat jako podfazeny pojem k ¢asové
perspektivé — jako jednu jeji velice vyznamnou slozku. V ¢eském prostiedi je
pouzivan pojem ,perspektivni orientace®, ktery byl zkouman a rozpracovan
Pavelkovou (1990, 2002) a Helusem (1982). Pavelkovou (1990) je vymezen
jako dilezity autoregula¢ni ¢initel koordinujici a motivujici bezprostiedni
aktivity a ¢innosti jedince. Perspektivni orientace je v konceptu Pavelkové
predkladadna jako relativné stabilni osobnostni charakteristika jedince, vyja-
dfujici stuperi jeho zajmu a u¢asti na budoucnosti. ,Perspektivni orientace je
komplexni, relativné autonomni psychicky pfedpoklad k aktivni strukturaci
budoucnosti“ (Pavelkova, 1990, s. 39). V uréitych momentech se tento pojem
prekryva s terminem ,budouci ¢asova perspektiva“ ¢i ,budouci ¢asova orien-
tace®, vyznamové je vSak perspektivni orientace vnimana vice jako aktivni
psychicka ¢innost jedince a podstatna slozka regulujici osobnostni rozvoj.
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V rdmci psychologického zkoumani ¢asové perspektivy mtizeme rozlisit
nékolik pfistupti, blize se vénujeme tém, které nam poskytly poznatkové
zazemi, myslenkova vychodiska a ovlivnily stanoveni cild vyzkumu a de-
sign vyzkumnych praci. Jednd se zejména o pfistupy kognitivni, kognitivné
motivaéni a osobnostné motiva¢ni, biodromalni a kombinujici kognitivni,
motiva¢ni, emo¢ni a socidlni procesy (ilustrovano prostednictvim tabulky
1).

V nasi praci vychdzime zejména z konceptu perspektivni orientace Pavel-
kové, z ¢eskych autort déle z poznatkt Heluse. Ze zahrani¢nich autort se
opirame zejména o prace Nuttina, Lense, Gjesmeho a Zimbarda a Boyda.

V oblasti vztahti ¢asové perspektivy a vykonové motivace pracujeme s kla-
sickymi koncepcemi McClellanda, Atkinsona (teorie dvou zékladnich vyko-
novych potieb - potieby uspésného vykonu a potieby vyhnuti se neuspé-
chu), Raynora (teorie kontingentnich a nekontingentnich cest, napt. 1969)
a Heckhausena (rozsifeny kognitivni model motivace a tzv. Rubicon mo-
del, napt. 2008, 1977). Rozhodly jsme se vénovat tém teoriim vykonové
motivace, které vyznamné posunuly védecké badani o chovani jedinct ve
vykonovych situacich. Jednd se o teorie, které (a¢ v mnohych upravach ¢i
ndslednych rozpracovanich) jsou v psychologii stile uznivané a podnécuji
vyzkumnou ¢innost i teoretické uvazovani dalSich psychologi. Jednd se
o koncepce, které implicitné ¢i explicitné pracuji s ¢asovou perspektivou
¢lovéka (resp. s budouci ¢asovou perspektivou). V nasi praci se zaméiujeme
zejména na ty momenty, které se propojuji s teoretickym uchopenim ¢asové
perspektivy a zaroveri v mnohém poskytuji odpovédi na otazky v oblasti
zakovského chovani pti skolni praci.

Z hlediska tématu vile vychdzime z ceskych autortt zejména z praci
Brichcina (1999) a Nakone¢ného (2004) a ze zahrani¢nich osobnosti jsme
se zaméfily na prace Kuhla a Fuhrmanna. Teorie Kuhla a Fuhrmanna (1998)
postuluje dva rtzné mody vile: sebekontrolu a seberegulaci a rozklada
globalni koncepty viile do mnoha funkciondlnich slozek. Nékteré z téchto
komponent jsou soucasné studovany v izolovanych paradigmatech napfic
riznymi psychologickymi disciplinami. Na volni procesy musi dle téchto
autor® byt nahliZeno ve spojeni s procesy vztahujicimi se k ,self“ (integrovana
a implicitni reprezentace osobnich prozitkd, ptesvédceni a potieb), k indi-
vidudlnim ciliim a jinym ocekdvanim (budoucnostni slozka). Kuhl s Fuhr-
mannem zkonstruovali inventaf volnich sloZek (The Volitional Components
Inventory, VCI), jehoZ adaptaci jsme vyuZily v naem vyzkumu.

V ramci analyzy vyS$e uvedenych teoretickych koncepci ¢asové perspektivy,
vykonové motivace a vile jsme se zaméfily zejména na hledani piekryva,
uzkych vazeb a navaznosti v popsanych systémech. Nagim zdmérem bylo
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Tabulka 1
Teoretické pristupy k casové perspektivé
Piistupy Predstavitelé (piiklady) | Struény popis vychodisek
Kognitivni Wallace, Bergius, Kelly, Autofti vychdzeji z ¢isté
Fraisse kognitivniho pojeti ¢asové

perspektivy, jedinec
konceptualizuje rozpéti
budouciho ¢asu.

Kognitivné Lewin, De Volder, Lens, Vztahy mezi motivaci a budouci

motivacni Gjesme, Nuttin, Van ¢asovou perspektivou jsou

a osobnostné Calster, Kastenbaum, definovany v terminech

motivacni Leontjev, BoZovicova, interpretace vzdjemného
Pavelkova, Helus ptsobeni. Problematika ¢asové

perspektivy je fesena piedevsim
v ramci kognitivnich teorii lidské
motivace. Je prezentovan nazor,
Ze mezi lidmi existuji vyznamné
rozdily ve zpusobilosti pracovat
s psychologickou budoucnosti.
Orientace na budoucnost je
pojimadna jako relativné stala
osobnostni charakteristika.

Biodromalni Bithlerovd4, Thomae, Casova perspektiva je
Piaget, Vygotskij, prezentovana v intencich
Rubinstejn, Pardel, celozivotni cesty ¢lovéka.
Kosco, Ri¢an
Kombinujici Zimbardo, Boyd, Block, Casova perspektiva je vniména
kognitivni, Boniwellova jako relativné stabilni
motivacni, individudlni charakteristika
emoc¢ni ¢lovéka. Je pojimana jako
a socialni nevédomy proces a ddna mnoha
procesy faktory ovliviiujicimi vyvoj

jedince - napf. kulturou,
vzdélanim, ndboZenstvim,
socialni t¥idou, rodinnym
modelem apod.

Zdroj: Vitoskova (2014, s. 25-26)
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urcité dalezité momenty uvedenych souvislosti postihnout i vyzkumné.
Téchto momentd, na které bychom se mohly empiricky zaméfit, je zna¢né
mnozstvi, $ife nastinéné problematiky je téméf nepostihnutelnd. Dilezitym
momentem nasi prace proto bylo zuzit a jasné zvolit oblast vyzkumu. Na
zakladé analyz teoretickych systémt jsme tedy specifikovaly ¢tyti hlavni cile

vyzkumu:

1. Ziskat zakladni popis vztahu zakt a studentd k budoucnosti pfes jed-
notlivé zkoumané proménné — ¢asovou orientaci, vykonovou motivaci
a volni vlastnosti.

2. Provéfit vazby mezi vykonovou motivaci a ¢asovou perspektivou zak
a studentd.

3. Porovnat rtizna uchopeni ¢asové perspektivy, konkrétné koncept per-
spektivni orientace Pavelkové a Zimbardovu teorii ¢asové perspektivy.

4. Pomoci kvalitativni analyzy specifikovat autenticitu redlnych podob vzta-
hu studentt k budoucnosti (analyza vybranych kazuistik studentt).

2 Metodologie vyzkumu, design vyzkumnych praci
a pasportizace vzorku

Protoze byly vyzkumné prace provadény na nékolika trovnich a v nékolika
fazich, povazujeme za nutné zde zminit design vyzkumnych praci. Dale se
vénujeme zakladnimu popisu vzorku, ktery mél v ramci jednotlivych tirovni
odlisné charakteristiky, a nakonec zmifiujeme metody, které jsme pro sva
zkoumani zvolily, a uvddime sledované proménné.

Pro vyzkum jsme vyuzily jak metod kvantitativnich, tak také kvalitativnich
a jejich vzdjemné kombinace.

Prvni troven vyzkumu: V ramci prvni drovné vyzkumu jsme realizovaly
sbér dat na raznych $koldch a v rtznych ro¢nicich (n = 408). Pouzily
jsme kvantitativni vyzkumné metody. Cilem této prvni trovné bylo zachytit
obecné tendence vztahu Zakd k budoucnosti (resp. jaké obecné tendence
vykazuji Z4ci a studenti v oblasti vykonové motivace, ¢asové orientace a vol-
nich vlastnosti). Zji$téni téchto obecnych tendenci na zdkladé sebranych
dat doplfiujeme jesté o porovnani jednotlivych typt skol (zdkladni gkoly
a gymnadzia) a specifik v rdmci pohlavi 4k a studentt (divky versus chlapci).

Druha troven vyzkumu: Na druhé trovni vyzkumu jsme jiz znaéné zuzily
pocet zkoumanych osob a omezily se na vyzkum realizovany na jedné skole
(n = 37). Dosavadni kvantitativni metody byly doplnény také kvalitativ-
nim zkoumanim. Cilem zkoumani na této druhé drovni bylo zpfesnéni
konkrétnich zkoumanych jevdi, ziskani komplexnéjsiho a presnéjsiho po-
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hledu na vztahovani se studentt (zde se jiz jedna pouze o sttedoskolaky)
k budoucnosti. Kromé stejnych jevid jako v prvni trovni bylo na zdkladé
kvalitativni analyzy mozné postihnout také obsah studentského vztahovani
se k budoucnosti.

Treti troven vyzkumu: Na tfeti trovni vyzkumu jsme provedly vyzkumné
prace na stejné skole jako na urovni predchozi, vychdzely jsme z tdaji od
stejnych osob, jejichz pocet byl ale postupnou podrobnou analyzou jesté zre-
dukovén (n = 20). Studenti byli podrobeni dal§imu kvalitativhimu zkouméni
(vyuZity byly polostrukturované rozhovory a zi¢astnéné pozorovani). Cilem
této tieti urovné bylo vytvoreni kazuistik, ve kterych jsme popsaly urcité typy
student z hlediska zkoumanych proménnych (vykonové motivace, ¢asové
orientace, volnich vlastnosti a $kolni uspésnosti). Cilem tfeti urovné vyzku-
mu tedy bylo zachytit interindividudlné odli$nou autenticitu vztahovani se
student k budoucnosti, at jiz blizké, ¢i velmi vzdalené, prostfednictvim
zkoumanych proménnych - ¢asové orientace, vykonové motivace a volnich
vlastnosti osobnosti.

Na prvni trovni se vyzkumu zacastnilo celkem 408 zaki a studentd, z toho
221 chlapcti a 187 divek. Vyzkum byl realizovan celkem na 9 skolach, z toho
bylo 6 zdkladnich, dale 2 ¢tyfleta gymnazia a 1 stfedni odborné udilisté.
V pripadé zakladnich $kol se vyzkumu tcastnili zaci 7. az 9. tfid, v ptipadé
gymnazii studenti 1. az 4. ro¢niku, v ptipadé sttedniho odborného ucilisté
zaci 1.az 3. ro¢niku. Vyzkum se uskutec¢nil ve Skolnim roce 2011/2012
a 2012/2013. Skoly se nachdzeji v Praze a ve stfednich, jiznich, zapadnich
a vychodnich Cechach. Vyjimku tvofila metoda Inventd# volnich slozek
(VCI), ktera méti volni vlastnosti zaki a studentti. Této metody se zucastnilo
162 zaka a studentd.

Na druhé a tfeti arovni byli u¢astniky vyzkumu studenti prazského gym-
ndzia. Gymndazium se nachazi v centru mésta, jedna se o vSeobecné zamétené
Ctyfleté gymnazium s cca 180 studenty. Analyzovano bylo 37 slohovych praci
studentt (druhd troveit) a 20 studentt bylo navic podrobeno hlubgimu kva-
litativnimu zkoumani (tfeti uroveri). Jednalo se o studenty 3. ro¢niku (dvou
tfid) ¢tytletého gymndzia. Na druhé urovni vyzkumu se jedna o 16 chlapct
a 21 divek. Na tfeti arovni vyzkumu je zastoupeni chlapct ve vyzkumu 8,
divek 12. Hlavni sbér dat byl proveden ve skolnim roce 2011/2012.

Ve vyzkumu jsme vyuzily kombinaci kvantitativnich metod s kvalitativ-
nimi. Kvalitativni metody ndm umoznily hlubsi a podrobnéjsi deskripci sle-
dovanych jevi a zejména primd kombinace kvantitativnich a kvalitativnich
metod na tieti urovni vyzkumu (pfti tvorbé kazuistik studentti) nam poskytla
moznost blize postihnout variabilitu specifickych konstelaci jednotlivych
zkoumanych proménnych.
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Nejprve predstavime kvantitativni metody. Pro diagnostiku ¢asové per-
spektivy jsme vyuzily Zimbardtv inventar ¢asové perspektivy (ZTPI) a Do-
taznik perspektivni orientace Pavelkové (PO-7), pro diagnostiku vykonové
motivace potom Dotaznik vykonové motivace pro zaky (Hrabal, Pavelkova,
2011) a pro diagnostiku vile a volnich vlastnosti Inventaf volnich slozek
(VCI) Kuhla a Fuhrmanna (upravila Vitoskova, 2014).

Pii kvantitativhim vyzkumu byla vyuzita deskriptivni statistika a provede-
na korela¢ni analyza. V ramci porovnavani tidajt z oblasti ¢asoveé perspektivy,
vykonové motivace, vile a volnich vlastnosti byly pouzity t-testy pro dva
nezavislé soubory.

Kvalitativni metody jsme vyuzily tyto:

+ Slohova prace na téma ,Moje budoucnost” (cilem bylo provedeni ¢asové
a obsahové analyzy a vytvofeni agregovanych kategorii, kterymi blize
charakterizujeme povahu studentského vztahovani se k budoucnosti).
Zkoumana osoba byla vyzvana k tomu, aby si zvolila obdobi v budouc-
nosti, o kterém jiz nékdy uvazovala. Méla za tikol popsat, kym v té dobé
je, ¢im se zabyva, o co se zajima, a ndsledné charakterizovat, jaké ucinila
kroky mezi zvolenym okamzikem a soucasnosti.

Polostrukturovany rozhovor, ktery byl zacilen napt. na plany do budouc-
na, realizaci cil, obavy z budoucnosti, alternativnost voleb, toleranci
k oddéleni odmény, hodnoty, které student vyznava, aj.

+ Zucastnéné pozorovani (realizované ve vyucovacich hodindch, ale zejmé-
na pii prdci §kolniho psychologa ve §kolnim poradenském pracovisti).
Pro uplnost uvddime seznam zkoumanych proménnych, na které jsme se
zaméfily v rdmci v8ech trovni vyzkumu:

+ Casova orientace 74kt a student (perspektivni orientace versus kratko-
doba orientace; prevaha negativni minulosti, pozitivni minulosti, fatalis-
tické pfitomnosti, hédonistické piitomnosti nebo budoucnosti).

+ Vykonova motivace 74k a studentt (potieba tispé$ného vykonu, potfeba
vyhnuti se nedspéchu).

Vile (jednotlivé faktory z oblasti seberegulace a sebekontroly).
+ Prospéch studentti (primérny prospéch na poslednim vysvédceni 74k
a studentt pied realizaci vyzkumu).

3 Prezentace, shrnuti a diskuse hlavnich vysledki

V nasledujicim textu vybirame nejdalezitéjsi vysledky naseho vyzkumu
a vztahujeme je k jednotlivym cildm, které jsme si stanovily.
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Prvnim vyzkumnym cilem bylo ziskat zakladni popis Zakovského a stu-
dentského vztahu k budoucnosti prostifednictvim diagnostiky ¢asové per-
spektivy, vykonové motivace a volnich vlastnosti.

Prosttednictvim metody ZTPI (jednotlivé polozky dotazniku jsou hodno-
ceny na pétibodové skale, ¢im vyssi je naméfena hodnota, tim je zkoumana
osoba vice orientovana na danou ¢asovou dimenzi) jsme zjistily, Ze pramérné
hodnoty dil¢ich skal jsou srovnatelné s vysledky ziskanymi u nds i v zahranici
(Urbanova, 2016; Carelli et al., 2011; Lukavskd et al., 2011; Pavelkova,
Purkova, Mensikova, 2010). Obdobné jako u jmenovanych vyzkumi byla
naméfena nejvyssi hodnota u hédonistické tendence (primérna hodnota
3,51) a u orientace na pozitivni minulost (primérna hodnota 3,43). Zimbar-
do se svymi spolupracovniky (Boniwell, Zimbardo, 2003; Zimbardo, Boyd,
1999; Zimbardo, Keough, Boyd, 1997) charakterizuje osoby silné orientova-
né na hédonistickou pritomnost jako ty, pro které je nejdilezitéjsi okamzité
uspokojovani vlastnich potieb a zdjm, ktefi plné vychutnavaji a prozivaji
piitomnost, byvaji zapojeni do velkého mnozZstvi aktivit (jsou schopni im-
provizovat, dokdzou se realizovat v kreativnich ¢innostech, zajimaji je nové
neotielé podnéty), byvaji neochotni obétovat aktudlni ptijemny proZitek ve
prospéch budouci odmény, byvaji impulzivni, méné svédomiti a maji sklony
k riskantnimu jednani. Z hlediska ¢asové perspektivy v sobé spojuji velmi
protikladné tendence. Na jedné strané jde o jedince, ktefi disponuji velkou
energii a radosti z vlastni existence, jsou otevieni novym podnétiim, na
druhé strané vykazuji nevhodné (rizikové) tendence. Nejde jen o omezenou
schopnost odoldvat riznym pokuenim (zavislosti, riskantni jednani), ale
i o tendenci vyhybat se zavazkim. Casta neschopnost planovat a vyhybani se
nasledktim vlastnich aktivit byva mimo jiné i ¢astou pii¢inou selhani ve skole
a komplikuje profesni rozhodovani. Ve skolni situaci se jednd o zaky a studen-
ty, které snadno odlaka zajimava zabava od skolnich povinnosti, pfijemna
piitomnost je pro né dilezitéjsi nez promysleni disledka jejich aktudlniho
chovani do budoucna, mohou mit také potize se systematickou pfipravou na
vyudovani a ponechavaji obvykle dilezité povinnosti na posledni chvili.

Velmi rtiznorodé charakteristiky jedincti se silnou hédonistickou tendenci
nas mimo jiné vedly k tvaham o dloze rozvinuti, resp. nerozvinuti volnich
charakteristik u téchto jedincti. Otazkou vsak stdle ziistava, v jaké konstelaci
osobnostnich vlastnosti se do popiedi dostavaji vzhledem ke $kolni praci
pozitivni, resp. negativni charakteristiky téchto studentt.

Pfi analyze vysledki ziskanych pomoci metody ZTPI nesmime zapomi-
nat na teorii ,balancované ¢asové perspektivy“ (Boniwell, Zimbardo, 2003;
Zimbardo, Boyd, 1999), ktera jedinci umoZiiuje pfepinat mezi ¢asovymi
perspektivami v zavislosti na situaci.
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Tabulka 2
Celkové hodnoty ¢asové perspektivy zméiené ZTPI
Negativni | Hédonisticka | Budouc- | Pozitivni | Fatalisticka
minulost | pfitomnost nost | minulost | pfitomnost
Priumér 3,25 3,51 3,14 3,43 2,95
Pocet 355 355 355 355 355
Smérodatnd | () 73 0,63 0,50 0,59 0,65
odchylka
Pozn.: ZTPI bylo hodnoceno na $kale 1-5, kdy 5 ukazuje nejsilnéjsi tendenci.
Zdroj: Vitoskova (2014, s. 104)
Tabulka 3
Celkové hodnoty perspektivni orientace zmérené metodou PO-7
PO-7 | Strukturace | Realizace Seberozvoj
Primeér 23,53 6,71 8,58 4,47
Pocet 405 405 405 405
Smérodatna odchylka | 8,78 4,38 3,96 2,83

Pozn.: PO-7 - generalizovany faktor perspektivni orientace, maximélni hodnota v PO-7 je 50
bodd, ve strukturaci a realizaci 16 bodi a v seberozvoji 10 bodt.
Zdroj: Vitogkova (2014, s. 105)

Prostfednictvim méfeni ¢asové orientace zakd a studentlt Dotaznikem
perspektivni orientace Pavelkové (PO-7) jsme ziskaly vysledky, které mys-
lenku, Ze zkoumané osoby vykazuji spiSe orientaci na pfitomné okamziky,
podporuji. Zméfena perspektivni orientace zakd a studentt vykazuje lehce
podprimérné hodnoty (zméfend hodnota je 23,53; dotaznik obsahuje 25
otazek a kazda z nich je hodnocena maximalné 2 body; ¢im vyssi skor
zkoumana osoba ziska, tim je vy$$i jeho perspektivni orientace), mezi zaky
a studenty se tedy vyskytuje zna¢né mnozstvi osob s nerozvinutou perspek-
tivni orientaci. Z hlediska dil¢ich faktord (strukturace, realizace a seberozvoj)
déld studenttim pravdépodobné nejvétsi problém strukturovani a promysleni
jednotlivych cest, které by mély vést k naplnéni stanovenych cild.

Vyzkumny vzorek byl z hlediska vékového rozpéti zakd a studentd po-
mérné Siroky; predevsim nas zajimalo, zda nalezneme vyrazné rozdily mezi
zaky zakladni skoly a studenty stfednich skol. Mezi zakladnimi a stfednimi
gkolami nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily méfenim metodou
ZTPI ani metodou PO-7. Vychazime-li z teoretickych predpoklad konceptu
perspektivni orientace Pavelkové (2002, 1990) a povaZzujeme-li perspektiv-
ni orientaci za ,komplexni pfedpoklad k aktivni strukturaci budoucnosti,



66 Veronika Vitoskova, Isabella Pavelkova STUDIE

muzeme na zakladé nezjisténych statisticky vyznamnych rozdild mezi per-
spektivni orientaci na zakladnich a na stfednich $kolach konstatovat, Ze zaci
a studenti v nasem vzorku nejsou pftili§ ptipraveni k aktivnimu ztvartiovani
své budouci studijni ¢i Zivotni cesty. V oblasti studia na stfedni $kole to miize
predstavovat pro studenty do budoucna obzvlasté zavazny problém. Drivéjsi
zahrani¢ni vyzkumy (Nuttin, 1980) i nase (Pavelkova, 2002) v§ak upozorniuji,
Ze pti pfestupu na vyssi stupei $koly se obvykle ¢asova perspektiva do¢asné
zkracuje.

Pro rozvoj perspektivni orientace u zak je velmi podstatné obdobi dru-
hého stupné zakladni skoly a nasledné situace rozhodovéni se o studiu na
stfedni Skole (Pavelkova, 2002, 1990). Nabizi se zde tvaha o davodech
onoho nedostateéného rozvinuti perspektivni orientace u zaka. Podporuje
zpisob vzdélavani zakd na druhém stupni tvorbu kvalitni orientace na
budoucnost? Ziskdvaji zaci podnéty pro aktivni strukturaci budoucnosti ¢i
impulzy k tvorbé své ,mapy postupu“? Jsou pied zaky kladeny dostate¢né
silné vyzvy pro prechod od krdtkodobé orientace k perspektivni?

Prostiednictvim kvalitativnich metod (slohové prace a polostrukturova-
né rozhovory) jsme déle zjistily, Ze téméf 30 % studentd nemd vyvinutou
perspektivni orientaci a zajimaji je pouze bezprostfedni nebo maximalné
stiednédobé cile.

Kvalitativni metody ndm umoznily podrobnéji zkoumat konkrétni vzta-
hovéani se k budoucnosti u jednotlivych student z hlediska obsahového.
Studenti se ve svych ivahdch o budoucnosti nej¢astéji vénuji maturité, studiu
na vysoké skole, své budouci profesi, rodinnym vztahtim, partnerstvi a zalo-
Zeni vlastni rodiny. Zkoumani pisemnych vypovédi studentdi na gymndaziu
prostfednictvim agregovanych kategorii nam dale poskytlo hlubsi pohled
na studentské uvazovani o budoucich okamzicich v jejich zivoté. Nékteré
poznatky jsou v souladu se zjisténimi uc¢inénymi pomoci kvantitativnich
metod, jiné pfinesly nové skute¢nosti. Jako priklad nové informace 1ze uvést
absenci tvah v alternativach (konkrétné alternativnich cest ke zvolenému
cili), coz predstavuje znak spiSe kratkodobé orientovanych jedincti a mtize
pro studenty pfinést v budoucnu mnoho negativnich emoc¢nich prozitk
(napt. jejich o¢ekavani se nemusi vyplnit).

Z vysledkti naseho kvalitativniho zkoumani ¢asové perspektivy vystupuje
zajimavy moment, ktery bychom zde radi zminily. Mezi studenty z naseho
vyzkumného vzorku dominuje vztahovani se k budoucnosti pies anticipace
budoucich udalosti nad uchopovanim tématu budoucnosti a pfres moment
stanovovani si cild. V tivahdch nasich studentt o budoucnosti pfevlada figu-
ra: slozit maturitni zkousku - dostat se na vysokou $kolu - najit vhodné za-
méstnani — pracovat - zaloZit rodinu. V ptipadé nasich zkoumanych studentt
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Tabulka 4

Vysledky t-testu - vyznamnost rozdilii v oblasti vykonové motivace mezi zdkladnimi skolami
a gymndzii

Typ $koly | Potet 7dkii | Pramér S’:g:ﬁgf‘k‘:a Vf/tza;;sl;‘fll(‘):t
Pav ZS 303 21,78 3,57 -
G 52 2217 2,87
Pvn 73 303 18,62 434 —
G 52 17.71 422

Legenda k tabulce a pozn.: Puv - potfeba tispé$ného vykonu; Pvn - potfeba vyhnuti se
neuspéchu; typ skoly: ZS - zakladni $kola, G - gymnazium; * p <0,05; ** p <0,01.
Zdroj: Vitogkova (2014, s. 119)

tedy prevazuje kognitivni aspekt vztahovani se k budoucnosti pted moti-
va¢nim. D¥ivéjsi vyzkumy (Pavelkova, Purkovd, Mensikova, 2010; Pavelkova,
2002) piitom ukazuji, Ze jedincovo ja se vyraznéji angazuje ve vztahovani se
k budoucnosti prostfednictvim volby a realizace cil@i (napf. formou aspiraci)
a dochazi k pfiméjsimu dopadu na aktudlni jednani ¢lovéka.

Zkoumani vykonové motivace v ramci celého vyzkumného vzorku (prvni
uroven vyzkumu) nepfineslo prekvapivé vysledky, byla zjisténa nevyhranéna
vykonova motivace z hlediska zji$tovani potfeby tspé$ného vykonu a po-
tfeby vyhnuti se neuspéchu. Tento vysledek odpovida referenénim normam
(typické rozloZeni vzorku v oblasti vykonové motivace) (Hrabal, Pavelkova,
2011). Mezi zdkladnimi a stfednimi $kolami (konkrétné gymndzii) dale
nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily. Oproti zaktim zdkladnich $kol
nejsou tedy gymnazisté nijak vyznamné vice orientovani na vykon ani nejsou
vyznamné vice motivovani strachem z netspéchu.

Metoda VCI odhalila, Ze k vysoce vyvinutym volnim vlastnostem u nasich
74kt a studentd patfi pozitivni uvazovani a snéni o cili (pfedstavuji si, jak
se budou citit, az cile dosdhnou), volni optimismus (véfi, Ze se jim cile
podaii dosdhnout) a sebeurceni (véfi, Ze mohou uddlosti ve svém Zivoté
ovlivnit). V8echny tyto tii ziskané vysledky prostfednictvim metody VCI
koresponduji také s kvalitativnhim Setfenim realizovanym prostfednictvim
agregovanych kategorii. Ddle jsme zjistily, Ze mezi volnimi vlastnostmi,
které mohou komplikovat zdkiim a studenttim $kolni praci, jasné pfevazuji:
emodéni roztékanost (problém navodit si vhodné emoc¢ni rozpoloZeni pro
soustfedénou préci), posileni sebehodnoceni (chybéjici schopnost hodnotit
své minulé kroky a cestu k cili), iniciace (problém za¢it) a tékavost pozornosti
(problémy se soustfedénim se na naro¢nou praci).
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Tabulka 5

Vysledky t-testu - vyznamnost rozdilii v oblasti viile a volnich vlastnosti mezi zdkladnimi
skolami a gymnadzii

. v vare .. | Smérodatna | Statisticka
Faktory VCI | Typ skoly | Pocet zakti | Pramér odchylka vyznam-
nost
SCP z8 89 472 1,03 -
G 20 5,47 0,78
SEL VA 89 4,65 1,27 -
G 20 5,45 1,02
OPT VA 89 491 1,16 *
G 20 5,57 0,97
MAS 78 89 4,52 1,12 -
G 20 5,22 1,13
VSE ZS 89 422 1,12 *
G 20 497 1,25
RWD VA 89 4,66 1,27 *
G 20 5,50 0,99

Legenda k tabulce a pozn.: Faktory VCI: SCP (self control pressure) - vyvijeni tlaku sdm na
sebe, SEL (selfdetermination) — sebeurceni, OPT (volitional optimism) - volni optimismus, MAS
(mastery) - kompetence, pravomoc, VSE (volitional self efficacy) - volni sebediivéra,
sebeocekavani, RWD (self rewarding) — odmé&tiovani sebe sama; typ 8koly: ZS - zékladni $kola,
G - gymndzium; * p < 0,05; ** p < 0,01; max. hodnota jednotlivych faktora: 7.

Zdroj: Vitoskova (2014, s. 121)

Porovnani jednotlivych stupnit $kol mezi sebou ptineslo nékolik statisticky
vysoce vyznamné vys$ich skérd u volnich vlastnosti, které vykazuji studenti
gymnazii oproti Zakdim zakladni skoly. Bylo zjisténo, Ze studenti gymndzia
maji vice vyvinuté takové volni vlastnosti, které souviseji se schopnosti pfinu-
tit se pracovat na slozitéj$ich ukolech, svobodnym rozhodovanim se o tom,
zda se pusti do prace na sloZitych tikolech, a hlavné se sebedtivérou, virou ve
své schopnosti a optimistickym vyhledem pti dosahovani vysledku. Zaroven
také vice pouzivaji motiva¢ni a autoregulaéni volni vlastnost odménovani se
za splnéni ukola.

Statisticky vysoce vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami u sledovanych
ukazateld se ukazaly v prospéchu zaki a studentd, kdy lepsiho prospéchu
(stanoveného na zakladé znamek na poslednim vysvédceni, které Zaci a stu-
denti obdrzeli pfed realizovanim vyzkumu) dosahly divky, coz je vysledek



STUDIE Vztah z4ki a studentti k budoucnosti 69

ukazuyjici se v riznych vyzkumech opakované (napf. Hrabal, Pavelkova,
2010).

Za zajimavy povazujeme vysledek v oblasti vykonové motivace, kdy byl
nalezen statisticky vysoce vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami v ramci
obou vykonovych potieb. Divky dosahly vyssiho skoru jak v potfebé dosazeni
aspésného vykonu, tak v potiebé vyhnuti se netispéchu. Skupina divek se
tedy ukazuje byt velmi heterogenni, v nasem vzorku se vyskytuje mnoho
divek, které usiluji o dosazeni tspéchu a zalezi jim na vlastnim vykonu, ale
zaroven jina skupina divek, ktera je ve své gkolni prdci ovliviiovana strachem
z neuspéchu. V souladu s teoretickym predpokladem musime brat také v po-
taz moznost, Ze se v nékterych pripadech mize jednat o tytéz divky - s vyvi-
nutou potiebou uspésného vykonu i potfebou vyhnuti se netispéchu zaroveri.
PouZijeme-li normy pro tfidy zédkladnich i stfednich $kol (Hrabal, Pavelkova,
2011) a porovnavame-li hodnotu obou potteb dosaZenou divkami, zjistime,
Ze v pripadé potteby dosaZeni uspésného vykonu se jedna o vysokou potiebu
(22,04) a v ptipadé potteby vyhnuti se netspéchu by se v rdmci norem pro
zakladni $koly jednalo o primérnou potiebu, v pfipadé vyuziti norem pro
sttedni $koly potom o vysokou obavu (19,28). Propojime-li ziskané tdaje
o divkach z oblasti vykonové motivace s pramérnym prospéchem, mizeme
uveést, ze vysokd tendence k dosahovani uspé$nych vykont i vysoka obava
z neuspéchu jsou motiva¢né silné charakteristiky, které mohou vést divky
k lep$im skolnim vysledktim.

V oblasti volnich vlastnosti se statisticky vysoce vyznamny rozdil mezi
chlapci a divkami projevil u faktortt IMO (,monitorovani tmyslt, zdmérd*
a MAS (,kompetence, pravomoc®). Divky skdrovaly vysoce vyznamné vyse
ve faktoru ,monitorovani amysld, zaméra“ tzn. v polozkach typu: ,Béhem
dne si znovu a znovu pfipomindm vSechny véci, které chci udélat nebo
»V duchu si prefikdvam vse, co chci udélat® Divky v nasem souboru tedy
charakterizuje jista nutnost stdle si dilezité ukoly pfipominat a myslet na
né. Chlapci maji tuto vlastnost vyvinutou mnohem méné. Naopak ve volni
vlastnosti ,kompetence, pravomoc* skdrovali vysoce vyznamné vyse chlapci
z naseho vyzkumného souboru nez divky. Chlapci tedy mnohem vice véfi
ve své schopnosti, citi vy$si sebediivéry, a i kdyZ je pro né prace obtizna,
mivaji dobry pocit ze svych kompetenci, které jim pomahaji dospét k cili.
Spojime-li oba vy$e uvedené daje, miizeme konstatovat, Ze i volni vlastnost
ymonitorovani umysld, zdmért“ mze tzce souviset s nizsi virou ve své
schopnosti a celkovou nizkou sebedi@ivérou u divek. Divky si mohou stale
pfipominat, co maji za povinnost, obavaji se, Ze na tikoly zapomenou nebo
je nesplni vcas. Pro ovéfeni této souvislosti by vsak bylo nutné provést dalsi
vyzkumy.
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Tabulka 6
Vysledky t-testu - vyznamnost rozdilit mezi chlapci a divkami
, TI . | Smérodatna Statisticka
Faktory VCI | Pohlavi | Pocdet zakdl | Pramér vyznam-
odchylka nost
Prospéch Chlapci 220 2,13 0,78 o
Divky 187 1,69 0,62
Pav Chlapci 221 21,00 3,64 o
Divky 187 22,04 3,40
Pvn Chlapci 221 17,95 4,05 *
Divky 187 19,28 4,38
IMO Chlapci 103 4,30 1,45 o
Divky 59 4,92 1,19
MAS Chlapci 103 4,93 0,94 o
Divky 59 4,40 1,22

Legenda k tabulce a pozn.: Proménna - sledovand proménna (faktor, kategorie); prospéch -
pramérny prospéch zaka a studentt; oblast vykonové motivace: Puv - potieba ispésného
vykonu, Pvn - potfeba vyhnuti se netuspéchu; volni vlastnosti: IMO (intention monitoring) -
monitorovani umyslt, zdmérid, MAS (mastery) — kompetence, pravomoc; * p <0,05; ** p <0,01.
Zdroj: Vitoskova (2014, s. 125)

Jako druhy vyzkumny cil jsme si stanovily ukol empiricky provéfit vazby
mezi vykonovou motivaci a ¢asovou perspektivou zakt a studenti. Nase
vysledky potvrzuji teoreticky predpoklad, Ze vykonova motivace souvisi s ori-
entaci na budoucnost v Zimbardové chapéni (r = 0,42**)'. Statisticky vysoce
vyznamny se ukazal také vztah vykonové motivace a orientace ¢lovéka na mi-
nulost. Potfeba tspésného vykonu vysoce vyznamné koreluje s orientaci na
minulost (korelace mezi potfebou uspésného vykonu a negativni minulosti
je vysoce vyznamna, stiedné silnd, negativni - r = -0,46"). Potfeba vyhnuti
se neuspéchu s orientaci na minulost koreluje taktéz vysoce vyznamné, ale
pozitivné. Z d¥ivéjsich vyzkumt (Pavelkova, Purkovd, Mensikova, 2010) v8ak
mame zku$enost, Ze Zaci s niz§i potfebou uspésného vykonu své piipadné
mensi uspéchy ¢i netispéchy maji pomérné ¢asto tendenci omlouvat nega-
tivnimi zazitky z minulosti a svou minulost hodnoti negativné. Negativni
prozitky v minulosti se v§ak také mohou negativné promitat do rozvinuti
vykonovych vlastnosti, jako je napft. orientace na cil, soutéZeni s rovnocen-

1 v tomto vztahu r je Spearmaniiv korela¢ni koeficient, statisticka vyznamnost: * p <0,05; **
p <0,01.
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Tabulka 7
Vazby mezi Zimbardovymi kategoriemi ¢asové perspektivy a vykonovymi potrebami
Negativni He@onistické Budoucnost Pozitivni F%t'alistické
minulost piitomnost minulost pfitomnost
S. koef | Vyz. | S. koef. | Vyz. | S. koef. | Vyz. | S. koef. | Vyz. | S. koef. | Vyz.
Puv | -0,46 * 1 -0,03 - 0,42 * 0,19 ** | -0,24 o
Pvn | 0,24 o 0,14 o 0,02 - 0,02 - 0,15 o

Legenda k tabulce a pozn.: Puv - potieba uspésného vykonu; Pvn - potieba vyhnuti se
nedspéchu; S. koef. - Spearmantv korela¢ni koeficient; Vyz. - statisticka vyznamnost; *
p <0,05; ** p <0,01.

Zdroj: Vitogkova (2014, s. 127)

nymi partnery, nevzdavani se pfi pfekonavani piekazek a nékteré dalsi2. Zaci
a studenti, ktefi naopak svou minulost vnimaji pozitivné (rddi vzpominaji
a citi pfijemnou nostalgii k minulosti), mivaji v aktudlni pfitomnosti vy$si
pottebu dosahovat dobrych vysledki a usilovat o tspéch?. Ukazuje se tedy, Ze
vztah k minulosti maZe souviset s vykonovym chovanim jedince v aktualnim
okamziku. Mezi kategoriemi ¢asové perspektivy (dle Zimbarda), které v sobé
nesou urlitou tzkost, obavy, nedavéru v sebe sama ¢i riziko (negativni
minulost, fatalistickd a hédonisticka pfitomnost) a potfebou vyhnuti se
neuspéchu byl téz zjistén statisticky vyznamny vztah. Naméfend souvislost
mezi ¢asovou orientaci ¢lovéka a potiebou uspésného vykonu je silnéjsi nez
mezi ¢asovou orientaci a potfebou vyhnuti se netspéchu.

I na zdkladé korela¢ni analyzy mezi vykonovou motivaci a perspektivni
orientaci byl potvrzen teoreticky pfedpoklad o souvislosti vykonové motivace
s casovou perspektivou ¢lovéka. Co se tyce dil¢ich proménnych perspek-
tivni orientace, nejsilnéjsi souvislost se objevila mezi seberozvojem (jeden
z dil¢ich faktort perspektivni orientace) a pottebou uspésného vykonu
(r = 0,34""). Tato vyzkumna zji§téni (ilustrovano tabulkou 7) podporuji
teoretické predpoklady o souvislosti vykonové motivace a ¢asové orientace
jedince.

Jako tfeti vyzkumny cil jsme si vytkly empirické porovnani konceptu per-
spektivni orientace Pavelkové a Zimbardova pojeti ¢asové orientace. Zjistily
jsme statisticky vysoce vyznamny (stiedné silny) vztah mezi generalizova-

2 Na tomto misté je vSak tfeba poznamenat, Ze zvolena statisticka metoda (korela¢ni analyza)
nefesi otdzku kauzality, nemtZeme si byt tedy jisti, ktera z proménnych ovliviiuje druhou,
a nelze tudiz konstatovat, ktery jev je pfi¢inou a ktery ndsledkem. MaZeme zvazovat také
moznost, Ze osoby, které maji niz$i potfebu tspésného vykonu, mohou zpétné svou minulost
hodnotit negativné.

3 Anebo osoby, které maji zvySenou potiebu tispésného vykonu, hodnoti zpétné svou minulost
pozitivnéji.
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nym faktorem perspektivni orientace a Zimbardovou kategorii budoucnost
(r=0,35""). Tuto souvislost bylo mozné na zdkladé teoretickych vychodisek
pfedpokladat. Obé proménné méfi vztah jedince k budoucim udalostem.
V tomto smyslu se nabizel pfedpoklad, ze se korelace projevi jesté silnéji.
Pojeti budoucnosti u Zimbarda a u Pavelkové vSak vykazuje urcité odlis-
nosti. Casovy moment Zimbardovy orientace na budoucnost je tematizovan
predevs$im prostiednictvim vytyCovani cil@i, planovani a poctivosti plnéni
cila. Zimbardo se v$ak ve svém pojeti budoucnosti nevénuje aspektu dlou-
hodobosti, struktufe a realnosti plani do budoucna. U Pavelkové je aspekt
dlouhodobosti tematizovan a dale se jedna spise o piemysleni o budoucnosti,
hodnoceni jeji dalezitosti pro zkoumanou osobu z hlediska seberozvoje
jedince, oblibu planovani a dal$i osobnostni pfedpoklady k perspektivni
orientaci, jako je napfiklad tolerance k oddaleni odmény apod.

Jako vysoce vyznamny se ukdzal vztah perspektivni orientace k pozitivni
minulosti (r = 0,24™") a statisticky vysoce vyznamny, ale negativni byl
vztah perspektivni orientace k fatalistické p¥itomnosti (r = -0,35*"), coZ
opét naznacuje vétsi propojeni perspektivni orientace s autoregula¢nimi
charakteristikami jedince.

Ctvrtym vyzkumnym cilem bylo hloubéji analyzovat vazby mezi sledova-
nymi proménnymi z oblasti ¢asové perspektivy, vykonové motivace a volnich
vlastnosti. Jak ukazuji vyse uvedené vysledky, lze vysledovat urcité tendence,
které charakterizuji vztah k budoucnosti. Za ,zakladni figuru“ pozitivni ori-
entace na budoucnost l1ze povazovat nasledujici konstelaci zjisténych vazeb
mezi faktory: ¢asova orientace na budoucnost v Zimbardové pojeti, rozvinuta
perspektivni orientace v tematizaci Pavelkové, vyvinuta potfeba uspésného
vykonu a rozvinuté volni vlastnosti souvisejici se sebekontrolou a sebedi-
vérou. Nasim cilem bylo vSak také postihnout sifi variability specifickych
konstelaci na pfikladech konkrétnich studentd. Hlubsi kvalitativni vyzkum
skute¢né naznacuje velkou variabilitu s moZnosti interindividuadlné pestrého
uchopeni budoucnosti u zkoumanych studentd.

Jako nejrizikovéjsi vzhledem ke $kolni tispésnosti se ukazala v nasem vy-
zkumu kombinace nasledujicich vlastnosti: velice nizka perspektivni orienta-
ce (resp. kratkodoba orientace), pfevaZzujici ¢asova orientace na pfitomnost
(zejm. hédonistickou), oproti tomu nizkd orientace na budoucnost, nizka
hodnota u obou vykonovych potteb, z volnich vlastnosti potom nerozvinuta
schopnost zadit pracovat na naro¢nych tkolech a povinnostech, velmi nizka
ochota ukoly dokoncit a neschopnost si navodit takovy emoc¢ni stav, ktery
pomiize ¢lovéku pracovat na obtizném tkolu. Déle byla u téchto osob zjisténa
nizka tolerance k oddaleni odmény, pfevaha pésacké tendence a orientace na
hodnoty nesouvisejici se $kolou.
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Tabulka 8
Prospéch, hodnoty ¢asové orientace — PO-7, ZTPI (Petr)

Pros- | p_- | Struktu- | Reali- | Sebe- | Negativ. | Hédon. | Budouc- | Pozit. | Fatal.
péch race zace |rozvoj | min. prit. nost min. | prit.

2,43 | 42 16 16 4 2,30 3,53 3,31 3,89 | 1,67
Legenda k tabulce a pozn.: Prospéch - pramérny prospéch na poslednim vysvédceni; PO-7 -

generalizovany faktor perspektivni orientace.
Zdroj: Vitoskova (2014, s. 168)

Jako priklad dalsi rizikové kombinace vlastnosti uvadime pramérné vy-
vinutou perspektivni orientaci (zejm. nizkd hodnota v dil¢im faktoru sebe-
rozvoje), vysokou orientaci na budoucnost a na negativni minulost, vyso-
kou pottebu uspé$ného vykonu a soucasné vysokou potiebou vyhnuti se
netspéchu, malo vyvinuté volni faktory souvisejici se sebereflexi. Dale bylo
u téchto studentt zjisténo nevynakladani Zadného usili pro sviij zvoleny cil,
nepromyslena ,mapa postupu“ a spoléhani se na vnéjsi okolnosti a druhé
osoby (pésacka tendence).

Jako opacny priklad uvadime charakteristicky, které se ukazuji v nasem
vyzkumu jako ty, které maji pravdépodobné pozitivni vliv na skolni vysledky:
silné rozvinutd perspektivni orientace (nejvys$si hodnota u faktoru seberea-
lizace), relativné vyvadZena ¢asova perspektiva, rozvinuta potieba uspésného
vykonu a primérnd potieba vyhnuti se neuspéchu, vyvinuté volni vlastnosti
souvisejici se schopnosti vytrvat a dobte se rozhodovat. Kvalitativni analyza
dale odhalila ptevahu ptivodcovské tendence, schopnost alternativniho uva-
Zovani a optimalni toleranci k oddaleni odmény.

Jak jsme jiz uvedly, jednim z cil&i naseho vyzkumu bylo zpracovani kratkych
kazuistik studentti na zakladé zjisténych vysledk pti zkoumani jednotlivych
proménnych. Pro ilustraci interindividudlnich charakteristik zak a studentt
(a rznorodé autenticity vztahovani se k budoucnosti) nize uvadime jednu
z kazuistik (jednd se o studenta ¢tyfletého gymndzia, jméno bylo pro tdely
prezentace vysledki zménéno).

Priklad kazuistiky - Petr: Nejprve prezentujeme vysledky ziskané diky
kvantitativnim metoddm (uvadime v tabulkach 8 a 9) a ndsledné pfipojujeme
udaje ziskané prostiednictvim kvalitativnich metod.

Petrova slohova prace doklada jeho orientaci na vzdalenéjsi cile a rozsiteny
¢asovy horizont (rozvinuta perspektivni orientace, ne zcela nizka orientace
na budoucnost, viz tabulka 8). Vybral si obdobi za dvanact let od pfitomného
okamziku. Popisuje své budouci povolani pravnika, svou novou rodinu (oce-
kavani ptirtistku do rodiny), bydleni, volno¢asové aktivity (sport, setkavani
s prateli) i urcité obavy o zdravi a Zivot blizkych. Zminuje také nékteré
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Tabulka 9
Hodnoty vykonovych potfeb a volnich vlastnosti - VCI (Petr)

Puv | Pvn | PGF | DEC | LAE | ADI | SEL | MAS | FOF | RSE | INI | PLA*
24 15 21 19 19 18 18 18 11 9 8 8

*V Dotazniku VCI (dle nagich teoretickych rozborti konceptu Kuhla a Fuhrmana) pracuji autofi
s odli$nym vyznamem pojmu ,planovani“ (planning) nez napt. Zimbardo nebo Pavelkovd. Kuhl
s Fuhrmanem maji pravdépodobné na mysli neustalé sepisovani tkolt, dlouhych seznam
povinnosti a zabyvani se povinnostmi ve své mysli, ale bez ptesahu k realizaci. Jde tedy

o nestrukturované, ne zcela promyslené ,planovani“ vzhledem k nutnosti dosazeni cile, které
jedince spi$e odvraci od skute¢ného strukturovani a nasledné od realizovani cili.

Legenda k tabulce: Puv - potieba uspé$ného vykonu; Pvn - potieba vyhnuti se neuspéchu;
faktory VCI: PGF (positive goal fantasies) - pozitivni uvazovéni, snéni o cili, DEC (decision
control) - kontrola rozhodnuti; LAE (lack of energy) - pocitovany nedostatek energie, ADI
(attention disctractibility) - té€kavost pozornosti, SEL (selfdetermination) - sebeurceni, MAS
(mastery) - kompetence, pravomoc, FOF (fear of failure) - strach z netpéchu, ze selhani; RSE
(reinforcing self evaluation) - posileni sebehodnoceni, INI (iniciating) - iniciace, zahdjeni, PLA
(planning) - planovani.

Zdroj: Vitogkova (2014, s. 169)

seberozvojové aktivity (uceni se cizim jazyktim). Petr zmiiluje i diileZitost
kvalitné proZitého Zivota (coZ pro ného pfedstavuje nestereotypnost béznych
dni a pestrost aktivit). Petr ve druhé ¢asti svého slohu, kde popisuje obdobi
od pifitomného okamZiku do pravé popsané budoucnosti (za dvanact let),
vénuje prostor svému velkému Zivotnimu snu (obsadit prvni misto v Zebti¢ku
CR v tenise). Uvadi, ze dale se jiZ tenisu z déivodu nedostatku penéz a ¢asu
nemuze vénovat, dosahl svého maxima. Povazujeme za dilezité citovat zde
Petrovu vétu: ,Mdm cil a jdu za nim, at to stoji cokoli“, kterd doklada jeho
vykonové zaméfeni a orientaci na budouci cile.

Hodnotime-li slohovou praci Petra prostiednictvim agregovanych katego-
rii, zjistime nésledujici: stanovuje si v Zivoté vice neZ jeden hlavni cil (po-
volani, zaloZeni rodiny, dité, angli¢tina ovladana na vysoké urovni, zavodné
provozovany sport), ackoli jednomu z uvadénych ptiklada vyssi daleZitost
(sport); slohova prace Petra je psdna realisticky a cile, které si vytycuje,
nejsou vzhledem k jeho aktudlni situaci zcela neredlné (tenisu se vénuje od
mlads$iho $kolniho véku); pro svijj cil vynaklada jiz dlouhodobé zna¢né asili;
slohova prace Petra obsahuje kontingentni cestu; Petr véfi, Ze stanovenych
cilad dosdhne, a uvédomuje si, Ze dosazeni cilt zdlezi na jeho vlastnim
nasazeni a schopnostech, ale Ze je mu zdroven zfejmé, Ze mohou nastat
v Zivoté situace, které neovlivni (zdravi, smrt prarodi¢t apod.).

Z rozhovoru s Petrem vyplynuly dals$i informace a charakteristiky stu-
dentova vztahovani se k budoucnosti. Na to, co pfijde, se Petr spise tési,
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drobnou obavu ma pouze z pocitd samoty a stesku po rodiné a domové,
kdyby studoval v zahrani¢i. Pokud Petr hovoifi o svych nejblizsich cilech
(obdobi studia VS), zmitiuje tfi alternativy — ziskani sportovniho stipendia
(pies tenisovou asociaci) na VS v USA, studium marketingu nebo prav v CR
a na tfetim misté studium na Fakulté télesné vychovy a sportu v Praze. Kdyz
byl dotazovan, kterou variantu vnima jako nejpravdépodobnéjsi, odpovédél,
Ze by bylo nejlepsi, kdyby ,vyslo to s tenisem, ale snad i na ta prdva se mdm
kdyz tak $anci dostat*. Na otazky zji$tujici miru tolerance k oddaleni odmény
Petr zcela presvédéivé odpovida: , Ze sportu jsem zvykly, Ze neni vs§echno hned,
nebo treba i v jazycich, tam néjakou dobu trvd, nez dobre mluvite, ale tieba i ve
vztahu jsem schopny vydrzet pro cil, kdyz tfeba nékteré véci nejdou hned tak,
jak bych si prdl.“ Z odpovédi na otdzky na problematické volni vlastnosti Petr
zminuje, Ze je pro ného nejtézsi pfi praci na néjakém sloZitém ukolu zadcit.
Pokud se konec¢né ptiméje zacit, obvykle praci dokondi, a ne zcela se $patnym
vysledkem. Tato odpovéd je konzistentni s vysledkem v Dotazniku VCI.

V ramci zucastnéného pozorovani se nam Petr jevil jako student, ktery
vi, co chce (umi si stanovovat cile a postupné jich dosahovat). Petr studo-
val podle ¢aste¢ného individualniho vzdélavaciho planu, ktery byl povolen
feditelem $koly vzhledem ke sportovnim ambicim a vynikajicim vysledkim
Petra v reprezentaci CR v tenise. A¢koli Petr jednozna¢né v priibéhu studia
na gymnaziu vnimal jako svij prioritni cil a tikol sport a dobré vysledky
v ném, dokazal se vypofadat i s naroky gymnazidlniho studia. Zaroven je
vSak nutné poznamenat, Ze obc¢as u Petra zvitézila ldkava sila pritomného
okamziku (uZivani si zdbavy) pfed Skolni povinnosti (hédonisticka ptitom-
nost ziskala v rdmci méfeni metodou ZTPI nadprimérny skor). Nikdy viak
témto ,hédonistickym ldkadlim® neustoupily sportovni aktivity.

Lze konstatovat, Ze Petrova orientace na vykon (typ 1 dle Hrabala a Pa-
velkové, 2011) se naplno projevuje zejména ve sportovnich aktivitach, ale
celkové mu jeho osobnostni vlastnosti (perspektivni orientovanost, ne zcela
nizkd orientace na budoucnost, vyvinuté urcité volni vlastnosti) umoziuji
vedle ndro¢né sportovni ¢innosti studovat gymndzium alespoii s pramérnym
prospéchem. Do budoucna ma Petr predpoklady k uspésnému vyrovnani
se s naroky Zivota, protoze o budoucnosti ptremysli v alternativach, uvazuje
realisticky, véfi ve své schopnosti, obvykle nepocituje v ¢innostech nedosta-
tek energie a pro vytcené cile vynaklada usili jiz v soucasnosti. Za rizikovy
faktor mGzeme v pripadé Petra povazovat sklon k hédonistickému uZivani si
pritomnosti a sniZenou schopnost s nepfijemnymi a slozitymi tukoly zadit.

Nékteré kombinace byly v nasem vzorku zastoupeny (samoziejmé s dil¢imi
nuancemi) vicekrat, bylo by tedy moZné hovotit o ur¢itém typu studentil
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(napt. iv ptipadé Petra), ale v jinych pfipadech se jednalo spise o vyjimeénou
kombinaci vysledkd v rdmci jednotlivych proménnych.

Zavér

Vénovaly jsme se vztahu zakt zakladnich a studentt st¥ednich skol k bu-
doucnosti. Postupovaly jsme od zdkladniho mapovani zakovskych a student-
skych charakteristik v oblasti ¢asové perspektivy, vykonové motivace a viile
k co moznd nejkonkrétnéjsimu postizeni danych tendenci s cilem podat
obraz o rozhodujicich autoregula¢nich faktorech ve vztahovani se k budouc-
nosti soucasnych zakd a student. V nasem vyzkumu doslo k potvrzeni
mnoha teoretickych pfedpokladi, zaroven v$ak byly prostiednictvim vyuziti
nékolika vyzkumnych metod otevieny nové mozné oblasti zkoumani. Kom-
binace kvantitativnich a kvalitativnich metod se ukdzala jako velmi uzite¢na
a umoznila v rdmci strukturovaného vyzkumu ptesnéji a hloubéji elaborovat
nékteré tendence (pfikladem mtiZe byt vytvoteni kazuistik, které umoznilo
postihnout jedine¢né konstelace zkoumanych jevii na zcela konkrétnich
prikladech studentt).

Domnivdme se, Ze kariérové poradenstvi na $kolach jako sluzba pro
zaky a studenty by meélo reflektovat aktudlni poznatky z pedagogicko-
-psychologickych vyzkum. Na nasledujicich nékolika fadcich prezentujeme
podnéty a navrhy pro praci kariérovych poradcti na skoldch a vyslovujeme
dalsi otazky k diskusi, které se vynofuji na zakladé poznatkd, ziskanych
prostiednictvim naseho vyzkumu.

Moznost diagnostikovat jevy, jako jsou ¢asova perspektiva, vykonova mo-
tivace a volni vlastnosti osobnosti, mohou odbornikéim ve $kolnich poraden-
skych pracovistich poskytnout vhled do zakovského a studentského vztaho-
vani se k budoucnosti. Jedna se o proménné, jez je velmi sloZité bez kvalitnich
psychodiagnostickych metod ve Skole postihnout. A pfitom, jak vyplyva
z teoretického i empirického zkoumani, prezentovaného v tomto textu, se
jednad o jevy, které maji pfimy vliv nejen na aktualni chovani ve $kolni situaci,
ale také na uvazovani o dalsi vzdélavaci a profesni draze jedince. V nasi praci
se nam velice osvédcuje vést se studenty nad ziskanymi vysledky rozhovory,
odhalovat pted nimi vyhody, které jejich individudlni zptisob vztahovani se
k budoucnosti piinasi (jejich zjistény ,profil), ale téZ zmitlovat rizika, ktera
zjistény stav miZe pfinaset. Jak vyplyva z nasich vysledkd, zd4 se byt vice
nez potiebné zaktim a studentim rozkryvat rizika pfevahy jedné z ¢asovych
dimenzi (zejména silné orientace na hédonistickou pfitomnost ¢i negativni
minulost) a ukazovat jim vyhody vyvaZené ¢asové perspektivy. Skolnimu
prostiedi by dle naseho ndzoru prospélo brat v potaz vysledky, které ukazuji
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na nerozvinutou perspektivni orientaci u zakd ve véku, kdy by vyvojové méli
jiz prechazet od kratkodobé orientace k té perspektivni. Nabizi se zde otdzka,
zda kariérové poradenstvi zacilené na skupinu zakt osmych a devatych tfid
zakladnich skol, jak je na mnoha skoldch béznou praxi, nevstupuje do zivota
skoly a zakt s velkym zpozdénim. Zaroven se vynoruje dalsi otdazka, kterou
jsme zminily jiZz v pfedchozim textu, a to, zda jsou pied Zaky pred odchodem
na stfedni $kolu stavény skute¢né vyzvy, které by jim umoznily posunout se
v autoregula¢nich kompetencich o dal$i vyvojovy stuperi vyse.

Zkoumani vykonové motivace pfineslo zajimavy moment, ktery jsme téz
zminovaly, a to pomérné zasadni pfevahu kognitivniho aspektu vztahovani
se k budoucnosti nad aspektem motiva¢nim. Zde si lze klast otazku, zda
soucasna skola podporuje stanovovani si vlastnich voleb a cild smérem do
budoucna, zda jsou Zaci a studenti v této oblasti dostate¢né aktivizovani a zda
jim napf. nebrani v tomto ohledu predkladani ,hotovych a ptipravenych
cest”. Zajimavé také je, Ze porovnavani vysledkd na jednotlivych stupnich
a typech skol ptineslo poznatek, ktery lze popsat jako stav, kdy ve vykonové
motivaci student@ stfednich $kol (v¢etné gymnazii) se nenachazeji oproti
mlad$im zdkam zdkladnich $kol vyznamné rozdily. To, Ze se u studentl
stfednich gkol (i vybérovych) vykonova motivace dale nerozviji, znamena, ze
jsou pro jedince ve stfedoskolském véku z vyvojového hlediska zasadni jiné
druhy motivaci, ¢i by bylo prospésné vhodnymi zptsoby podporovat rozvoj
kvalitni vykonové motivace?

Zkoumani volnich vlastnosti osobnosti pfindsi téZ zajimavé momenty,
které mutiZe kariérovy poradce ve $kole vhodné vyuzit pro praci s jednotlivci
i tfidnimi kolektivy. Za vSechny uvedeme priklad souvisejici se zjisténymi
vysledky na gymnaziu z naseho vyzkumného souboru. U studentt vyso-
ce skérovaly faktory souvisejici s pozitivnim uvazovanim a snénim o cili,
s volnim optimismem, s dGvérou ve vlastni schopnosti a schopnost vlastniho
odménovani a ocetiovani. U studentl by tedy mohlo pfedstavovat efektivni
zptisob poradenstvi, které téchto prvkil vyuZiva (poskytnout studentim
moznost o budoucnosti uvazovat, snit, tvofit si vlastni vize a cile, reflektovat
jednotlivé kroky na cesté pfi jejich postupném dosahovani apod.).

Jak jsme popsaly na zadatku tfeti kapitoly tohoto textu, soucasti charakte-
ristiky osob, které vykazuji silnéjsi tendence k hédonistickému uzivani si pti-
tomnosti (v Zimbardoveé pojeti), je jejich schopnost realizovat se v kreativnich
aktivitdch a obliba novych a neotfelych zpiisobt prace (v nagem vyzkumném
souboru se projevila prevaha hédonistické orientace na pfitomnost jak u zak
zakladni Skoly, tak u stfedoskolskych studentt). I tohoto aspektu mtzeme
v soufasném kariérovém poradenstvi vyuzit. V nasi praxi se opakované
ukazuje, Ze uspé$néjsi jsou poradci v pripadé nabidky ¢innosti, ve kterych
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mohou studenti plné projevit svou kreativitu a nadseni pro ,nové“ zptisoby
prace zahrnujici pfemysleni o budoucnosti.

V zavéru naseho textu jsme nabidly pouze dil¢i ¢ast podnéti pro kariérové
poradenstvi na $kolach a jeho aktivity, ale domnivdame se, Ze vysledky ziskané
podobné zaméfenymi vyzkumy z oblasti pedagogické psychologie mohou
prinést dalsi zajimavé poznatky, diky nimz lze pfispét k profesionalizaci
téchto sluzeb, a to nejen na zdkladnich a stfednich skolach. Kariérové
poradenstvi vZdy pracuje s prvkem budoucnosti, at uz je poskytovdno na
zakladni nebo stfedni skole, ¢i dospélym klienttim. Dikladnéjsi znalost oné
povahy vztahovani se k budoucnosti povazujeme za dualezity predpoklad
poskytovani kvalitnich poradenskych sluzeb. ,,Prace“ s budoucnosti mtize byt
uchopovana pfes riizné proménné, v souvislosti s kariérovym poradenstvim
(a zejména s podporou pti hledani vhodného vzdélavani ¢ profese) se zkou-
mani ¢asové perspektivy, vykonové motivace a volnich vlastnosti ukazuje
jako jedna z moznych cest.
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