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POZITIVNI EDUKACE - INSPIRACE PRO
ZLEPSENI KVALITY VZDELAVANI

Eva Janstovd, Alena Slezackova

Abstrakt: Pozitivni psychologie je aktudlnim proudem v soucasné psychologii, jenz
piinasi zajimavé podnéty a uZite¢nou inspiraci také do oblasti vzdélavani a $kolni
praxe. Existuje jiz fada doklad o tom, Ze vy$$i mira dusevni pohody, optimismu
a pozitivniho naladéni tizce souvisi s akademickou tuspésnosti. Z téchto poznatki vy-
chazi proud pozitivni edukace, jehoz cilem je prakticky uplatriovat védecké poznatky
pozitivni psychologie v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu.

Cilem této ptehledové studie je seznamit ¢tendfe s teoretickym zdzemim a ar-
gumenty pro vznik a rozvoj pozitivni edukace ve svété i u nas. Pfedstaveny budou
stéZejni programy pozitivni edukace zaméfené na budovani psychické odolnosti,
rozvoj silnych strdnek charakteru a zvySeni osobni pohody a Zivotni spokojenosti
u subjektt na vSech urovnich vzdélavaciho procesu. Zaméfime se piedev$im na
format a obsah téch programil pozitivniho vzdélavani, u nichz byla jejich efektivita
prokazatelné empiricky ovétena.

Zavérem bude stru¢né nastinéna situace v ¢eském prostiedi, v némz se otevira velky
prostor pro rozvoj a aplikaci metod pozitivni psychologie za ti¢elem zvySeni kvality
vzdélavani.

Kli¢ova slova: pozitivni edukace, silné strdanky charakteru, psychicka odolnost,
osobni pohoda

Positive Education: An Inspiration for
Improving the Quality of Education

Abstract: Positive Psychology represents a relatively new trend in contemporary
psychology, which brings interesting ideas and useful inspiration into the field
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of education and school practice. Evidence exists that higher levels of subjective
well-being, optimism and positive emotions are closely related to academic success.
A positive education movement builds on these findings and aims to practically apply
the scientific knowledge of Positive Psychology into the educational process.

The objective of this research study is to introduce the theoretical background and
arguments for the establishment and development of positive education in the world
and the Czech Republic. We present an overview of main positive education programs
which focus on development of psychological resilience and character strengths and
on increasing subjective well-being and life satisfaction among the individuals at all
the levels of the educational process. We focus mainly on the description of those
positive education programs, for which the effectiveness has been empirically verified.

Finally, we briefly describe the situation in the Czech Republic, which opens a large
space for the development and implementation of Positive Psychology methods to
improve the quality of education.

Key words: positive education, character strengths, resilience, well-being

S vyuzitim psychologickych intervenci ve $kolnim prostfedi se setkdvame
jiz od tricatych let 20. stoleti. Zatimco béhem druhé poloviny minulého
stoleti dominovaly preventivni programy zaméfené na podporu dusevniho
zdravi a prevenci nezddouciho chovéani (Dawood, 2013), v soucasnosti se
objevuji nové intervencni programy zaméfené na rozvoj dusevni pohody
a pozitivnich aspektti osobnosti G¢astnikti vzdélavaciho procesu (Seligman,
Ernst, Gillham, Reivich et al., 2009). Tyto programy takzvané pozitivni
edukace vychazeji z bohaté poznatkové zakladny pozitivni psychologie, jez
reprezentuje odklon od zaméfeni na osobnostni poruchy, narusené fungova-
ni a prevenci dusevnich chorob, a pfiklani svou pozornost k rozvoji lidského
potencialu, zvy$eni osobni pohody a dosaZeni optimalniho prospivani (flou-
rishing) (Seligman, 2014; Simonton & Baumeister, 2005).

Pozitivni edukace je tedy definovana jako ptistup ke vzdélavani, ktery vy-
chazi z védeckych poznatki pozitivni psychologie a obohacuje bézné skolni
vzdélavani o diraz kladeny na rozvoj osobni pohody, resilience a silnych
stranek charakteru Z4ka (Seligman, Ernst, Gilham et al., 2009). Hlavnim
vychodiskem pro pozitivni edukaci je presvédceni, Ze pro to, aby studenti
skute¢né prospivali ve skole i v Zivoté, je potfeba nejen naucit je efektivné
zvladat problémy a piekondavat obtizZe, ale také identifikovat a vyuzivat silné
stranky, myslet a jednat pozitivné, optimisticky a rozvijet kvalitni mezilidské
vztahy (Slezackova, 2012).
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1 Vychodiska a argumenty pro pozitivni edukaci

Jednim z uzite¢nych modelt pro pochopeni, jak interven¢ni programy po-
zitivni psychologie ovliviiuji spokojenost a dosahovani tuspécht, je ,teorie
roz§ifovani a budovani“ (Broaden and Build Theory) pozitivnich emoci, jejiZ
autorkou je B. Fredricksonové (Fredrickson, 2001). Rada vyzkumnych studii
ovéfila vyznam pozitivnich emoci pro rozsah pozornosti, mysleni a jednani
i pro rozvijeni kreativniho fe$eni problém1, které umoznuje lépe se ptizptiso-
bit stresovym situacim v budoucnu a zvysit tak Zivotni pohodu (Fredrickson,
2001; Fredrickson & Branigan, 2005; Rathunde, 2000). Pozitivni proZivani
a vnimana smysluplnost Zivota zvys$uji jak celkovou spokojenost, tak i efek-
tivitu v uceni (Peterson, Park, & Seligman, 2005; Seligman, Rashid, & Parks,
2006).

Vyznam pozitivni emocionality se naplno projevuje pfedevsim v kontextu
poznatk, jez upozornuji na skute¢nost, Ze az jeden z péti studentt zaziva
depresivni epizodu pted dokoncenim stiedni $koly (napt. Costello, Erkanli,
& Angold, 2006). Rizikovym faktorem pro vznik deprese a snizenou $kolni
Gspésnost je praveé pritomnost pesimistického mysleni, jez vyvolava pfevazu-
jici negativni emociondlni naladéni (Nolen-Hoeksema, Girgus, & Seligman,
1992).

Druhy model uzite¢ny pro porozuméni piinosu pozitivni edukace ve
$kolnich zatizenich je ,teorie sebeuréeni® (Self-Determination Theory, Deci
& Ryan, 2002), podle niZ vykazuji vy$§i drovné vnitini motivace k ¢in-
nosti a celkové osobni pohody ti jedinci, ktefi maji uspokojeny zakladni
psychologické potfeby autonomie, kompetence a socialni za¢lenénosti. Zak,
ktery se zapojuje do ¢innosti, protoze jej samotného zajimaji a pripadaji
mu smysluplné, ¢astéji klade otazky, reflektuje, objevuje a o svych nazorech
diskutuje. Ucitel mtze zakovu vnitini motivaci podpofit tim, Ze nabizi
tkoly odpovidajici jeho mozZnostem a vytvaii prilezitosti pro zaziti aspéchu,
dosazeni uznéni a pocitu hodnotného ¢lena gkolni komunity (Cefai, 2008;
Gase, Gomez, & Kuo et al., 2017). Zaci ve tiidach, kde ucitel podporuje
autonomii, sndze ptijimaji zodpovédnost, jsou angazovanéjsi v ucebnich
aktivitach a prosocidlnim chovani a tvofi harmonictéjsi vztahy se spoluzaky
i uditeli (Diao, 2013). VynaloZené usili pro dokonceni tikolu, houZevnatost
a vytrvalost dokonce predikuji akademickou uspé$nost vice nez urover
intelektu (Duckworth & Seligman, 2005).

Vyznamnou roli hraje také kvalita vztahu mezi ucitelem a zdkem. Ovliv-
iuje pozitivni vazby mezi spoluzaky, emo¢ni regulaci, $kolni prospéch i pro-
blémy v chovani (McFarland, Murray, & Phillipson, 2016; Pianta & Stuhlman,
2004). Utitelova péce a podpora ma dalekosahly dopad na Zzdkovu anga-
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Zovanost, motivaci, uspé$nost a socio-emoc¢ni osobni pohodu (Davis, 2003;
Schiefele & Schaffner, 2015).

Soudasny vyzkum vénuje pozornost také tématu psychické odolnosti (re-
silience) u déti (Goldstein & Brooks, 2005). Mezi zdkladni pilite resilien-
ce patti nejen individualni charakteristiky jedince, kvalita jeho socialnich
vztah@t a podminky prostfedi, ale vyznamnou roli sehrava také prostiedi
gkoly (Cohen, 2005; Doll, 2005). Proto se vyzkumnd i aplika¢ni ¢innost
v oblasti pozitivni edukace zaméfuje na identifikaci a posileni silnych stranek
jednotlivce, stejné jako na zkvalitnéni vztaht a spoluprace uvnitf skupiny
(Kaufman, 2013). Osobni pohoda a resilience Zzaka pfispiva k pravidelné
dochazce a dokonceni zakladniho vzdélani, k angaZovanosti a spoluti¢asti na
vyuce, ke zlep$eni $kolnich vysledk, k pozitivhim vztahtim s uditeli i vrstev-
niky, k prosocidlnimu chovani ve skole a k niz$i trovni zdravi poskozujiciho
chovani (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011; Noble
& McGrath, 2008).

2 Programy pozitivni edukace

Pozitivni psychologie nabizi fadu metod, které piispivaji ke zlep$eni osobni
pohody prostfednictvim zvy$eni miry kladnych emoci a osvojeni pozitivniho
zptisobu mysleni a chovani (Sin & Lyubomirsky, 2009). V ¢eském prostiedi
byly moznosti vyuziti poznatka pozitivni psychologie ve $kolstvi stru¢né
pfedstaveny Slezdc¢kovou (Slezac¢kova, 2010b, 2011, 2012). Od té doby viak
doslo v této oblasti ke zna¢nému posunu a rozvoji, a to jak na empirické, tak
aplika¢ni roviné.

Nasledujici text reaguje na tuto rozvijejici se oblast pozitivni edukace
a pfedstavuje hlavni interven¢ni programy, rozdélené podle tii zakladnich
oblasti tematického zaméreni: programy zaméfené na rozvoj silnych stranek
charakteru, na posileni psychické odolnosti a na zvySeni osobni pohody.
Pro vétsi prehlednost jsou programy, jejichz efektivita jiz byla vyzkumné
ovéfena, uvedeny v tabulce 1. Méfeni G¢innosti program@ probihd pomoci
dotaznikovych metod zachycujicich zmény ve zkoumanych proménnych
vzdy pted zahdjenim programu a bezprostiedné po jeho ukonceni. Nékteré
vyzkumy sleduji i dlouhodobéjsi uc¢innost opakovanym méfenim, jez se
uskutedniuje obvykle do pil roku od skonceni programu. Dotaznikové baterie
sestavené ze $kal vybranych s ohledem na tematické oblasti, na néz je
program primarné zaméfen, jsou nejcastéji vytvareny ve dvou verzich, tj. pro
zaky/studenty a pro uditele, v nékterych pripadech i pro rodi¢e. Tabulka 2
sdruzuje programy, které v souc¢asné dobé nemaji oporu ve vyzkumu.
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2.1 Programy rozvijejici silné strdnky charakteru

Silné stranky charakteru jsou definovdny jako ty vlastnosti a rysy, které
jsou zdkladem pozitivniho zptisobu chovani, mysleni a prozivani a které
podporuji uspésné dosahovani cild, pozitivni vztahy a Zivotni spokojenost
(Linley & Harrington, 2006; Peterson & Seligman, 2004; Sleza¢kova, 2010a).

Soucasna literatura vénovana pozitivni edukaci, jez pochazi predevsim od
severoamerickych a australskych autort (napf. Seligman, Ernst, Gilham et al.,
2009; Proctor, Tsukayama, Wood et al., 2011; Quinlan, Swain, Cameron et al.,
2015; White & Waters, 2015) se primarné zaméfuje na moznosti identifikace
a rozvoje charakterovych silnych stranek. Autofi pfi tom vychazeji z rozsahlé
klasifikace silnych stranek charakteru a ctnosti VIA (Values in Action) podle
Petersona a Seligmana (2004).

The Strath-Haven Positive Psychology Program (Seligman, Ernst, Gilham
et al.,, 2009) je uren pro zaky devatych ro¢nikii. Formou diskusi a tfidnich
aktivit zaci identifikuji své silné stranky charakteru a za vyuziti riznorodych
domadcich ukolt se u¢i zamérné je vyuzivat v prostiedi, ve kterém Ziji.
Vyzkum potvrdil, Ze Zaci z téchto tiid zazivali vétsi pohodu a angaZovanost
ve skole. U¢itelé rovnéz zaznamenali, Ze program mél vliv na rozvoj silnych
stranek zaka, které se vztahovaly k uceni, jako jsou zvidavost, laska k u¢eni
a kreativita. Rodi¢e navic poukazali na zlep$eni socidlnich dovednosti (Se-
ligman, Ernst, Gilham et al., 2009). Ptikladem konkrétni tfidni intervence
je tajné pozorovani silnych stranek (Secret Strength Spotting). Kazdy Zak po
dobu jednoho tydne sleduje svého spoluzdka a v§ima si jeho pozitivnich
kvalit, které mu pak osobné sdéli. Zaci se tak nejen trénuji ve viimavosti
vacéi projeviim pozitivnich stranek druhého c¢lovéka, ale zaroven je celd
tfida vedena k uvédomeéni a ocenéni $iroké skaly kladnych vlastnosti, jimiz
spole¢né disponuje, coz podporuje pozitivni tfidni klima (Linkins, Niemiec,
Gillham et al., 2015).

Strengths Gym je dalsi program zacileny na rozvijeni silnych stranek zaka
ve véku 12 az 14 let, ktery je zaroven uéi rozpoznavat a oceriovat kladné
vlastnosti u druhych lidi. Proctor, Tsukayama, Wood et al. (2011) potvrdili
u 74kt zapojenych do tohoto programu vyznamné zvyseni Zivotni spokoje-
nosti oproti kontrolni skupiné.

Na rozvoj specifické silné stranky laskavosti (kindness) ve §kolach je zamé-
fen program Random Acts of Kindness (Woodbridge, Rouspil, & Thornton et
al., 2014). Nabizi rozmanité lekce a aktivity zaméfené na posileni socidlnich
kompetenci, $kolnich dovednosti a rozvoj charakteru zakt. Principy progra-
mu vychdzeji z ,paradigmatu laskavosti, zahrnujiciho sekvenci ,inspirace
- zplnomocnéni - jednani - sdileni“ (inspire - empower - act - share).
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Celoro¢ni pilotni studie na $kolach poukazala na zlepseni $kolniho klimatu
(vétsi vzdjemny respekt a t¥idni koheze), zvy3eni socidlné-emocnich doved-
nosti (obzvlasté pozitivniho mysleni a sebeuvédoméni) a zlepseni §kolniho
prospéchu. Mira pozitivniho efektu byla pfimo tmérna frekvenci, s jakou byly
aktivity ve tridach aplikovany.

Mezi dal$i programy, které obohacuji ucebni osnovy o rozvoj silnych
stranek, avSak nebyly dosud empiricky ovéteny, patfi Celebrating Strengths
(Eades, 2008) a SMART Strengths (Yeager, Fisher, & Shearon, 2011). Autofi
v nich nabizeji metody, jak zaky, jejich rodiny i zaméstnance $koly vést
k rozvoji dobrého charakteru a k budovani psychické odolnosti a kvalitnich
mezilidskych vztahd.

Za pozornost jisté stoji i Heroic Imagination Project (Franco, Allison, & Kin-
sella et al.,, 2016; Zimbardo, 2014), jenZ je vysledkem obratu amerického
psychologa Philipa Zimbarda od studia podminek, jez ptispivaji k negativnim
projeviim a antisocidlnimu chovani jednotlivce i skupiny, k otdzce, jaké
faktory vedou k rozvoji zdravé osobnosti. Konkrétné se zaméftil na podporu
yhrdinstvi véedniho dne®, jehoZ opakem je role ptihlizejiciho (bystander).
Projekt pro $koly nabizi fadu konkrétnich intervenci a nastroja, kterych miize
jedinec vyuzit ve snaze o proménu negativni situace v pozitivni vysledek.

V Evropé se na rozvoj silnych stranek charakteru a v§imavosti zamétuje
$panélsky edukac¢ni program Happy Classrooms (Rey, Bolsas, Hernandez et
al., 2010), navrzeny pro déti od piedskolni p¥ipravy po druhy stupei ZS.

Mezindrodni projekt PositivitiES se snazi o aplikaci pozitivni psychologie
v evropskych zemich. Sviij program stavi na tfech pilifich: rozvoj silnych
stranek poskytujici optimdlni prozivani, zvy$ujici motivaci a pozitivni emoce;
pomoc ulitelim integrovat pozitivni psychologii do vyuky; nabidka pedago-
gickych a didaktickych metod uditelam (Slezackova, 2012).

2.2 Programy budujict psychickou odolnost

Psychicka odolnost (resilience) je chdpana jako schopnost piekonat tézké
Zivotni situace a efektivné ¢elit nesndzim (Masten, 2014). Soudasti resilience
je flexibilita v reakci na naroky plynouci z ménici se situace a schopnost
,vzpamatovat se, dat se dohromady” po negativnhim emo¢nim zazitku (Tu-
gade, Fredrickson, & Feldman Barrett, 2004).

Literatura zamétena na psychickou odolnost se shoduje na tiech kvalitach,
které v kontextu $koly podporuji pozitivni vystupy: kladné vztahy mezi zaky
a ucitelem, vyudovaci metody propojené se silnymi strankami a kvalitami
Zaka a zapojeni zdka do vyucovaciho procesu (Pianta & Walsh, 1998; Rees
& Bailey, 2003).
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Nejznaméj$im programem pro posileni psychické odolnosti je The Penn
Resiliency program (PRP), vytvofeny pro zdky od 8 do 18 let (Gillham,
Abenavoli, Brunwasser et al., 2013). U¢i 7dky zvladat ndro¢né situace za
pomoci rozvoje flexibilniho a realistického mysleni, podpory optimismu,
asertivniho vystupovani a v neposledni fadé relaxa¢nich technik. Program
zahrnuje diskuse nad silnymi strankami, aktivity ve tfidé, domaci tkoly v re-
alném svété a naslednou reflexi. Vysledky ovérovani jeho efektivity popisuji
zvy$enou miru $tésti, angazovanosti ve $kole a zlep$eni socialnich dovednosti
mezi studenty (Seligman, Ernst, Gillham et al., 2009). V soucasné dobé
piedstavuje PRP nejrozsifenéjsi program v USA na podporu prevence vzniku
deprese u mladeZe (Brunwasser, Gillham, & Kim, 2009).

Bounce Back Program (McGrath & Noble, 2003, 2011) je zamé&fen na
devét oblasti odpovidajicich véku zaka. Vyuziva détskou literaturu, rozviji
kritické a kreativni mysleni, kooperativni jedndni, socidlni a emo¢ni uceni.
Aplikace programu v 16 zakladnich skolach ve Skotsku ukazala na zlep-
$eni psychické odolnosti, socidlnich dovednosti a kvality tfidniho klimatu.
Zaroven se zleps$ila osobni pohoda uditele a vytvofila se pfiznivéjsi skolni
kultura (Axford, Schepens, & Blyth, 2011). Piikladem konkrétni intervence
na podporu odolnosti je ,hrdina psychické odolnosti (resilience hero). Cvi-
Ceni je zalozeno na identifikaci s osobou vykazujici resilientni chovani, které
zak ocenuje. MtZe se jednat o ¢lena rodiny, kamarada, kolegu nebo osobu
znamou z médii. Student predstavi skupiné svého hrdinu, charakterizuje
jeho/jeji silné stranky a zptsob mysleni a chovani, diky nimz dana osoba
Uspésné Celi nesndzim, a pokousi se aplikovat jeho ptiklad na okolnosti
vlastniho Zivota (Bourner, Grenville-Cleave, & Rospigliosi, 2014).

Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS) je preventivni pro-
gram, ktery slouzi k rozvoji emoc¢nich a socidlnich kompetenci zaka na prv-
nim stupni zdkladni $koly, k redukci projevii agrese a problémového chovani.
Program je rozloZen do dvou ¢i vice setkdni béhem tydne v délce 20-30
minut. Série vyzkum pfinesla vysledky svédcici o nartstu protektivnich
faktort napfi¢ rznymi skupinami déti (napif. Arda & Ocak, 2012; Crean
& Johnson, 2013).

V evropskych zemich se diky mezindrodni spolupraci koordinované od-
borniky z Maltské univerzity vyviji program RESCUR (Resilience Curriculum
for Early Years and Elementary Schools in Europe) (Cefai, Miljevi¢-Ridi¢ki,
Bouillet et al., 2015), zaméfeny na rozvoj odolnosti u déti ve véku od 3 do
11 let. Jeho naplii reaguje na soucasné socidlni, ekonomické a technologické
potteby déti v Evropé. Snazi se posilit v Zacich kompetence a strategie pro
zvladani naroc¢néjsich Zivotnich situaci, diky nimz mohou dosdhnout nejen
lepsich $kolnich vysledk, ale také optimalni trovné socidlni a emocionalni
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pohody. Obsah RESCURu je prezentovan jako univerzalni intervené¢ni pro-
gram zaméfujici se na vSechny déti ve tfidé. Obsahuje vsak také aktivity
reflektuyjici individudlni odli$nosti a naroky Zak se specifickymi naroky, jako
jsou romské déti, déti migrant, déti Zijici v chudobé a déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

2.3 Programy a projekty pozitivni edukace podporujict osobni pohodu
jedince

Uzite¢ny koncept pro rozvoj celkové Zivotni spokojenosti a uspésnosti ve
smyslu optimdlniho prospivani predstavuje model PERMA Martina Selig-
mana (2014), jenZ zahrnuje pét zakladnich oblasti, vyznamné pfispivajicich
k rozkvétu osobnosti: pozitivni emoce, zaujeti ¢innosti, pozitivni vztahy,
smysluplnost a ispésny vykon. V poslednich letech zac¢alo mnoho skol vyuzi-
vat tento model, k némuz ¢asto ptidaly $esty komponent - zdravi (napt. Kern,
Waters, Adler et al., 2015; Norrish, 2015). Jiné skoly ¢erpaly z modelu péti
cest k osobni pohodé (Five Ways to Well-Being model), pochazejiciho z Velké
Britdnie (napf. Clough & Strycharczyk, 2012).

Pfikladem konkrétni intervence je ,42 variaci $tésti“ (42 Varieties of Hap-
piness), jez spole¢né hledd a rozviji skupina Zzdkd. V ramci reflexe jsou
zahrnuty otazky, napiiklad, které formy $tésti jsou pro zaky snaze dosazitelné
nebo které jsou naopak ndro¢néjsi, jaké zdroje Stésti upfednostiiuji a proc¢
(Bourner, Grenville-Cleave, & Rospigliosi, 2014).

Dveé velka centra pozitivni edukace, jezZ maji pfimé spojeni se Seligmano-
vym Centrem pozitivni psychologie, existuji v Australii: Geelong Grammar
School (GGS) a St. Peter’s College. Obé vychazeji z modelu PERMA a aplikuji
pozitivni vzdélavani celoplo$né v ramci $koly.

Projekt na Geelong Grammar School se realizuje od roku 2008 ve tiech
oblastech: vyuka pozitivni psychologie, zac¢lenéni pozitivni psychologie do
systému vzdélavani a vyuZiti pozitivni edukace v béZzném zivoté (Seligman,
2014). Jednou z hlavnich priorit GGS je sdileni pozitivni edukace se Sirsi
vzdélavaci komunitou. Z dtivodu velkého zdjmu zaloZili roku 2014 vlastni
vyzkumny a $kolici institut The Institute of Positive Education, jehoz hlavni
vizi je myslenka, Ze v§echny $koly na svété by mély byt mistem osobni pohody
(Bott, 2017). Tym védct vedeny profesorkou Dianne Vella-Brodrickovou
z univerzity v Melbourne provedl nezavislou tfiletou studii na zjisténi efek-
tivnosti GGS pozitivné eduka¢niho programu u zakd ve véku 9 az 11 let. Ve
svych vystupech hovofii o zlepseni dusevniho zdravi (pokles depresivnich
a uzkostnych symptomti), osobni pohody (tj. pozitivnich emoci, angaZo-
vanosti, smysluplnosti) a o efektivnéj§im vyuZivani strategii, kterymi Zaci
reaguji na kazdodenni uddlosti, véetné optimistického mysleni, vyuzivani
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silnych stranek ¢i vyjadfovani vdéénosti. Zaznamenali také zlepSeni social-
nich vztahti a celkové signifikantné vyssi hladinu Zivotni spokojenosti, $tésti,
vdé¢nosti a pevné viile (Valle-Brodrick, Rickard, & Chin, 2014).

Jedna z nejprestiznéjsich australskych $kol St. Peter’s College inovovala
své ucebni osnovy o metody pozitivni edukace v roce 2011. Odbornici se
od pocatku zaméfili na méfeni ucinnosti projektu (napt. White & Murray,
2015, 2016; White, Slemp, & Murray, 2017). Jeden z nejsilnéjsich efekti
pozitivni edukace byl nalezen u zkvalitnéni vztahtt mezi vrstevniky. Zaci
lépe chapali dilezitosti osobni pohody svych kamaradd a naudili se rozvijet
svou psychickou odolnost a silné stranky charakteru. Mezi Zaky byl také
zaznamenan vétsi smysl pro akceptaci odlisnosti a pozitivni postoj k inkluzi
ve Skole (White & Kern, 2017).

Program PROSPER, jenz vznikl ve spolupraci akademickych pracovniki
Institute of Positive Psychology and Education na australské katolické uni-
verzité, nabizi sedm klicovych komponent, které podporuji Zivotni pohodu
74kt (Noble & McGrath, 2015). V mnohém se prekryva se Seligmanovym
modelem PERMA, pracuje navic se silnymi strankami a s psychickou odol-
nosti. Zatim vsak nema oporu v empirickém ovéfeni své uc¢innosti.

Model PERMA na podporu du$evni pohody byl implementovan také
v Mexiku, kde byl rozsifen o dva dalsi prvky: fyzickou pohodu a techniky
v$imavosti. Pfiznivy dopad pozitivni edukace na osobni pohodu, vdé¢nost
a schopnost véimavosti studentt byl potvrzen Escamillou (2017).

3 Asociace pozitivni edukace

V soucasné dobé existuji dvé hlavni asociace sdruzujici odborniky i praktiky
se zajmem o vyzkum, spolupraci ¢i implementaci programi pozitivni eduka-
ce.

Mezinarodni asociace pozitivni edukace IPEN! (International Positive
Education Network) se snazi propojovat ulitele, rodice, §koly, univerzity,
spole¢nost a vladni zfizeni za Gcelem aplikovani pozitivni edukace. Jejim
cilem je podporovat spolupraci, ménit vzdélavaci praxi a reformovat vladni
politiku. Pozitivni edukaci definuje jako pfistup ke vzdélavani, ktery propo-
juje akademické uceni s vychovou k dobrému charakteru a Zivotni pohodé.
Jedna se tedy jak o naplnéni intelektového potencidlu jednotlivce skrze
roz§ifovani a prohlubovani jeho znalosti a dovednosti, tak o rozvoj jeho
silnych stranek charakteru a zZivotni pohody. Oba cile vychovy a vzdélavani
jsou stejné hodnotné a spole¢né piispivaji k optimalnimu prospivani jedince
i spole¢nosti (Seligman, 2017).

1 Dostupné z: http://ipen-network.com/.
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Tabulka 1
Prehled programtit a projektt pozitivni edukace s empirickym ovérenim jejich efektivity
Silné stranky Zemé Vék zaki |Soudast | Délka Efekt programu
charakteru vyuky |programu
Strengths Gym Velka ZS8-9let | ANO |6 mésict nardst zivotni spokojenosti
(Proctor, Tsukayama, |Britdnie
Wood et al., 2011)
The Strath-Haven USA 9. tfida ANO | 20-25 setkani / | vy$si mira $tésti a zapojeni ve
Positive Psychology 80 minut skole; rozvoj silnych stranek
Program (Seligman, zaki se vztahem k uceni
Ernst, Gillham et al., (zvidavost, laska k u¢eni
2009) a kreativita); nardst socialnich
dovednosti
Random Acts of USA VA ANO | 1rok pozitivni zména ve $kolnim
Kindness klimatu (vzdjemny respekt,
(Woodbridge, tfidni koheze); rozvoj
Rouspil, Thornton et socio-emo¢nich dovednosti
al,, 2014) (optimistické myglenti,
sebeuvédoméni); zlepseni
skolniho prospéchu
Psychicka odolnost
The Penn Resiliency | USA 8-15 let ANO | 18 setkani zvySend mira Stésti,
program (Gillham, angazovanosti ve $kole,
Abenavoli, optimismu a socialnich
Brunwasser et al., dovednosti mezi studenty
2013)
Bounce Back program | USA VA ANO |10 skupinovych | zlepseni psychické odolnosti,
(Axford, Schepens, setkani 1-3 socidlnich dovednosti a kvality
Blyth et al., 2011) setkani s rodi¢i | tfidniho klimatu, osobni
2-3 pohody ucitele; pfiznivéjsi
individudlni skolni kultura
setkani
Promoting USA MS ANO |2 ¢ivice setkdni | emodni a socidlni rozvoj zaki,
Alternative Thinking 1. stuperi béhem tydne / |redukovani agrese a problému
Strategies (Crean & ZS 20-30 minut v chovéni
Johnson, 2013)
Osobni pohoda
Projekt na Geelong Australie |ZS9-11 ANO |3 roky zlepSeni dusevniho zdravi
Grammar School let a osobni pohody; efektivnéjsi
(Valle-Brodrick, vyuzivani vyrovnavacich
Rickard, & Chin, strategii, véetné optimistického
2014) mysleni, vyuzivani silnych
stranek ¢i vyjadiovani
vdé¢nosti
Projekt na St. Peter’s | Australie |ZS ANO |odroku2011 |zkvalitnéni vztaht mezi

College (White,
Slemp, Murray, 2017)

priabézné
sledovani
adinnosti vlivu
pozitivni
edukace

vrstevniky; rozvoj psychické
odolnosti a silnych stranek
charakteru; akceptace
odli§nosti; pozitivni postoj
studentd k inkluzi ve $kole
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Tabulka 2
Prehled programti pozitivni edukace bez empirického ovérenti jejich efektivity

Silnéstranky |Zemé  |Vek zaka |SOUE3St| il programu

vyuky

charakteru

Celebrating Velka VA ANO |pomoci zakiim a uditeléim nalézat silné stranky v sobé
Strengths Britanie, a ve svém okoli; oslava silnych strdnek ve tfidé a v celé
(Eades, 2008) | Austrélie skole

SMART USA 7S, SS ANO | rozvoj dobrého charakteru, budovani psychické
Strengths odolnosti a kvalitnich mezilidskych vztahit

(Yeager, Fisher,

& Shearon,

2011)

The Heroic USA 78, SS NE |podpora hrdinstvi a efektivniho jedndni v ndro¢nych
Imagination zivotnich situacich

(Zimbardo,

2014)

Happy Spanélsko |MS, ZS ANO |rozvoj v§imavosti a silnych stranek charakteru
Classrooms

(Rey, Bolsas,

Hernandez et

al., 2010)

PositivitiES Evropa 78, SS ANO |rozvoj silnych stranek charakteru zakd; pomoc
(Slez4ckova, ucitelim integrovat pozitivni psychologii do vyuky;
2012) nabidka pedagogickych a didaktickych metod

uditelim

Psychicka odolnost

RESCUR (Cefai, | Evropa MS ANO |rozvoj déti v sedmi oblastech: na rozvoj orientovany
Miljevic- 1. stupei styl mysleni (growth mindset), podpora pozitivnich
-Ridi¢ki, 78 emoci (nadéje, $tésti, humor), posilovani silnych
Bouillet et al., stranek charakteru, rozvoj sebeurceni, komunika¢ni
2015) dovednosti, budovani a udrzovani zdravych

mezilidskych vztahii, pfevedeni vyzev do ptileZitosti

Osobni pohoda

PROSPER Australie |ZS ANO | rozvoj sedmi kli¢ovych komponent, které podporuji
(Noble & Zivotni pohodu Zaku: pozitivita, dobré vztahy,

McGrath, 2015)

uspésné vysledky, silné stranky charakteru, smysl
a ucel, angaZovanost, psychicka odolnost

Dal§i vyznamna asociace pozitivni edukace PESA? (Positive Education
Schools Association) ma snahu zaclefiovat a rozvijet znalosti pozitivni psy-
chologie v procesu vzdélavani a umoznit véem zdktm, skoldm a komunitam
optimalné prospivat. Jejim cilem je facilitovat spolupraci mezi Zaky, uditeli
a odborniky z oblasti pozitivni psychologie, prohlubovat porozuméni vyzna-
mu osobni pohody a moznostem jeji podpory u mladeze.

Nové se mohou vyzkumnici i odbornici z praxe se zdjmem o pozitivni
edukaci zapojit také do aktivit IPPA Educational Divison? pfi mezinarodni

2 Dostupné z: https://www.pesa.edu.au/.

3 Dostupné z: http://www. ippanetwork.org/divisions/education/.
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asociaci pozitivni psychologie IPPA, jejimz cilem je podpofit pfenos vyzkum-
nych poznatki do praxe vychovy a vzdélavani.

Shrnuti

Ucelem tohoto textu bylo struéné predstavit hlavni myslenky, cile a stéZejni
programy pozitivni edukace. V rdmci piehlednosti predkladanych informaci
byly stavajici programy pochazejici z riznych zemi svéta uspotadany podle
ti1 hlavnich oblasti priméarniho zdjmu (charakter, resilience, osobni pohoda).
Nutno vsak pfiznat, Ze mezi jednotlivymi programy existuje fada tematic-
kych pranika a spole¢nych jmenovateli (uzce napiiklad souviseji intervence
posilujici psychickou odolnost a dusevni pohodu) - rozdéleni tedy spise
reflektuje primarni zaméteni daného programu.

Pfirozenym limitem nabidnutych programt je také fakt, Ze vétsina byla
realizovdna v rdmci vybraného poctu zemi, a to prevazné v USA, Australii
a ve Velké Britdnii. V soucasnosti se rozvijeji a realizuji obdobné programy
také v dalsich zemich, jako je Cina (Tian, Li, Chen et al., 2014), Portugalsko
(Marques, Lopez, & Pais-Ribeiro, 2011) a Francie (Shankland & Rosset,
2017). Zajimavé je, Ze mensi zdjem o pozitivni edukaci zatim nachazime v né-
mecky mluvicich zemich (Rakousko, Némecko) a v zemich vychodni Evropy
(Slovensko, Madarsko, Polsko). Lze pfedpokladat, Ze programy pozitivni
edukace budou v budoucnu expandovat do dal$ich zemi. Bude vsak zapottebi
dalsi vyzkum zaméfeny na kulturni adaptaci jiz existujicich intervenci anebo
vytvoreni novych projektt plné zohlednujicich specifika dané zemé.

Edukace v ¢eském skolstvi jiz v fadé praci zohlediiuje roli psychického
stavu zakd ve vychovné-vzdélavacim procesu (napi. Man & Mares, 2005;
Novotny & Kfeménkova, 2016; Palova, Smékalovd, Faastova et al., 2017).
V praxi se vSak setkavame spise s vyuzitim jednotlivych prvkda pozitivni
edukace v ramci alternativnich forem vyuky neZ s celoskolnim kurikulem,
které by stavélo na poznatcich pozitivni psychologie.

Vétime, ze piehled fady jiz existujicich programt pozitivni edukace,
z nichZ mnohé byly empiricky ovéreny, mtize ¢eskou pedagogiku inspirovat
k inovacim v procesu vzdélavani. Je dilezité mit na paméti, Ze vét$ina stavaji-
cich programi pochazi z anglosaského prostiedi a ma sva kulturni specifika,
kterd nemusi byt do ¢eského kontextu snadno pifenositelna. Na druhou stra-
nu jsme presvédceni, Ze v Ceské republice existuje velky prostor pro rozvoj
a aplikaci metod pozitivni psychologie za ucelem zlepseni kvality vzdélavani
v nejsirsim slova smyslu. Cesta vede od zvySeni povédomi o moznostech
ve vzdélavani pres zvySovani kompetenci osob ve vychovné-vzdélavacich
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institucich az po implementaci konkrétnich intervenci a jejich empirické
ovéreni.

Zavér

Clanek seznamuje ¢tendfe s nejcastéji vyuzivanymi programy pozitivni
edukace, jejichZ spole¢nym cilem je prakticky uplattiovat védecké poznatky
pozitivni psychologie v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu. Piedstave-
ny byly konkrétni programy zamétené na budovani psychické odolnosti,
rozvoj silnych stranek charakteru a zvy$eni Zivotni pohody subjektd na
vSech urovnich vzdélavani. Mnohé empiricky ovérené intervence dokazuji, ze
posilenim psychické odolnosti chranime zaky pied rozvojem deprese, izkosti
a prtvodnich problém.

Pozitivni edukace transformuje ptistup ke vzdélavani a zddraznuje pozi-
tivni a proaktivni pohled na lidsky vyvoj a chovani. Dopliuje a zdaraznuje
holisticky ptistup ke vzdélavani prostfednictvim rozvoje a podpory pozitiv-
nich stranek osobnosti zakidl, zaméfuje se na posilovani mezilidskych vztahg,
budovani pozitivnich emoci, rozvoj psychické odolnosti a hledani smyslu
a tcelu svého zivota.

Uvedené programy pozitivni edukace, které jsou zakomponovany do ce-
loskolniho kurikula, dokazuji, Ze zdravi, Zivotni pohoda a optimalni prospi-
vani jsou stejné dutilezité pro rozvoj jedince jako tradi¢ni akademické uceni.
V Ceském prostiedi zatim nebyly programy pozitivni edukace aplikovany,
otevira se zde velky prostor pro rozvoj metod pozitivni psychologie s poten-
cidlem zlepseni kvality vzdélavani.
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