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VYZNAM RODICOVSKYCH VYCHOVNYCH
STYLU PRO SPORTOVANI DETI

Ales Sekot

Abstrakt: Studie vychazi ze $ir§iho kontextu fenoménu pohybu a sportovnich aktivit
v soudobé sedavé spole¢nosti, kdy na vyznamu nabyva problematika cilené rodi-
¢ovské vychovy k aktivnimu pfistupu k Zivotu, jehoZ nedilnou soudasti je i pravi-
delny pohyb. Zde se vyznamné aktualizuje problematika rodi¢ovskych vychovnych
styl@l v roviné autoritaiského, autoritativniho, liberdlniho a lhostejného vychovného
modelu. Pfedznamendvajici motivaci ke sportovani déti a mladdeZe v soubéZném
procesu socializa¢nich faktord, aktualizujicich sociologické souvislosti vztahu mla-
deZe a sportu, predev§im v kontextu motivace sportovnich aktivit i mimo ramec
rodiny v organizovaném sportovnim prostiedi. Vznika tak nové se formujici socidlné
a kulturné podminény vztah sportujici dité - rodi¢e - trenér, pfinasejici v klimatu
konzumni spole¢nosti a adorace elitnich sportovct mozné stfety motivaci, prozitkt
a sméfovani raznych aktért tohoto trojuhelniku. To zaméfuje nasi pozornost jak na
téma rodicovské odpovédnosti, tak na silici vychovné-socializa¢ni vyznam trenéra.
V synergickém procesu se tak prolinaji otazky souvisejici s vyznamem véku a motivace
pii cileném sméfovéani ditéte ke sportovani. Vliv rodi¢dl je v tomto ohledu zcela
zasadni a nezastupitelny a nabyva na sile v pfipadech, kdy rodi¢e ptsobi na dité
spole¢nym pravidelnym sportovanim, jak to dokladaji i v textu uvddéné empirické
poznatky rodi¢ovskych piistupi ke sportu déti a mladeze.

Kli¢ova slova: rodicovsky vychovny styl, sport, pohybové aktivity, trenér, sedava
spolec¢nost
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Impact of Parenting Styles on Physical Activity
of Children

Abstract: The study is based on the broader context of the phenomenon of physical
movement and sportive activities in contemporary sedentary society. The issue of
parenting styles targeted towards the active lifestyle, with regular physical activity
as its integral part, becomes more and more relevant. Different parenting styles are
being revised; at the level of authoritative, authoritarian, permissive and neglectful
style, marking the motivation for physical activity for children and adolescents. This
includes the simultaneous process of agents of socialization reviving sociological
context of a relationship of young people and sports mainly in the frame of motivation
for physical activity even outside the family, in the organized sports environment.
Therefore, a newly-formed socially and culturally conditioned relationship sporting
child - parents - trainer appears, which, in the climate of consumer society and
elite sportsperson adoration, brings possible conflicts of motivations, experiences
and direction of the different actors of this triangle. This focuses our attention both
on the parents’ responsibility and the growing educational and socializing role of
the trainer. In the synergic process, therefore, questions related to the importance
of age and motivation in the targeted direction of a child towards physical activity,
when the influence of parents is in this aspect crucial and irreplaceable and becomes
even stronger in the situations when the parents appeal at their children by regular
sporting together. In the text, this is also supported by empirical knowledge of
parenting approach to physical activity of children and adolescents.

Key words: parenting; sport; physical activity, trainer; sedentary society

Uvodni poznamka: Kulturni a socialni souvislosti fungovani
sportovné pohybovych aktivit

Sport je pevné provazan s kulturou dané spole¢nosti. Je vyrazem specifickych
predstav, ideji, hodnot a perspektiv, jejichz prostfednictvim lidé zaujimaji
svoje postaveni ve svété, vysvétluji si jeho fungovdni, poméfuji miru dalezi-
tosti véci kolem sebe, zvazuji, co je a co neni spravné a pfirozené, co je vy-
hodné a nevyhodné, co miZe prinést materidlni profit a co ,pouze” radost ze
zdravého pohybu. Sport sdm o sobé zpravidla neni pti¢inou zvlastnich zmén
v povahovych rysech, postojich a chovani. Pisobi vZdy v soucinnosti s vlivy
daného socidlniho a kulturniho prostiedi v $ir§im kontextu socializa¢nich
a vychovnych procest.

Téma vyznamu rodi¢ovské vychovy a autority pro motivaci, intenzitu,
aroven, zaméfeni a v neposledni fadé pro adherenci sportovné-pohybovych
aktivit déti ptimo ¢i zprostiedkované souvisi s danym kulturnim a social-
nim klimatem. V nasi spole¢nosti tak narazime na problematiku vyznamné
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kulturni zmény, generujici zdsadni posuny ve sféfe hodnotovych orientaci
socidlné a ekonomicky rozriiznénych skupin, vrstev ¢i tiid obyvatel. Tato
zména je vyrazné stimulovdna kulturné pfelomovym fenoménem konzum-
ni spole¢nosti, reflektujicim podstatu a étos modernich ¢i postmodernich
charakteristik. Jsou doprovazeny fadou krizovych ¢i nejednoznacné piiso-
bicich procesti, v jejichz rdmci jsou dnes masy lidi vystaveny proméndam
individualni spotfeby, existenci masové kultury ¢i silicimu trendu ke kon-
zumerismu a ekonomickému egocentrismu. Prizmatem stavu a vyvojovych
trenddl sportovné-pohybovych aktivit pak k individudlné a spolecensky nej-
zavaznéj$im nepfimym dasledkim konzumerismu zakonité nélezi proces
oznacovany v globalni perspektivé jako sedentarismus. Jde o soubézny jev
konzumni, technologicky vyspéléa materidlné bohaté spole¢nosti, kde po-
stupné mizi potteba fyzické ndmahy a ndsledné klesa i droven pravidelnych
pohybovych aktivit v kazdodennim Zivoté velké ¢asti lidi. Hovofime tak
o sedavé spolec¢nosti, ve které v diisledku dynamického rozvoje techniky
ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti klesaji tradi¢ni naroky na fyzickou
namahu, a to pfedevsim ve t¥ech oblastech zasahujicich téméi kazdého
soucasnika: ve véts§iné zaméstndni, tedy na padé prace, v domacnostech
a v individualnich formach dopravy. Namisto fyzicky namahavych aktivit
je vétsina lidi v nasi kulturni sféfe, zejména v zaméstnani a individudlni
dopravé, vystavena sedavym c¢innostem, charakteristickym pravé pro se-
davou konzumni spole¢nost. Problematika ,pohybové nedostate¢nosti“
je tak nejen v této souvislosti ukotvena jiz v elementdrni otdzce, ,pro¢ je
pohyb dutlezity. Odpovéd je jasna a zdsadni: Protoze c¢lovék je geneticky
na pohyb naprogramovan a sedavy zpisob zivota jako neptirozena forma
fyzické pasivity mu $kodi - je akceleratorem civiliza¢nich chorob, jako jsou
srde¢ni infarkt, cukrovka a vysoky krevni tlak. V pfipadé nejen dospélych, ale
i déti a mladeze jsme svédky nartstu obezity, které by bylo mozno u¢inné
preventivné piedchdzet pravé zdravym pravidelnym pohybem (McElroy,
2002, s. 14).

Dochazi tak k situaci, kdy pravidelny zdravy télesny a dusevni vyvoj, pod-
poryjici pravidelnou pohybovou aktivitu, se stava zaleZitosti individudlniho
rozhodnuti, osobni viile a vhimavosti vii¢i socializa¢nim a vychovnym vliviim
okoli (Sekot, 2015). Tim se specifickym zptsobem aktualizuje vychovna
role rodiny a rodi¢ti jako primdrnich opinion leaders (nazorovych viidct),
schopnych zdsadné formovat a ovliviiovat hodnotovy svét ditéte, a podilet
se tedy na utvafeni jeho vztahu k pohybovym aktivitam, praktikovanym
v nasi kulturni sfére predevsim na poli sportu, aktivnim pobytem v ptirodé,
Ucasti na sportovnich hrach a volnoc¢asovych aktivitach spojenych s télesnou
namahou a pohybem.
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1 Rodicovské vychovné styly

Zkoumame-li proces utvafeni hodnotového svéta jedince, pak v nasi kulturni
sféfe se snoubi dva vysoce stimulativni procesy, které ptisobi ve zvySené
mife pfedev$im na déti a mladez. V piipadé socializace jde o celoZivotni,
vSeprostupujici a spontdnni proces prizptisobovani jedince ¢i skupiny lidi
okolnimu svétu, jeho zdkladnim hodnotam, normam, pravidliim, zvykam,
obycejam, kulturnim vzorciim, a to v béZném provozu kazdodennosti, pie-
devs$im v kontaktu s jinymi jedinci a skupinami. Vychova pak je na rozdil
od socializace zdmérnym a cilevédomym plisobenim na osobni a osobnostni
rozvoj jedince ¢i skupiny ze strany rodicq, $irsi rodiny, uciteld, vychovateld,
trenérii ¢i instituci a organizaci.

Kli¢ovou a rozhodujici roli v cileném vychovném ptisobeni sehrava rodina.
Ta se vzhledem k ptisobeni rodi¢t na déti v souladu s jejich kulturni, vzdé-
lanostni, ekonomickou a socidlni drovni vychovné pohybuje na platformé
¢yt vychovnych rodicovskych stylti. Rodicovsky styl vychovy (parenting) je
teoreticky konstrukt, ktery reflektuje zdkladni, charakteristické a Zivot déti
primarné formujici rodi¢ovské vychovné strategie a metody. Kvalita a vy-
znam tohoto vychovného ptisobeni jsou zpravidla umocriovany ¢asem, ktery
rodice s détmi travi, a to zejména tehdy, kdyz alesponi jeden z rodi¢i sdili s di-
tétem volnocasové aktivity a presvédcivé tak vzhledem k ditéti demonstruje
sviyj zdjem a péci. Rodicovsky vychovny styl je vyrazem specidlniho chovani
rodi¢t vic¢i détem, které reflektuje $irsi koncepci a strategii rodic¢ovskych
vychovnych praktik. Pfitom jsme si védomi, Ze pravé rodicovsky vychovny
styl pfedstavuje charakteristické a vychovné vyznamné stimulujici postoje
a praktické kroky vzhledem k potfebdm a pozadavkam ditéte (Spera, 2005).
Je prirozené, Ze jak ze strany konkrétni rodiny, tak z pohledu pedagogt
a vychovatelt se nazory na ,spravnou vychovu® lisi; stejné tak existuji velké
rozdily v mife ochoty rodi¢t investovat ¢as a energii do vychovy jejich déti,
nehledé na rozdilnost cil hodnotové celolozivotni ukotvenosti vychovnych
priorit.

Prtikopnici na poli koncipovani typologie rodi¢ovskych vychovnych styl
je Diana Baumrindova. Jeji vyzkumné zavéry vedly k vytvoreni zdkladniho
tfistupriového modelu rodicovskych stylt (styl autoritativni, autoritafsky
a shovivavy), ktery byl dal§imi vyzkumniky postupné modifikovan zpravidla
do ¢tyfstupniovych modelt. Vyzkum Baumrindové vychdzi z dvojice bipolar-
nich zakladnich prvk, které generuji formy rodicovskych styla: ,,zodpovéd-
nost versus nezodpovédnost” a ,naro¢nost versus nenaro¢nost“ (Baumrind,
1967, s. 43-88). Pfitom Baumrindova povazuje jak tvrdost, tak odméfenost
rodi¢t viici détem za naprosto nezadouci a naopak akcentuje utvafeni ro-
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di¢ovskych vztaht zaloZenych na naklonnosti, lasce a sympatiich. Jeji typo-
logie je konstruktem oznacujicim normalni a béZné alternativy rodicovstvi,
nikoli jejich deviantni formy. Vychovné rodic¢ovské styly dnes z hlediska
jejich teoretickych modell nejlépe reflektuji mozné ptistupy ilustrované
Ctyfstuptiovym modelem, tvofenym stylem autoritafskym, autoritativnim,
liberdrnim a lhostejnym.

Autoritarsky styl. Ze strany rodi¢ zdsadné dominuje dtiraz na bezvy-
jime¢nou poslugnost a disciplinu, vynucovanou i za pouziti trestdi. Rodice
razi prakticky uplatfiovanou zdsadu, Ze na déti je tfeba dohlizet, nikoli je
vyslyset, ¢i dokonce empaticky sdilet jejich starosti a problémy. Autoritarsti
rodice preferuji vyuzivani trest pred vnitinim osvojenim si discipliny. Trvale
prohlubuji v détech pocit viny a nedostatek zdravého sebevédomi, jsou ¢asto
nepratelsti az agresivni. Tyto pocity se postupné formuji i ve vztahu ditéte
k rodi¢im: misto slepého respektu k rodicovské autorité se mohou v dé-
tech utvaret obranné mechanismy lhani jako cesty umoziiujici vyhnout se
trestim. Autoritarsky styl praktikuje télesné tresty a nadavky, je restriktivni,
postrada zpétnou vazbu mezi rozhodnutim rodi¢t a pocity a nazory ditéte.
Déti tak casto trpi depresemi, sebeobviniovanim, slepou poslusnosti a pocity
nestésti (Stassen, et al., 2011, s. 273-274). Zastanci tohoto rodi¢ovského
stylu ucelové argumentuji, Ze tvrda vychova v rodiné zmirnuje pfipadny
stres z nekompromisnich vztaht v dal$im Zivoté a usnadiiuje tak schopnost
socializace a adaptability pfedevsim v tvrdych Zivotnich podminkach.

Autoritativni styl. Vytvari se pozitivni vztah mezi rodi¢i a ditétem,
rodi¢e prosazuji zavazné neprekrocitelné zasady a pravidla, kladou diraz
na utvafeni pozitivnich hodnot a aktivniho pfistupu k zZivotu. Vzdy dbaji
o pratelské vztahy s ditétem; zddvodniuji nejen nezbytnost respektu pred
pravidly a fddem, ale berou v Gvahu vnitini Zivot ditéte a svoji rodi¢ovskou
autoritu odvozuji i od budovani respektu pted ndzory, pocity a potfebami
ditéte. Snazi se vychovnym problémtim pifedchazet, nikoli je autoritaisky
fesit. V pripadé, Ze rodiCe jsou dasledné ndroéni a pfitom vnimavi vici
hodnotovému svétu ditéte, vytvaii se postupné blahodarna forma kultivovani
ditéte, které ma v dal$im Zivoté vétsi Sanci byt uspé$nym jedincem, dobfe
pfijimanym svym okolim, velkorysym a kompetentnim, nezavislym, schop-
nym pfiméfené uréovat a spouutvaiet svoji aktivni Zivotni drdhu (Stassen,
et al., 2011, s. 273-274). Obecné vzato je tento vychovny styl pokladan za
optimalni cestu k vychové zodpovédnych dospélych, svobodné vyjadiujicich
své nazory a pristupujicich aktivné k zivotnim vyzvam a povinnostem.

Liberalni styl. Rodice si nevynucuji respekt pted fadem rodinného Zivota
a pravidly zadouciho chovani a jednani v souladu se zdsadou ,déti jsou
prosté déti, dopfejme jim volnost® Nastavend pravidla jsou sice mnohdy
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prisnd, ale ne vzdy dasledné vymadhana a respektovand. To nastupuje az
v krajnim pfipadé skute¢né vaznych problémi. Shovivavi rodi¢e se mnohdy
stylizuji do role kamarada svych déti, povzbuzuji je, aby se jim svéfovali
s jejich problémy a pottebami, ale nejsou zpravidla schopni a ochotni ovlivnit
jejich nepiimérené tuzby ¢i neakceptovatelné chovani. Liberalni, shovivavy,
nepiikazujici rodi¢ovsky styl je charakterizovan nizkym prahem ocekavani
ohledné chovani a aspiraci ditéte, uspokojovani zdkladnich Zivotnich potieb
a utvareni celozivotné stabilizujicich hodnot ditéte. Nevede tak systematicky
k vnitfné uvédomélému spravnému chovani. To pak negativné ilustruje a de-
valvuje tento rodicovsky styl tim, Ze ignoruje imperativ systematické pripravy
na budouci povoladni a celkové aktivni, zodpovédny pfistup k Zivotu. Zajem
o dité je znehodnocovan nedostatkem vstépovani nutnosti smysluplnych
zivotnich cild pfi nediislednosti reakci na chovani a postoje ditéte. Adekvatni
rodicovska role sklouzava do role ,ptatelstvi“ ¢i ,kamaradstvi‘, postradajiciho
zivotné dilezitou funkci ptirozené autority a ,nazorového viidcovstvi, vzda-
leného od pevnych, nezastupitelnych pravidel, odmén a trestd. To vSak mtize
za urditych okolnosti otevirat cestu pro nezavisly ¢i lépe fe¢eno samostatny
vyvoj ditéte v dospélosti.

Lhostejny styl. Naprosty nedostatek vstépovani zakladnich Zivotnich
pozitivnich hodnot, nezdjem o potfeby a zajmy ditéte, zanedbavani vzdé-
lani a profesni ptipravy, ignorovani zasad zdravych stravovacich zvyklosti
a aktivniho Zivotniho stylu. Rodice se nezajimaji o $kolni povinnosti ditéte,
nepovazuji za nezbytné byt informovani, kde a s kym dité travi volny dcas.
Ditéti se nedostava dostatek primétrenych rad, impulz( a podnétt k vytvateni
piedpokladi smysluplného a zodpovédného Zivota v dospélosti, nedostatek
rodicovského zajmu zasahuje mnohdy i oblast vyZivy ¢i hygienickych navy-
ka. Pfevlad4 prohlubujici se propast mezi zdjmem rodi¢tt o dité a energii
vénovanou uspokojovani jeho mnohdy i zakladnich potieb.

Je pfirozené, ze v fadé praktickych pripada se tyto akademicky konstru-
ované kategorie v nékterych charakteristikach prekryvaji ¢i nejsou ostie
ohranicené. Jedno v8ak zfejmé plati: Snad nejilustrativnéjsim a vychovné
nejvyznamnéj$im znakem spravného a pozitivné zaméteného vychovného
stylu je bezpochyby budovani a udrzovani pozitivniho vztahu s ditétem
a stabilizovani pfirozené a zdravé rodi¢ovské autority.

Rodicovsky styl vychovy jako zamérna a cilend forma utvafeni osobnost-
niho profilu ditéte ovliviiyje Siroké spektrum faktor®, pocinaje utvarenim
sebeucty az po uroven a kvalitu jeho télesného a materialniho komfortu.
Kli¢ovou roli pak sehrava cilena snaha rodi¢t o harmonickou vzajemnou in-
terakci s détmi a budovani pevnych zdkladt discipliny a pozitivnich hodnot,
sdilenych po cely zivot ditéte. V prabéhu riznych stadii Zivota déti rodice
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utvarteji vlastni vychovné styly v souvislosti s ménicimi se faktory, ptisobicimi
na vyvoj détské osobnosti. Vyvojova psychologie v této souvislosti rozlisuje
vztahy mezi ditétem a rodi¢i a vztahy mezi rodici a ditétem. V prvnim ptipadé
je idedlni formou vztahu ndklonnost a sympatie, ve druhém ptipadé utvareni
vzajemnych pout.

Ve stadiu adolescence pak rodice stoji pfed novymi vyzvami, jako je
kupfikladu utvareni samostatného pohledu ditéte na svét, hledani preferenci
volnocasovych a zajmovych aktivit ¢i touha po ,nezavislosti“ a svobodném
rozhodovani (Stassen et al., 2011, s. 273-278). Je dillezité, Ze jde i o obdobi
roz$ifujiciho se prostoru pro rodi¢ovskou cilenou podporu zdjmu déti o spor-
tovné pohybové aktivity jako nedilné soucasti aktivniho ptistupu k Zivotu.
Neni od véci si pfipomenout, Ze pii utvafeni rodi¢ovskych vychovnych styl
sehravaji mnohdy klicovou roli faktory jako temperement a zdravotni stav
ditéte, a predevs$im pak kulturni aroven rodi¢i. Rodice, kteti poskytuji détem
piiméfenou péci, vedou je ke spravnym stravovacim zvyklostem, akcentuji
vyznam osobni zodpovédnosti za zdravi a zdroveni umoziuji pfiméfenou
miru nezavislosti a rozhodovani, vytvateji dobré pfedpoklady pro utvafeni
celozivotné ukotvenych socidlnich kompetenci a aktivniho pfistupu k Zivotu
(Stassen, et al., 2011, s. 273-278; Berger & Kathleen (2011). Tato forma
pozitivniho rodi¢ovského stylu se blahodarné projevuje i ve schopnosti
udrzovat pevné mezilidské vztahy, navazovat pratelstvi, komunikovat s oko-
lim, a zejména jednat pfimérené a nezavisle (Campione & Smetana, 2006).

Zde jee tfeba zminit i rozdil mezi kategoriemi ,rodicovsky styl“ a ,rodicov-
ské praktiky“. Rodi¢ovské praktiky lze definovat jako specifické chovéni,
uplatiiované v procesu socializace ditéte, zatimco rodi¢ovsky styl je soubo-
rem emo¢niho klimatu, ve kterém rodice vychovavaji své déti (Spera, 2005,
s. 125-146). Rodicovské praktiky podpory ditéte v oblasti vzdélani, pfipravy
na povolani a dirazu na aktivni Zivotni styl a péstovani dobré télesné kondice
jsou vhodnou formou $ifeji rozkroceného rodicovského stylu, smétujiciho
cilené k osvojovani si vy$siho vzdélani, ukaznénosti, cilevédomosti a du-
$evni pohody (Amato & Fowler, 2002, s. 703). Rodic¢ovsky vychovny styl je
nepochybné ovliviiovan rozdilnymi vychovnymi praktikami otce a matky.
Australské zkusenosti tak kuptikladu naznacuji praxi spiSe autoritativnich
postojii matek k dcerdm a mnohem liberalnéjsi pfistup k syntim. Otcové
naopak mivaji k dceram velmi emotivni vztahy a pfipadné tvrdsi disciplinarni
praktiky aplikuji spi$e vii¢i synim (Conrade & Glenys, 2011, s. 29-35).
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2 Mladez, rodina, volnocasové aktivity

Fenomén volného ¢asu je vyznamnym faktorem socializa¢niho zrani a vy-
chovného ptisobeni adolescentt. Je totiz prostorem, ktery vice ¢i méné, podle
vlastniho uvdzeni a mnoharozmérnych vlivii nejbliz§iho okoli, umoziiuje
jedinci rozvijeni moznosti osobniho zotaveni, vzdélavani, radosti, relaxa-
ce, sebeuvédomovani, komunikace, socialni integrace ¢i enkulturace. Volny
Cas je tedy platformou pro Siroké spektrum ¢innosti, které maji vyznamny
dopad na zZivot ¢lovéka, jeho hodnotové zrani a fyzicky rozvoj. Je proto
i nezastupitelnym prostorem a jedine¢nou zdkladnou pro utvafeni pocitt
zivotniho uspokojeni a osobniho blaha, pro péstovani zdravé a aktivné
smyslejici a jednajici osobnosti. Spravné se nové piipomind vyznam vol-
ného casu pfi utvafeni osobnich vloh a talentdi, schopnosti smysluplného
rozhodovani, zdolavani novych vyzev a vyuzivani novych zku$enosti; volny
Cas v tomto kontextu ptispiva k osvojovani dilezitych Zivotnich hodnot
a sdileni étosu kolektivniho ducha (Newman, et al., 2014). Pro déti a mladeZ
to na jedné strané muaze znamenat zvySujici se konzumaci volného casu
ytrvalym napojenim“ na elektronicka média, ale stejné tak se na druhé strané
oteviraji moznosti aktivnich forem traveni volného ¢asu, a to pfedev$im
sportovné-pohybovych aktivit, zimérné schopnosti trvale a systematicky usi-
lovat o dobry zdravotni stav a vysokou turoveri fyzické a dusevni kondice. Zde
nabizeji nové perspektivy i takzvané lifestylové sporty, dostupné zpravidla
$ir$i vefejnosti a umoziiujici aktivni Gcast Sirokému spektru zdjemcd.

Je evidentni, Ze samotnd existence a nepochybné i struktura détské po-
pulace je v riizném sociokulturnim prostfedi naprosto odli$na. Zatimco vol-
nocasovy prostor ve vyspélych a bohatych zemich nasi kulturni sféry nabizi
$iroké moznosti osobni péce, her, plnéni skolnich tkold, zabavy, sportovani,
hygieny ¢i spanku, v industrializovanych zemich jihovychodni Asie stravi déti
mnohem vice ¢asu plnénim $kolnich a studijnich povinnosti. Naopak chudé,
ekonomicky nerozvinuté zemé ,nabizeji“ détem v mimoskolnim ¢ase plnéni
bfemene riznych pracovnich povinnosti, zatimco socidlné znevyhodnéné
déti zijici na okraji spole¢nosti zpravidla obecné nejsou vystaveny ze strany
rodiny podnétnému a organizovanému, smysluplnému traveni ¢asu, a to na-
vzdory skuteénosti, Ze pravé organizované volnocasové aktivity v raném véku
jsou jednim z pfedpokladt vyvoje hodnotného dospélého jedince (Larson,
2000). Smysluplné traveni volného ¢asu je tak stale explicitnéji nahlizeno
prizmatem imperativu viestranné zdravého osobnostniho vyvoje (Badura, et
al., 2018b).

Rodina je vedle svych zasadnich vychovnych funkci, sméfujicich k za-
mérnému cilenému ptsobeni na hodnotovy svét ditéte, spjata zpravidla
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nejuzeji s procesem socializace, tedy ptizptisobovani se zvykam, obyc¢ejim
a normam okolniho svéta, danému kulturnimu prostfedi. Rodi¢e zpravidla
v ramci vlastnich norem a hodnot usiluji, aby se jejich dité stalo samostatnou
suverénni bytosti. V pocate¢nich stadiich si pravé zde jedinec osvojuje svoji
prislusnost k pohlavi ve smyslu pfiméreného chovani, postojt a aktivit hocht
a divek. U chlapci se tak zpravidla o¢ekava maskulinni tvrdost, z hlediska
vztahu ke sportu nesmirné dtlezitd, u divek spiSe néznost a poddajnost.
Hosi si mnohdy ziskéavaji vysoky osobni kredit na zakladé svych atletickych
schopnosti a sportovnich dovednosti, chladnokrevnosti a vytrvalosti. Dév-
Cata odvozuji svoje uznani a popularitu spise od svych socidlnich dovednosti
a $kolniho prospéchu (Schaefer & Lamm, 1995, s. 107). Obecné vzato se uka-
zuje, Ze participace déti a mladeze na sportovnich aktivitach je ovliviiovana
dostupnosti ptileZitosti, podporou rodinnych pfislu$nikd, kamaradd, nazo-
rovych viidci a Zivotnich vzord, nejblizsi komunitou a koneéné i vnimavosti
potencialniho détského ucastnika sportovnich aktivit (Telama, Yang, Vikari,
et al., 2005).

Zkoumani $irs§iho rdmce socializace, vychovy a volného ¢asu aktualizuje
dvé rizné formy posledné uvedeného fenoménu. Mame tak pted sebou jed-
nak organizovany volny ¢as, jednak jeho neorganizovanou podobu. V prvnim
pfipadé jsme u nds nové informovéni (Badura, 2018a) o globdlné zaméfe-
nych vyzkumnych programech o organizovanych volnocasovych aktivitach
(OLTA: Organized Leisure Time Activities) a o neorganizovanych nestruk-
turovanych volno¢asovych aktivitdch (UA: Unsupervised and Unstructured
Activities). Tyto dvé rtizné vychovné a socializa¢né pusobici formy trdveni
volného ¢asu byly neddvno na Sirokém vzorku 14 569 ceskych 11-15letych
zak a studentt zkoumany s cilem zjistit souvislosti zapojeni do organizova-
nych a neorganizovanych volnocasovych aktivit s dopady na zdravotni stav
a skolni vysledky v kontextu rodinného prostiedi. Vychazelo se z teze, ze
zpusob traveni volného ¢asu déti zna¢né ovliviiuje jejich Zivotni styl a chovéani
souvisejici se zdravim. Ucast v organizovanych altivitich (6-8 hodin tydné)
je zde chapana jako faktor rozvoje silnych stranek jedince ve smyslu zdravého
dospivani k ,idedlni dospélosti“ (Badura, 2018a, s. 105). Socidlné zamétené
aktivity probihajici mimo dohled dospélych jsou naopak vnimany jako kon-
text mozného mnoharozmérného zapojeni se do rizikového ¢i delikventniho
chovani. Pfitom se pfirozené pripousti soubézné zapojeni do obou druht
volnocasovych aktivit. Vyzkumy v tomto sméru potvrzuji iroké spektrum
rozvijeni pozitivnich vlastnosti a dovednosti na pidé organizovanych vol-
nocasovych aktivit, jako jsou kuptikladu sportovni kluby ¢i skauting. Navic
se zminuje i blahodarny dopad fenoménu organizovanosti volného ¢asu
vzhledem ke $kolnim vysledktim. Naopak k negativnim strankam této formy
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traveni volného ¢asu patfi zvySena apetence konzumace alkoholu ¢i (zfejmé
piekvapivé) i obc¢asné sklony k ndsilnym formdm chovani (Hoffman, 2006;
Kreager, 2007).

Mnohacetné zapojeni do organizovanych forem traveni volného ¢asu po-
tencuje zvySené vychovné-socializa¢ni Gcinky, ptispivajici ke komplexnosti
osobnostniho vyvoje. Tyto uc¢inky sili se zintenzivnénim S$ife pestré palety
volnoc¢asovych organizovanych aktivit (kupf. kombinace sportovani a z4jmu
o uméleckou ¢innost), s jejich intenzitou (kupf. ¢as stravény sportovnim tré-
ninkem), vnitiné ukotvenym zdjmem (kupt. té$eni se na trénink ¢ rodinny
vikendovy cyklisticky vylet) a trvanim (kupf. vytrvalost, délka zapojeni do
fotbalové nebo atletické ptipravy). Zde je zejména na rodicich, aby nazatiZili
volny cas déti ,pfeorganizovanosti, branici nezastupitelnému ptirozenému
a spontannimu socializa¢nimu ptsobeni piatel, kamaradi a koneckoncti i ¢a-
su stravenému v podnétném prostredi $iri rodiny. Ta ma diky autorité rodic¢t
nejvétsi $anci iniciovat a rozvijet volnocasové zajmy déti, jejich zaméfeni,
intenzitu a aspira¢ni ocekavani. S vékem se ucast adolescentti na organi-
zovaném traveni volného ¢asu pod dohledem dospélych postupné snizuje
stejné, jako se napiiklad ve vykonnostnim sportu vzdaluje ptivodnim touham
po vitézstvich a vykonech. Navic se mladym lidem oteviraji i jiné moznosti
seberealizace, zejména v oblasti profesni ptipravy. Zpravidla si v8ak z arény
organizovanych volnoc¢asovych aktivit do dalsiho Zivota odndseji cenny vklad
¢inorodosti, respektu pred autoritami, cilevédomosti, schopnosti spoluprace,
celozivotné ukotvenych pfatelskych vztaht a kolektivni spoluprace, tedy
pozadavkl soudobého svéta, vyZadujiciho od napliiovani osobnich ambici
i schopnost prizpiisobivosti a flexibility. Je pfirozené, Ze generovani takového
osobnostniho profilu se bude dafit zejména pod rodi¢ovskym vychovnym
modelem, ktery jsme oznacili jako autoritativni, preferujici diraz na utvafeni
pozitivnich hodnot a aktivni pfistup k zivotu.

Trvale ¢i pfevdazné nestrukturované, neorganizované traveni volného ¢asu
u déti byva v krajnich pripadech typické pro nepodnétné rodinné prostiedi.
Volny cas traveny bez nalezitého dohledu, ¢i dokonce absence zajmu ze
strany rodi¢tt mohou otevirat piilezitost pro mnohdy bezcilné mimoskolni
setkavani s kamarady a vrstevniky. To jsou situace zvy$ujici moznost proble-
matického chovéani, marnéni volného ¢asu, pocitit nudy, trvale neuspokojo-
vané potieby ¢inorodosti a zdjmu ze strany dospélych. Takové klima muze
vést k sebeprosazovani jedinct, ktefi nemaji oporu v podpofte aktivit pfimeé-
fenych jejich véku, a nékdy i jejich netusenym potiebam: k potiebé upozornit
na sebe okolni lhostejny svét tieba i krajné provokativnim, destruktivnim,
vandalskym, antisocidlnim, ndsilnym, ¢ dokonce kriminalnim chovanim.
V lepsim pripadé jde o bezcilné poflakovani, které ptind$i pocit zmarnéni,
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zbyte¢nosti, nete¢nosti k okoli a osvojovani si vzora chovani, rozkro¢enych
trvale v ostrém protikladu k étosu a zdsaddm aktivniho, ¢inorodého pfi-
stupu k Zivotu. Pfipady déti pochdzejicich (a ¢astym nefizenym pobytem
na ulicich se vymykajicich) z prostiedi lhostejného a zpravidla hodnotové
zcela nepodnétného vychovného rodi¢ovského stylu nejsou nijak ojedinélé.
Na tomto misté je vSak t¥eba pfipomenout, Ze nékteré volnocasové autority
pro samotny fakt absence organizovanosti a programového dohledu dospé-
lych nemtizeme povazovat za nezadouci, ¢i dokonce ohroZujici dal$i vyvoj
ditéte ¢i mladého ¢lovéka. Dnes - v ovzdusi Casté zavislosti nejen mladych
lidi na elektronickych médiich - vypovida kuptikladu c¢etba knih anebo
provozovani skateboardingu ve vefejném prostoru (vedle intelektudlné ¢i
fyzicky pozitivné ptisobicich vlivil) o schopnosti (pfinejmensim relativné)
nezavisle rozhodovat v souladu s individudlnim naturelem o pfinosnych
formach traveni volného ¢asu.

Vy$e zminovany rozsahly vyzkum zdkladnich forem traveni volného ¢asu
¢eskych 11-15letych skoldka potvrdil pozitivni vliv rodinného klimatu na je-
ho kvalitu a dtlezitou pozici v nastaveni pevnych pravidel ¢asu ditéte strave-
ného s podita¢em na formovani jeho organizovanych volnoc¢asovych ¢innosti.
Pokud rodice povazuji za vyznamné spole¢né traveni ¢asu s détmi (sportova-
ni, vychazky, hry) a dbaji na dodrZovéani nastavenych pravidel v rdmci rodiny,
zvyS$uje se pravdépodobnost podpory organizovanych volnoc¢asovych aktivit.
Organizované aktivity volného ¢asu jsou vyzkumem asociovany s lepsimi
pocity fyzického a mentdlniho zdravi. Ho8i preferuji ve zvy$ené mife jak
individudlni, tak kolektivni sporty, divky inklinuji spi$e k ¢innostem umélec-
ké povahy. Mladi respondenti, ktefi neprovozuji organizované volnocasové
aktivity, maji ve zvySené mife zkusenosti s koufenim, konzumaci alkoholu
a jsou nachylnéjsi k rizikovym formam chovani; organizované volnocasové
aktivity pfindseji sice i zvy$enou pravdépodobnost zranéni a rvacek, ale
naopak zlepsuji vztahy se skolnim prostfedim a pfispivaji k lepS§imu pro-
spéchu. Neorganizované volnocasové aktivity typu ,na ulici s kamarady*
generuji zvySené riziko koufeni, ziskavani zkusenosti s navykovymi latkami,
s konzumaci alkoholu, sexualnich zkus$enosti a zhorseni $kolniho prospéchu
(Badura, 2018a, s. 39-71).

Diskutovany vyzkum uzavird, Ze 80 % ceskych $kolaka je angazovano
pfinejmensim v jedné z forem organizovanych volnocasovych aktivit; jak uz
jsme uvedli, hosi vétsinou v oblasti sportu, divky nalézaji vice uspokojeni
v umélecky zaméfenych ¢innostech. Autoritativni styl rodi¢ovské vychovy,
charakteristicky dohledem nad volnocasovymi aktivitami a $kolnim pro-
spéchem ditéte a kamaradskym pristupem, podporuje ti¢ast adolescenttt
na organizovanych volnocasovych aktivitach, pfispiva k pocitim dusevni
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a fyzické pohody a k dobrému $kolnimu prospéchu. Je naopak preventivnim
faktorem zkugenosti s ndvykovymi latkami, koufenim a alkoholem (Badura,
et al., 2018a). Sportovni organizované aktivity pfinaseji vy$§i miru pocitu
zdravi, umélecké zajmy lepsi $kolni prospéch. Neucast v organizované formé
traveni volného ¢asu je perspektivou diskutovaného vyzkumu asociovana se
zvy$enou inklinaci k nezadoucimu ¢i rizikovému chovani a s hor$im skolnim
prospéchem. Vcelku Ize povaZzovat aktivni ti¢ast na organizovanych volnoca-
sovych aktivitach pod vedenim ¢ dohledem dospélych za vhodné prosttedi
zdravého osobnostniho vyvoje adolescentt v kontextu mimoskolnich forem
socializa¢niho a vychovného ptisobeni, kdy zpravidla primarni inicia¢ni roli
sehravaji formy rodic¢ovskych motivaci.

3 K nékterym praktickym projevam ,vychovného
trojahelniku“ rodice - sportujici dité - trenér

Existuje cela fada odbornych i popularné-védeckych publikaci popisujicich,
mnohdy s anekdotickym nadhledem, nevhodné chovani rodi¢t ve vztahu
ke sportovani jejich déti. Neptehlédnutelnym, ba dokonce nenahraditelnym
zdrojem relevantnich informaci v této oblasti, tedy zkoumani a odhalovéani
mnoha barvitych vlivii rodi¢ovskych modeld chovani v prostiedi organi-
zovaného sportu, jsou zejména trenéii, koudi, ucitelé a spravci sportovist
a organizatofi sportovnich akci pro mladez. Vzdor této skutecnosti vsak
hlasy trenért a organizator sportu nezaznivaji dosti slysitelné. Sili tedy usili
badatelti adekvatné popsat roli trenér a porozumét ji v kontextu mnohdy
barvitych postoji a chovani rodi¢q, reflektujicich vztah rodicovskych vy-
chovnych metod ¢i stylf, uplatiiovanych v ambicidéznim prostfedi mozné
dynamiky sportovni kariéry ditéte.

V uvedeném kontextu se badatelé v posledni dobé snazi tuto socialné
dtlezitou oblast studovat hloubéji a ptispivat tak k pochopeni socializac-
né nesmirné zdvazné problematiky chovéni rodi¢t sportujicich déti, a to
v riznych prostiedich a urovnich sportu. Pfitom se k této vyzkumné oblasti
obecné pristupuje s védomim, ze pravidelné sportovni aktivity déti jsou
dtlezitym, nezastupitelnym a podptrnym prostiedkem zZadouciho osobnost-
niho vyvoje jak po fyzické, tak po psychické strance (Fraser-Thomas, Coté,
& Deakin, 2005). Tato specifickd oblast osobnostniho rozvoje viak vedle
pozitivnich dopadt otevira moznost vzniku negativnich dasledka a jejich
korozivniho ptisobeni (Brustad, Babkes, & Smith, 2001). Pfiméfena mira
rodicovského povzbuzovani k dosahovani vyssi irovné pohybovych a vykon-
nostnich komptenci a sdileni radosti ze sportovni ¢asti nesporné piispivaji
k harmonickému vychovnému a socializa¢nimu ptisobeni. Naopak nerealis-
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tické rodicovské naroky a ocekavani mohou byt zdrojem stresu a obavy ze
selhani, oslabovat ptirozenou radost ze sportu, ptisobit ztratu viry ve vlastni
schopnosti a snizovat sebed@véru. Rodice ne vzdy dobte rozuméji sportovni
zku$enosti svych déti a jsou ochotni ¢i schopni ji pfiméfenym zptisobem
sdilet. Hodnoceni sportovni participace mladeze ze strany rodi¢dl na jedné
strané a déti na druhé strané se maze vyrazné liit, a to navzdory pfipadiim,
kdy dité navenek deklaruje motivy a cile shodné s témi rodicovskymi. Takové
zkratkovité postoje ke sportovani mohou byt moderovany a kompenzovany
interak¢nim ptisobenim trenérd, ktefi pfispivaji svym odbornym vhledem
k pfiméfenému souznéni postoji rodic¢ a ditéte, zejména v mnohdy proble-
matické oblasti smyslu a cil@i organizovaného sportu (Coté & Gilbert, 2009;
Vella, Oades, & Crowe, 2011). Zde maji pravé trenéfi pomérné velké pole
plsobnosti nejen pro cileny rozvoj sportovné-pohybovych kompetenci svych
svéfenc, ale otevira se jim i jinak spiSe skryta oblast rodi¢ovského ptisobeni
v oblasti sportovnich aktivit ditéte: kou¢ovani déti vzhledem ke své povaze
piindsi moznosti ¢etnych interakci s rodici. Pravé tyto bezprostiedni zkuse-
nosti mohou pfinaset impulzy, postfehy a inspiraci pro pfinosné ptisobeni
nejen na sportovni vykonnost déti.

Odborna literatura pfinasi nékteré zobecnitelné zkusenosti z oblasti vzta-
ht sportujici dité - trenér - rodice, a to zejména na ptiidé sportd, otevirajicich
nejsir$i pole moznych intervenci, neshod, ¢i dokonce stfetll mezi trenéry
a ambiciéznimi rodi¢i. Kupfikladu tenis jako vysoce hodnoceny individualni
sport, nabizejici mimofadné perspektivy v ptipadé $pickovych vykond, je
ve zvy$ené mife v hledacku zdjmu badatelt v této oblasti. V pripadé te-
nisu zkusenosti vice nez 130 britskych trenért deklaruji vedle témér 60%
pozitivniho ptisobeni rodi¢d na sportovni piipravu svych déti to, ze 36 %
rodi¢t vykazuje negativni tendence zasahovani do vztahu trenér-sportujici.
Neptimétené kladou diiraz na imperativ vitézstvi, pristupuji k moznostem
a mezim sportujiciho ditéte s nerealistickym oc¢ekavanim a nesplnitelnymi
aspiracemi, preferuji tvrdou, necitlivou kritiku sportovniho vyvoje ditéte
a vyjadiuji spiSe skepsi ke kompetencim trenért (Gould, Lauer, Rolo, et al.,
20064, b). Zajimavé postiehy nabizeji i vysledky rozhovord s byvalymi pro-
fesionalnimi tenisovymi hradi, jejich koudi a rodici s cilem nalézt optimalni
typ rodic¢ovské vychovy pro generovani aispésné tenisové kariéry. Zde se jako
nejlepsi vychovny styl, podporyjici vhodnym pfistupem sportovni kariéru
ditéte, ukdzal ten, kdy rodi¢e poskytovali vhodnou, pfiméfenou a uc¢innou
logistickou, finan¢ni a emociondlni podporu. Naopak kontraproduktivni
pristup, spise brzdici tenisovou kariéru, se vyznacuje trvale kritickym pti-
stupem rodic¢d, ktefi nedockavé ocekavaji naplnéni vysokych aspira¢nich
cila, precenuji hodnotu vitézstvi a vyvijeji nepfiméfeny natlak na naplnéni
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cila, které sami vyty¢ili a se kterymi se ani sami sportujici, ani jejich trenéfi
neztotoznili (Lauer, Gould, Roman, et al., 2010). To se piirozené odrazi
i v rostoucim stresu trenérd, ktefi ¢eli vytkam rodi¢a ohledné nenaplnénych
rodicovskych aspiraci, vkladanych do sportujiciho ditéte. V tomto kontextu
se v poloviné osmdesatych let na bazi shromazdénych poznatkt z oblasti
rodicovskych postoji ke sportovani ditéte zacal klast stale vétsi daraz na
zkoumdni fenoménu nezastupitelného individudlniho a socidlniho vyznamu
rozvijeni osobnostnich ryst autonomie a kompetence (Deci & Ryan, 1985).
Pfitom je pfirozené, Ze jiz samotnd povaha individudlnich a tymovych sport
generuje rozdilné rodicovské pristupy a projevy. Kuptikladu juniorsky te-
nis obecné pfindsi trenérim zvysené tlaky ze strany rodi¢ti. To konkrétné
v Australii vede sportovni manazery a organizatory k pozornému sledovani
a vyhodnocovani chovani rodi¢t a k nasledné snaze harmonizovat pfistupy
rodi¢d a trenéril s ohledem na optimalni sportovni rst déti a mladezZe (Ross,
Mallett, Parkes, et al., 2015, s. 607). V tomto smyslu se zvy$uje naléhavost
koncipovani strategii reflektujicich dopady rodi¢t na sportovni rozvoj ditéte,
a to nejen v individudlnich sportech, kde jsou intervence rodi¢d pravdé-
podobnéjsi, ale i na ptidé kolektivnich sportti. Je tfeba chdpat sportovni
piipravu jako nezastupitelnou a pevné providzanou souddst socializa¢niho
a vychovného procesu, sméfujici k osvojovani pozitivnich socidlnich hodnot.
V poloviné tohoto desetileti australsky badatelsky tym zkoumal prostied-
nictvim rozhovoru zku$enosti dvandcti australskych sportovnich trenért
a organizatorti sportu mladeze (z toho osm trenérti, osm muza) s chovanim
a reakcemi rodi¢d jejich svéfenct béhem sportovni ptipravy (Ross, Mallett,
& Parkes, 2015, s. 605-621). Vysledky jasné dokladaji ptevazujici nedobré
zku$enosti trenétt s rodi¢ovskymi kontakty; spiSe negativné na respondenty
pusobily i dojmy ziskané pozorovanim forem komunikace rodi¢t se sportuji-
cimi détmi. Ttetina dotazovanych dokonce povazovala chovéani rodi¢t v pri-
béhu sportovni pripravy déti za velmi nevhodné. Vcelku trenérium chybéla
vys$si mira pfiméfeného uzndni jejich prace rodidi, pozitivné naopak oceriova-
li piipady dobrovolné ucasti rodi¢t na sportovnich akcich jako rozhod¢ich ¢i
donator nebo pomoc v prodejnach sportovnich klubt a neformalni vztahy,
které upeviiyji spole¢ny zdjem na spontdnnim sportovnim rastu déti, ¢i
prohlubujici pozitivni bezprostfedni radostné a kamaradské vztahy rodic¢a
s détmi i mimo ramec sportu (Ross, Mallett, & Parkes, 2015, s. 608-610).
Za vysoce negativni projevy rodic¢ovského vztahu ke sportu déti trenéfi
povazovali v prvni fadé stiznosti na prabéh a dopady sportovni pripravy
zpusoby, které podkopéavaly jak autoritu trenérd, tak v fadé pripada i vzta-
hy rodi¢i s détmi. Slo zejména o nikoli mimotddné a mnohdy netaktni
protesty, tykajici se tidajného nedocenéni sportujiciho ditéte v ptipadech
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tymovych nominaci, kvality tréninku, nebo dokonce schopnosti samotnych
trenérd, obvinovanych z neschopnosti ¢i neochoty vychazet vstfic metodam
efektivniho vykonnostniho ristu. Nejvice rodicovskych stiznosti se sesypalo
na hlavy trenért kviili nedocenéni pozice ditéte v kriketovém a ragbyovém
tymu. Véts$ina trenért pak z riznych ahlid poV ¢lanku hledu konstatovala
obecnou nevili rodi¢a akceptovat imperativ pokory a vytrvalosti v dlou-
hodobém tréninkovém procesu. Zpravidla k tomu dochdzelo v pfipadech,
kdy rodice ptimo obsesivné ocekavali progresivni pribéh sportovni pfipravy,
¢i dokonce kariéry ditéte, soubézné s podceriovanim ¢i ignorovanim faktort
motivace, talentu, naddni, vytrvalosti ¢i vile sportujiciho jedince (Ross,
Mallett, & Parkes, 2015, s. 625-630). K harmonizaci tohoto vychovné a so-
cializa¢né dtlezitého ,trojuhelniku® neptispivd Gpornd snaha podporovat
sportovni rist ditéte ,za kazdou cenu’, tedy udélat v tomto sméru pro dité
»sechno®, pocinaje ¢asovou a finan¢ni investici pres logistickou podporu
az po tendenci zasahovat do trenérské prace systémem ,ja vim nejlépe, co
je pro moje dité spravné“ na jedné strané a stresovani dité pokyny typu
»musi$® ,za kazdou cenu ,jen vitézstvi ma cenu“ na strané druhé. Takové
tlaky mohou paradoxné vyustit v oslabeni motivace sportujiciho stejné jako
v pripadé rodic¢d, ktefi v tomto ohledu ditéti neposkytuji zadouci psychickou
¢i materialni podporu. V uvedené studii jsou opakované zmifiovany pro-
jevy zlobnych stiZznosti na kompetentnost trenéri, zejména tehdy, pokud
rodice usoudili, Ze moZnostem a perspektivdim sportovniho rdastu jejich
ditéte nebylo uc¢inéno zadost. Vykonnost jako cesta k vitézstvi a tspéchu je
v tomto kontextu povaZzovana za hlavni motiv rodi¢ovského zajmu, nahlizeno
perspektivou soudobé, na vykon orientované cesty ke sportovnimu tispéchu
a spolecenskému obdivu. Zejména proto se i v této praci opravnéné vola po
cileném studiu problematiky forem, povahy a cest dosahovani pozitivniho
osobnostniho v§estranného vyvoje ditéte, jedince zodpovédné pfistupu-
jiciho k sobé samému, ke svému okoli i ke spole¢nosti obecné. Rodicovsky
piistup jednostranné a simplifikované akcentujici sportovni dovednosti dité-
te vSak takovému imperativu neodpovidd, a mzZe dokonce vést ke stresujicim
situacim zklamani a rezignace nejen na sportovni aspirace a cile: ztrdty na
pudé sportu nesmi byt zaménovany za fatdlni Zivotni selhdni. Netspéch
v soupefeni s vrstevniky neznamena ohrozeni zivotni konkurenceschopnosti.
Pfemira protektivniho chovani rodi¢&, donucovaci chovani smérem k vykonu
¢i zranujici nesouhlas s prohrou patfi k tém projeviim rodic¢ovskych metod,
které rozhodné nepftispivaji k harmonickému a harmonizyjicimu vychov-
nému procesu mladého ¢lovéka. Zde studie spravné pripoming, Ze rodice,
kteti byli v détstvi zdrojem rozc¢arovani na poli sportu, zpravidla deleguji své
nenaplnéné aspirace na potomky a spattuji v nich zdsadni kritérium tuspésné
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vychovy. Ta je vSak vedle $irsiho kulturniho prostiedi sycena pocity kladného
piijeti, podporou autonomniho mysleni a chovéni a poudeného ptistupu
k Zivotu, a to nejen na sportovnim poli (Ross, Mallett, & Parkes, 2015).

Zavérem

Dtivéra ¢i vira ditéte ve vlastni schopnosti uspés$né vstoupit na padu sportu
a realizovat se v ném zavisi na fadé kazdodennich zkusenosti: je to rodinné
prostiedi, $kola, sdileny ¢as s vrstevniky ¢i novéji i vnimani medialniho sportu
jako nejpopularnéjsi formy masové kultury. V ptipadé, Ze rodice svymi vy-
chovnymi metodami akcentuji hodnotu vykonu ukotveného v uceni, radosti
z vysledk a zacileni k zvladani akold a vitézstvi, je vétsi pravdépodobnost,
Ze dité bude inklinovat ke sportovné-pohybovym aktivitam, samotnou svou
povahou asociujicim vytrvalost, vykon a vitézstvi. Rodice, ktefi pisobi na dité
dlirazem na nezbytnost zvladani ukold a vyzev, tedy védomé ¢i nevédomé,
piimo ¢i zprostfedkované vytvareji drodné motiva¢ni pole pro sportovni
aktivity ditéte.

Vyse citované vyzkumy potvrzuji, Ze troven pohybovych aktivit je pod-
mifovana a umociiovdna v prostfedi zd@raznujicim aktivitu, viru ve vlastni
schopnosti a zaméfenost na napliiovani osobnich cild a vyzev. Pravé zde lze
nalézt nezastupitelnou a mnohdy primadrni roli rodi¢t a jejich vychovnych
metod. Vyznam rodi¢ v roviné vstépovani hodnot utvafejicich v détech
schopnost zvladani tkold a povinnosti je pro péstovani a pevné vnitini
ukotveni pozitivnich postoji ke sportovné-pohybovym aktivitdm zcela za-
sadni. V této souvislosti se ve druhé poloviné minulého desetileti objevil
koncept ,spravné fungujici rodinny systém“ (well-functioning family system)
ve smyslu efektivni transformace svéta hodnot a zdsad do mysleni, jednani
a chovani ditéte (Ornelas, Perreira, & Ayala, 2007, s. 8). Pfedtim se pro
tento format pozitivné hodnoceného systému fungovani rodiny pouZival
i pojem ,aktivizujici rodina“ (energized family), umoZtiujici G¢inné vitépo-
vani hodnoty zdravi ¢lendm rodiny (Pratt, 1976), tedy pozitivniho ptisobeni
na vyznam pravidelného sportovani jako cesty k utuzovani zdravi, Zivotni
pohody, well-beingu.

Rodice, ktefi jsou Zivnou vychovnou padou ,chépajici“ ¢ ,podporujici®
rodiny, byvaji zpravidla pro déti synonymem pomocné ruky, laskavosti a vie-
lych vztahd, tedy klimatu ptiznivé posilujiciho osvojovani si novych doved-
nosti a hodnotovych vzort rodi¢ pfi zachovani individudlni autonomie
ditéte. Neni od véci pfipomenout, Zze od konce minulého stoleti zaznivaji
v odborné literatufe hlasy upozornujici na negativni kombinaci silné ,pod-
purné“ a ,slabé vyzvy* akcentujici rodiny v kontextu pasivnich forem traveni
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volného ¢asu: sledovani televize a hrani videoher jako protitlaku aktivnich
volnoc¢asovych aktivit spojovanych s pohybem (Anderson, Crespo, Bartlett,
etal., 1998).

Naopak rodiny, kdy oba rodice védomé posiluji faktor koheze a stability,
vykazuji vy$si podporu sportovani déti pfi srovnani s destabilizovanymi ¢i
$patné fungujicimi rodinami (Soubhi, et al., 2004).

V souladu s témito piedpoklady a na zakladé zkusenosti s dil¢imi rele-
vantnimi vyzkumy lze konstatovat, Ze rodi¢ovskd podpora a mezigenera¢ni
komunikace jsou vyznamnym stimulem nejen pro potfebu péstovani celozi-
votné praktikovaného sportovéni, ale navic v Sir$§im vychovné-socializa¢nim
kontextu ptispivaji k rozvoji aktivniho piistupu k Zivotu, k jeho vyzvam,
povinnostem a k zodpovédnému piistupu k hodnoté zdravi (Ross, Mallett,
& Parkes, 2015).

Na obecné pristupnych internetovych strankach snad nejprakti¢téjsi, nej-
poucenéjsi a nejsrozumitelnéjsi doporuceni na ptidé moznosti motiva¢niho
vyznamu rodi¢ovskych vychovnych stylt v oblasti sportovné-pohybovych
aktivit nabizi mezinarodné uznavany americky konzultant v oboru vrcholo-
vého sportu Adam Wright. Navazuje na skute¢nost otevirajicich se moznosti
rodinného sportovani ve vefejném prostoru a s jistou obavou pfipomind, Ze
vedle rostouci popularity rekrea¢niho sportu se na druhé strané rozsituje
vrstva rodi¢ akcentujicich ve vychové ditéte vykonostni vrcholovy sport jako
cilovou kulturné motivaé¢ni sféru. V tomto kontextu upozorriuje na ,temnou
stranku® organizovaného vykonostniho sportu, kterou spatfuje ve finan¢né
kalkulované snaze sportovnich organizaci motivovat rodi¢e k ndkladnému
tréninku mladych lidi bez dostate¢ného a vSestranné ukotveného ohledu
na vychovné, socializa¢ni ¢i zdravotni dasledky pro mladého cElovéka ci
rodiny rozpocet (Dradamwright.com). V této souvislosti, vidéno perspektivou
pouceného sportovniho konzultanta, vybaveného nejnovéjsimi vyzkumnymi
poznatky z oblasti sportu americké mladeze, reaguje na skute¢nost, ze 70 %
mladych Americ¢ant kon¢i s vykonnostnim sportem pred tfindctym rokem
véku. Odpovéd na otazku, proc je tomu tak, z jeho pohledu zni: Ztrata radosti
z organizovaného sportu zaméfeného jednostranné na vykon a vitézstvi
a potlaceni inicia¢niho motivu radosti ze hry, z pohybu (,having fun). I tato
skutec¢nost je diivodem pro negativni postoj k rané sportovni specializaci,
kterd je pro pubescenty prekazkou radostného, spontanniho, dospélymi
nefizeného sportovani pro radost a vSestranny osobnostni rozvoj. Naptiklad
diskuse, co ti trénink dal, co ses naucil nového, miize byt vidéno perspektivou
budovani zivotnich hodnot systemati¢nosti a cilevédomosti vysoce pfinosna:
péstovani celozivotné pozitivniho vztahu k aktivhimu sportovani pfinasi pro
vSestranny vyvoj mladého ¢lovéka vice nez pfedc¢asna sportovni specializace
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zacilena na vykon, vitézstvi a odménu. Na cesté k takovému vychovnému
modelu jsou nejbliZe ti z rodi¢d, ktefi funguji jako pozitivni sportovni model
pravé tim, ze s ditétem aktivné sdileji rozmanitost sportovnich aktivit
a zazitka (Dradamwright.com).

I na padé ceské badatelské fronty je stale naléhavéji pocitovana potieba
proniknout hloubéji a poucenéji do specifické a barvité oblasti vlivu rodi¢
na sportovné-pohybové aktivity ditéte. V tomto kontextu se také na Fakulté
sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné pfipravuje vyzkum ,Parti-
cipace déti a mladeze (CR) ve sportu na pozadi rodinného prostiedi
v ménicim se spole¢enském kontextu“. Jeho cilem je zjisténi vztaht a za-
vislosti typt rodi¢ovské vychovy k motivaci a adherence ditéte ke sportu. Na
ptidé organizovaného sportu mladeze je vyzkumny zdjem zaméfen i na pozici
a vychovny vyznam trenérd a organizatora sportovnich akci pro mladez, a to
pii zkoumdni vzdjemnych vztah@ k mladym sportoveim na ptdé fotbaluy,
atletiky a badmintonu. V tomto kontextu se vyzkum zaméfi na zodpovézeni
klicovych vyzkumnych otazek:

1. Zjisténi vychovného stylu rodi¢ti, moznosti jejich rozliSovani a charakte-
rizovani.

2. Hledani a nalézani vztahu rodi¢ovského vychovného stylu k mife moti-
vaci a adherence ditéte ke sportu.

3. Jakym zptisobem a do jaké miry ptisobi trenér v organizovanych formach
sportu mladeze?

4. Jaké jsou vztahy rodic¢ti a trenérd na ptidé organizovanych forem mlade-
ze?

5. Mira genera¢niho pfenosu v roviné vztahu k volnocasovému a vykon-
nostnimu sportu.

6. Vliv rodi¢ovskych vychovnych styl na pasivni traveni volného c¢asu
ditéte, zejména monitorovanim ¢asu ditéte straveného u pocitace.

Projekt tohoto vyzkumu vychazi ze zdkladni hypotézy, Ze v kontextu rodi-
¢ovskych vychovnych stylt je podporujici a chapajici autoritativni rodi¢ovsky
styl (high challenging parenting style) pti budovéni pozitivniho vztahu ke
sportovné-pohybovym ¢innostem jako souddasti v§tépovani aktivniho pristu-
pu k Zzivotu optimdlnim vychovnym modelem. Prokazuje nejptesvéd¢ivéji
podptirny pozitivni vliv nejen na moznosti rozvoje pohybovych kompetenci
ditéte, ale i na vytvareni pfiznivéjsiho prostredi a prostoru pro Zivotné ne-
smirné dulezity aktivni samostatny piistup k feseni nastalych kazdodennich
situaci (Kimiecik & Horn, 2012, s. 10).
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