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SOUVISLOSTI MEZI UZKOSTNOSTI
A AKADEMICKOU USPESNOSTI
U VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTU
UCITELSKYCH OBORU

Lucie Kfeménkova, Michaela Pugnerovd, Simona Dobesova Cakirpaloglu

Abstrakt: Téma akademické uspésnosti je pfedmétem studia v mnoha raznych
kontextech a stdle vice se stava souddsti ¢etnych odbornych diskusi. Dosud byla
popsdna fada faktort, které ji ovliviiuji, ptficemZ jednim z nich je uzkost, at jiz
v podobé aktudlné prozivaného stavu, nebo osobnostniho ladéni. Ackoliv se uka-
zuje, Ze tizkost negativné souvisi s akademickou tspésnosti, tato problematika neni
v prostiedi ¢eskych vysokych $kol a univerzit zatim dostate¢né prozkoumadna. Cilem
studie bylo analyzovat souvislost uizkostnosti s jednotlivymi aspekty akademické
Gspésnosti a ovéfit moznou praktickou vyuzitelnost téchto poznatkd v ramci koncep-
ce podpory akademické uspésnosti u vysokoskolskych studentii ucitelskych obor.
Sbér dat byl realizovan prostfednictvim dvou nastroji: dotaznikové metody vlastni
konstrukce zjistujici akademickou uispé$nost a State-Trait Anxiety Inventory, Trait
version (STAI-T; Spielberger, 1983). Vyzkumny soubor byl tvofen 411 vysokoskol-
skymi studenty ucitelskych obort (pramérny vék 24,68; SD = 6,26, rozsah 19-54),
z toho 76 muZi a 335 Zenami. Pti zpracovani dat byly pouzity nasledujici statistické
postupy: Pearsonova korela¢ni analyza a regresni analyza. Vysledky ukdzaly, Ze vyssi
mira tzkostnosti se poji s hors$imi dosazenymi vysledky v kategorii nejhorsi znamka
v poslednim zimnim semestru a v pribéhu celého studia a ddle pak, Ze niz§i mira
uzkostnosti souvisi s lepsi schopnosti zorganizovat si ¢as na studium, s vét$im
zapojenim do dal$ich aktivit souvisejicich se studiem, s lepsi schopnosti zapadnout
do tf¥idniho kolektivu, s adaptovanim se na studijni Zivot a také s lepsi schopnosti
zvladat celkové ndroky studia.

Kli¢ova slova: uzkost, uzkostnost, akademicka tspé$nost, vysokoskolsky student,
ucitelské obory
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The Link between Anxiety and Academic
Achievement among University Students of the
Teacher Training Programmes

Abstract: The topic of academic success is the subject of study in many different
contexts, and it is increasingly becoming part of numerous professional discussions.
So far, there have been described several factors, one of which is anxiety, whether
in the form of the currently-experienced state or the personality trait. Although it
appears that anxiety affects academic success negatively, this issue is not sufficiently
explored in the Czech universities. The study aimed to analyze the impact of anxiety
on individual aspects of academic success and to verify the possible practical applica-
bility of this knowledge in the context of the concept of supporting academic success
among university students of the teacher training programmes. Data collection
was carried out using two methods: the self-constructed questionnaire of academic
achievement and the State-Trait Anxiety Inventory, Trait version (STAI-T, Spielberger,
1983). The research sample consisted of 411 undergraduate students (average age
24.68, SD = 6.26, range 19-54), out of which 76 were men and 335 women. We used
the following statistical methods for data processing: Pearson correlation analysis and
regression analysis. The results showed that higher rates of anxiety are associated with
the worst grade in the last winter semester and throughout the study, and that a lower
degree of anxiety is associated with a better ability to organize the time for study,
greater involvement in other activities related to study, the ability to fit among the
classmates, adapting to study life, and also improving the ability to handle the overall
demands of learning.

Key words: anxiety, academic achievement, university students, teacher training
programmes

Uzkost jako osobnostni proménna negativné ovliviiuje akademickou tispé3-
nost studentt v prabéhu procesu uceni i ve vazbé na napliiovani studijnich
narokd, uspésné zvladani zkousek a nékteré organizac¢ni a socidlni aspekty
spojené se studiem. V kontextu prostiedi ¢eskych vysokych $kol a univerzit
neni tato problematika zatim dostate¢né prozkoumadna. Vliv uzkosti na
akademickou uspésnost je v pedagogické a poradenské praci se studenty
doposud spise podceriovan a neni dostate¢né zohledrniovan. Jednou z pfi¢in
tohoto stavu muze byt absence relevantnich studii a nedostate¢na komuni-
kace tohoto problému.
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Uzkost

Zazitek strachu a tzkosti je pro ¢lovéka univerzalni v pribéhu celé historie.
Mnozstvi myslitelti je zatadilo mezi centralni zku$enosti lidského Zivota
(Prasko, 2005). Uzkost mtizeme vymezit jako a) jednu ze zakladnich nor-
malnich a pravidelné se vyskytujicich emoci, které lze pozorovat ve vSech
lidskych kulturach i u fady Zivocisnych druht (Damasio & Carvalho, 2013);
b) zdkladni emoci, kterou lze popsat prostrednictvim afektivnich, percep¢-
nich nebo kognitivnich slozek, pfipadné i s pomoci behaviordlnich nebo
fyziologickych parametrtt (Wiedeman, 2015); c) subjektivné velmi nepii-
jemny stav, charakteristicky neur¢itym pocitem obav ¢ ohroZeni (Plhdkova,
2007); d) jeden z nejcastéjsich diskomfortnich pociti, které jedinci vyrazné
zhorsuji kvalitu Zivota, vedou ke sniZzeni pracovni schopnosti i studijnich
vysledkil a nepfiznivé zasahuji interpersondlni vztahy jako takové (Prasko,
2005); e) komplexni psychosomaticky prozitek ¢ zkusenost doprovazejici
¢lovéka predevsim v situaci ohrozeni, kdy jedna na zédkladé orienta¢ni reakce,
zprostiedkované behaviordlnim inhibi¢nim systémem (Honzak, Hanugova,
& Seifert, 2005).

Uzkost Ize pochopitelné vymezit také z psychopatologického hlediska,
kdy na rozdil od prozitku tizkosti v bézném zivoté zahrnuje specificka di-
agnosticka kritéria, neurobiologické dysfunkce a specifické genetické pozadi
a soucasné vyrazné postihuje osobni i profesni Zivot jedince (Jack, Garrod,
& Yu et al,, 2012). Pokud se tedy tuzkost vyskytuje pfili§ ¢asto, trva piili§
dlouho a jeji intenzita je vzhledem k situaci, ktera ji spustila, neadekvatni,
nebo se objevuje v nepfimétenych situacich, pak hovotime o tzkostnych
poruchach (Honzak, Hanu$ovd, & Seifert, 2005). Obecné vsak plati, Ze
uzkost je jednim ze zakladnich projevii celé fady dal$ich psychiatrickych
onemocnéni, nejen specificky uzkostnych poruch (Plhakova, 2007).

V ramci vyzkumu se tzkost obvykle rozdéluje do dvou kategorii zaloze-
nych na tom, zda je cilem pohliZet na tizkost jako na osobnostni rys, nebo
jako na aktudlni stav (tzv. trait or state), tedy jinymi slovy, zda se jednd
o dlouhotrvajici, nebo pfechodnou uzkost (Wilt, Oehlberg, & Revelle, 2010;
Spielberger, Sydeman, & Owen et al., 1999). Stavova tzkost pak miZe byt
vymezena jako pfechodny emoc¢ni stav sestavajici se z pocitti obav, nervozity
a fyziologickych projevii (Spielberger, 1979; Endler, & Kocovski, 2001).
Ackoliv stavovou uzkost obcas zazije kazdy, existuji mezi jednotlivci zna¢né
rozdily v jeji Cetnosti, trvani a zavaznosti. Naopak uzkost jako osobnost-
ni rys pfedstavuje pomérné stabilni charakteristiku vazici se k osobnosti.
Cast&j$i prozitky stavové tizkosti, spojené s celkovym vnimanim svéta jako
nebezpe¢ného a ohrozujiciho mista, jsou vnimany jako zndmky rysové
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uzkosti (Wiedeman, 2015). V pojeti naseho piispévku budeme pozornost
soustfedit na rysovou uzkost (jinymi slovy tzkostnost).

Akademicka aspésnost

Touha po tspéchu je jednou z lidskych ptirozenosti. Uspéch dava Zivotu
smysl, pfinasi pocit vnitini spokojenosti, byva zdrojem uznani a potvrzenim
existence jedince v ocich socidlniho okoli. Na zdkladni a stfedni $kole se
setkdvdame s terminem ,$kolni Gspésnost’, kterou lze vymezit jako zvladnuti
pozadavku $koly projevujici se pozitivnim hodnocenim (nejen) Zakova pro-
spéchu. Na 8kolni uspésnosti se podileji faktory vnitini (sebepojeti, sebevé-
domi a sebedtivéra, svédomi jako mechanismus autoregulace, temperament,
charakterové vlastnosti, vykonové vlastnosti zahrnujici ziskané schopnosti,
dovednosti a védomosti, motivace, psychickd odolnost apod.) i faktory
vnéjsi (rodina, §kola, zdjmova ¢innost atd.) (Hoskovcova & Ryntovd, 2009;
Priicha, Mare§, & Walterova, 2003; Végnerovd, 2000). Jakmile se ze Zdka
stane student, faktor $kolni tispé$nosti se se zménou statusu stava faktorem
akademické aspésnosti, pfi¢emz se zdd, Ze faktor akademické uspés$nosti
funguje podle obdobnych principt jako faktor skolni tispésnosti.

Akademicka uspésnost zaujima ve vzdélani, stejné jako v procesu uceni,
velmi dilezité misto. Do urcité miry se v souc¢asném znac¢né konkuren¢nim
svété stala ukazatelem budoucnosti jedince. Je jednim z nejdtlezitéjsich
vysledka vzdélavaciho procesu a také hlavnim cilem, ktery se od kazdého
¢lovéka ocekdava ve vétsiné kultur. Akademicky aspéch je klicovym me-
chanismem - jeho prostfednictvim se studenti dozvédi o svém talentu,
schopnostech a kompetencich, které jsou dtlezitou souddsti rozvoje jejich
kariéry. V zavislosti na dosazeném akademickém tspéchu jsou jedinci cha-
rakterizovani jako vysoce schopni, primérni nebo podprimérni. Akademic-
ky taspéch se vztahuje k ziskanym poznatkiim a dovednostem rozvijenym
v jednotlivych skolnich pfedmétech ¢i védnich oborech (Illahi & Khandai,
2015). Akademicky uspéch je tedy kone¢nym produktem vsech vzdélavacich
snah, pfi¢em? jeho ukazatelem jsou pak nejcastéji zndmky (¢asto je zmi-
flovan tzv. grade point average — GPA), vysledky konkrétnich zkousek nebo
specidlnich védomostnich test, studijni percentil apod. (Allen & Carter,
2007; Matoskova, 2014; Rubesovd, 2009). Dal$im ukazatelem souvisejicim
se znamkami je v pfipadé vysokoskolskych studentt také informace o tom,
na kolikaty pokus absolvovali jednotlivé zkousky, kolokvia apod.

V ptipadé akademické tispésnosti nelze opomenout ani to, zda nebo do
jaké miry se jedinec zvladne adaptovat na nové prostiedi, pozadavky, role
a situace. Pokud se student nezvladne ptizpisobit akademickému prosttedi,
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tézko bude ve studiu Gspésny. Pro akademickou tispésnost je zdsadni samo-
statnost jedince a jeho schopnost pfizptisobovat se, prevzit zodpovédnost za
vlastni ¢iny, umét spolupracovat s ostatnimi, prosadit se, zvladat nejriiznéjsi
naroky vlastnimi silami, ale i s pomoci druhych.

Cap a Mares (2001) podobné jako Somech a Bogler (1999) zdtiraziiuji, Ze
dtlezitym faktorem akademické uispésnosti je také seznameni se s prostie-
dim organizace, efektivita studia, sebefizeni ve smyslu seberozvoje a schop-
nost zorganizovat si ¢as tak, aby pfi minimalnim zatiZeni bylo dosazeno
optimélnich vysledkd. Uspé$ny student se také mimo jiné podili na ¢innosti
studentskych organizaci (Leonard & Insch, 2005), z hlediska pfipravy na
vyuku konzultuje s vyuc¢ujicimi, prochazi si poznamky z hodin, probira sva
ocekavani a pozadavky v pfedmétech se star$imi studenty, vyuziva pii uceni
vlastnich pomiicek, moznosti univerzitni knihovny a jejich sluzeb, sezna-
mi se s ICT podporou studia, komunikuje s administrativhim personalem
(sekretatky, zaméstnanci knihovny, studijniho oddéleni apod.) (Prevatt, Li,
Welles, & Festa-Dreher et al., 2011).

Zahrnuti dalsich faktort kromé vykonovych slozek zmifuji ve své studii
napfiklad i autofi posledné zminéné studie, ktefi uvadéji souhrn celkem
deseti faktord, do kterych patfi naptiklad motivace, koncentrace, schopnost
piizptisobeni se, obecné akademické dovednosti, nedostatek tizkosti a dalsi.

Tématu akademické vykonnosti (tj. dosahovanym zndmkam) a organi-
za¢nim aspektim studia se vénuje vétsina studii, zatimco socidlni oblast
akademické uspésnosti je dle naseho nazoru ponékud ptehlizena. Domni-
vame se ale, Ze i socialni aspekt hraje vyznamnou roli v celkovém obrazu
akademické tspésnosti, a jsme presvédéeni, Zze do urcité miry nepfimo
ovliviluje i samotnou akademickou vykonnost (v podobé dosahovanych
znamek, uspé$nosti prochdzeni studiem apod.). V nasem pojeti akademické
uspésnosti a ve vazbé na tvorbu dotazniku akademické uspésnosti (viz dale
popis metody) jsme se inspirovali sou¢asnymi poznatky o problematice
akademické uspésnosti, kterd v zahrani¢ni literatufe zahrnuje témata jako
academic performance, academic achievement a academic success. Akade-
mickou Gspésnost proto nechapeme pouze jako dosahovani dobrych studij-
nich vysledka (academic performance), ale jako komplexni proces schopnosti
zvladat vSechny naroky, pozadavky a okolnosti studia na vysoké skole.

Akademicka uspésnost, ktera se postupné dostava do centra pozornosti
vysokych $kol a univerzit, ma zna¢ny vliv na sebetictu, motivaci a vytrvalost
student v rdmci vysokoskolského vzdélavani. Nizka (nedostate¢nd) aka-
demicka uspésnost, piipadné vysokd mira selhdni mohou mit za nasledek
nezadouci odchod studentt z vysokych skol, sniZenou kvalitu a vykonnost
absolventi a zvySené ndklady na vzdélavani. Nedostate¢na akademicka
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Gspésnost zaroven snizuje potencidlni mozZnost pfijeti studentt na doktorské
studijni programy. Akademicka tspésnost je tedy z hlediska akademického
prostiedi dilezitym tématem, u néjz je zaddouci snaha identifikovat a pocho-
pit proménné, které ji ovliviiuji a zdroven ptispivaji k academic excellence
(Jayanthi, Balakrishnan, & Ching et al., 2014; Farooq, Chaudhry, & Shafiq et
al.,, 2011). Jednim z takovych faktord, ktery je nékterymi studiemi uvadén
(Afolayan, Donald, & Onasoga et al., 2013; Carlson, Miller, & Heth et al.,
2010; Goldblatt, 2008; McDonald, 2001; Vitasari, Wahab, & Othman et al.,
2010), je tzkost.

Vliv azkosti na akademickou uspésnost

Uzkost hraje v lidském Zivoté diileZitou roli, protoZe souvisi s okamzZitou
reakci na podnéty. Pfitomnost tizkosti miize byt subjektivné negativné vni-
mana, avsak miZe byt adaptivni, naopak jeji nepfitomnost mize znacit pro-
blémy s neschopnosti organizovat jednotlivé Zivotni uddlosti. Samoziejmé
v pfipadé maladaptivni tizkosti dochdzi k naruseni kvality Zivota a vykonu
jedince (Carlson, Miler, & Heth et al., 2010). Jinymi slovy tedy za ur¢itych
okolnosti uzkost napomaha zhodnotit a mobilizovat zdroje organismu s ci-
lem zlep$it vykon v ramci jednotlivych tkoli. Nicméné obecné plati, ze
uzkost ovliviiuje vykon ve vét§iné pfipada spise negativné (Vitasari, Wahab,
& Othman et al., 2010). At jiZ se tedy jednd o pozitivni, ¢i negativni vliv tz-
kosti na akademickou tispésnost, nelze pochybovat, Ze jde o téma vyzkumné
nosné s mnoha dopady v praktické roviné.

Vysokoskolsti studenti nesou na svych bedrech zodpovédnost za udrzeni
optimalniho akademického vykonu a tspé$nosti. Zdroje tizkosti mohou byt
interpretovany ve vazbé na vékové skupiny, pohlavi, kulturni odli$nosti,
socioekonomické tfidy nebo vnitini nastaveni jedince (Guerrero, 1990).
V akademickém prostiedi jsou mezi hlavnimi zdroji tizkosti nejéastéji uva-
dény nasledujici faktory: tlak na uspéch a vykon ze strany pfednasejicich
a rodi¢q, naro¢nost vyuky, zna¢né mnozstvi pozadavka a ukola ze strany
piednasejicich, osobni a rodinné problémy, problémy vychdazejici z vnitf-
niho (osobnostniho) ladéni jedince (Mayya, Rao, & Ramnarayan, 2004;
Vitasari, Wahab, Othman et al., 2010). Dle fady autor (Goldblatt, 2008;
McDonald, 2001) je zcela pfirozené, Ze studenti pted zkouskou pocituji
tzkost. Problém nastdva ve chvili, kdy je troven tizkosti neptimétena, tedy
nadmérna. K této situaci piispiva fada faktord, jako jsou naptiklad negativni
zkouskové zkusenosti, pocitovand studijni zatéz, neschopnost zorganizovat
si Cas, rodinné problémy apod. Projevy tzkosti jsou spojeny se zhor§enim
kognitivnich funkci véetné schopnosti se udit, coz se miZe negativné odrazit
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nejen v obecné spokojenosti (well-being), ale pravé také v oblasti akademic-
kého vykonu a tspésnosti, stejné jako v oblasti interpersondlnich vztaht
(Afolayan, Donald, & Onasoga et al., 2013; Mazzone, Ducci, & Scoto, 2007;
Carlson, Miller, & Heth et al., 2010). Cassady a Johnson (2002), podobné jako
Samaranayake a Fernando (2011) ve svych vyzkumech potvrdili, Ze tzkost
ma negativni dopad na akademicky vykon, respektive Ze aroven uzkosti je
nepfimo umérna akademické tispésnosti.

1 Cil prispévku

Cilem studie bylo analyzovat souvislosti mezi tizkostnosti a jednotlivymi
aspekty akademické uspésnosti a ovéfit moznou praktickou vyuzitelnost
téchto poznatk v rdmci koncepce podpory akademické tispésnosti u vysoko-
skolskych studentti ucitelskych oborti. Pro ovéfeni predpokladané souvislosti
byla stanovena vyzkumna otazka: ,Jak souvisi tzkostnost jako osobnostni rys
s akademickou tspésnosti student?*

2 Metodologie vyzkumného Setfeni

Sbér dat byl realizovan prostfednictvim dvou nastrojt. Faktor uzkostnosti
byl zjistovan metodou State-Trait Anxiety Inventory, Trait version (STAI-T;
Spielberger, 1983). Jde o 20polozkovy nastroj pro méfeni individudlnich
rozdild v uzkostnosti jako osobnostnim rysu. Otazky jsou hodnoceny na
¢tytbodové Likertové skdle. Vysledné skore miize byt v rozsahu 20-80, kdy
vyssi skore znaci vétsi uzkostnost. Reliabilita dotazniku dosahuje velmi
dobrych hodnot jak v pfedchozich studiich, a = 0,88 (srov. Lim, Lee, & Kim,
2005), tak v ramci této studie, a = 0,88.

Akademicka aspésnost! byla analyzovana prostfednictvim 13polozkové
dotaznikové metody vlastni konstrukce. Dotaznik je tvofen dvéma oblastmi,
pficemz prvni sledovala vykonové aspekty akademickeé tispésnosti a zahrno-
vala 7 polozek na Sestibodové $kale vztahujicich se ke zndmkam v pribéhu
posledniho zimniho semestru (nejleps$i a nejhorsi), v pribéhu celého studia
(nejcastéjsi, nejhorsi a nejlepsi) a maximalnimu poétu pokustt na zkougku.
Druhd oblast mapovala nevykonové aspekty akademické uspésnosti pro-
stfednictvim 6 polozek na 5bodové gkéle (organizace ¢asu v ramci studia,
organizace ¢asu na pripravu na zkousku, zapojovani do aktivit souvisejicich
se studiem nebo s oborem studia, schopnost zapadnout do kolektivu spo-
luzdk, adaptace na vysokoskolsky zivot, zvladani ndrokd vysokoskolského

! Dotaznik je dostupny u autord studie.
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studia). Reliabilita celého dotazniku je w = 0,622. Reliabilita oblasti sledujici
vykonové aspekty akademické tispé$nosti je w = 0,77, reliabilita oblasti
nevykonovych aspektt akademické uspésnosti je w = 0,71. Hodnoty reliabi-
lity jsou sice niZ§i (pfedev$im v kontextu celého dotazniku), tento vysledek
je nicméné mozné povazovat za prijatelny vzhledem k tomu, Ze reliabilita
celého dotazniku vychazi z otdzek pokryvajicich nékolik tematickych oblasti,
kdy toto jejich slou¢eni automaticky sniZuje hodnotu reliability (Kline, 2000;
Wood & Hampson, 2005) a reliabilita jednotlivych subgkal je na pfijatelné
urovni. Soucasné byly ziskany demografické charakteristiky respondentd.

Pri zpracovani dat vyzkumného Setteni byly pouZity statistické postu-
PY: popisna statistka (primérné hodnoty a smérodatné odchylky), Pearso-
nova korela¢ni analyza a regresni analyza (metoda Enter).

Vyzkumny soubor byl tvofen 411 vysokoskolskymi studenty ucitelskych
obortl (N = 411). Pramérny vék byl 24,68 (SD = 6,26, rozsah 19-54), z toho
muzt bylo 76 (N = 76), pramérny vék byl 27,57 let (SD = 7,05, rozsah = 19
az 51), zen bylo 335 (N = 335) pramérny vék byl 24,11 let (SD = 5,85, rozsah
=19-54). Slo o zamérny vybér studentt ucitelskych obort (na pedagogické
fakulté) tak, aby bylo dosazeno minimélniho, pfedem stanoveného po¢tu 400
studentt a aby byla zachovadna proporcionalita v zastoupeni podle pohlavi
a podle studovaného ro¢niku na dané fakulté.

Studie byla realizovana v souladu s platnymi etickymi principy a zahrno-
vala studenty participujici na dobrovolné bazi. Studenti byli osloveni v rdmci
vyuky a byli informovéni o mozZnosti ukoncit svou ucast v jakékoli fazi
vyzkumu bez uvedeni ditvodu; zaroveri souhlasili s anonymnim zpracovanim
a s vyuzitim dat pro védecké ucely.

3 Vysledky

Pramérné hodnoty a smérodatné odchylky pro oba dotazniky a jejich jednot-
livé skaly uvadi tabulka 1.

Pearsonova korela¢ni analyza ukazala signifikantni vztahy mezi uzkost-
nosti a nékterymi proménnymi akademické uspésnosti, predev$im v ramci
jejich organizacnich a socidlnich aspektd, tedy nevykonovych aspektt aka-
demické uspésnosti.

Vys$i uizkostnost se poji s hor§imi dosazenymi vysledky v kategorii nejhorsi
znamka v poslednim zimnim semestru (r = 0,125, p = 0,011) a v prabéhu

svvr

$i schopnosti zorganizovat si ¢as na studium (r = -0,403, p < 0,001),

2 Pro hodnoceni reliability dotazniku akademické tspésnosti byla pouzita McDonaldova
omega, protoZze je obecné vhodnéjsi pro multifaktorové ndstroje.
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Tabulka 1
Pritimérné hodnoty a smérodatné odchylky
1 2 3 4 5 6 7
X 1,95 1,3 3,35 2,28 1,21 44 1,09
SD 1 0,74 1,6 1 0,58 1,56 0,3
8 9 10 11 12 13 14
X 3,51 3,32 2,4 3,95 4,08 3,41 40,29
SD 1,05 1,05 1,22 0,93 0,94 0,96 13,38

Poznamka: 1 - nej¢astéjsi zndmka v poslednim zimnim semestru (ZS), 2 - nejlepsi zndmka

v poslednim ZS, 3 - nejhorsi zndmka v poslednim ZS, 4 - nejc¢astéj$i znamka v prabéhu studia,
5 - nejlepsi znamka v priabéhu studia, 6 - nejhorsi zndmka v pritbéhu studia, 7 - maximalni
pocet pokusi na zkousku, 8 - jak dobfe si dokaze zorganizovat ¢as na studium, 9 - jak dobfe si
dokaze naplanovat ¢as pfipravy na zkousku, 10 - zapojeni do dalsich aktivit souvisejicich se
studiem, 11 - jak dobfie zapadl/a do tfidniho kolektivu, 12 - jak dobte se adaptoval/a na
studijni Zivot, 13 - jak dobfe zvlada ndroky studia, 14 - uzkostnost (STAI-T)

naplanovat ¢as piipravy na zkousku (r = -0,262, p < 0,001), s vét§im
zapojenim do dal$ich aktivit souvisejicich se studiem (r = -0,188, p < 0,001),
s lep$i schopnosti zapadnout do tfidniho kolektivu (r = -0,253, p < 0,001),
s adaptovanim se na studijni Zivot (r = 0,119, p = 0,015) a s lepsi schopnosti
zvladat celkové néaroky studia (r = -0,336, p < 0,001).

Nasledné regresni analyzy ukdzaly, Ze uzkostnost vysvétluje pouze relativ-
né malé mnoZstvi variance (1,3-16,3 %) jednotlivych aspektt akademické
uspésnosti (detailni piehled viz tabulka 2). Vice nez 10 % variance je uzkost-
nosti vysvétleno pouze v ramci schopnosti zorganizovat si ¢as na studium
(16,3 %) a zvladat celkové naroky studia (11,3 %).

4 Diskuse

Vysledky studie ukdzaly signifikantni vztahy mezi uzkostnosti a néktery-
mi proménnymi akademické Gspésnosti, pfedevsim v ramci jejich nevyko-
novych aspektt. Celkova mira vysvétlené variance je relativné nizka (1,3
az 16,3 %), a vliv uzkostnosti na akademickou tispésnost je tedy obecné spise
slaby. V rdmci diskuse se budeme v obecné roviné zamyslet nad moznymi
pri¢inami, souvislostmi a interpretacemi jednotlivych zji$téni, nebudeme ale
v pribéhu textu neustdle reflektovat zjisténé trovné vysvétlené variance.
Proto je pti ¢teni nasledujiciho textu potfeba mit je na paméti.

V kontextu s vykonovymi aspekty akademické tspésnosti bylo pro-
kazano, Ze vys$i uzkostnost se poji s hors§imi dosazenymi vysledky v kate-
gorii nejhor$i znamka v poslednim zimnim semestru a v pribéhu celého
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Tabulka 2
Regresni analyzy akademické uspésnosti s tizkostnosti jako nezdvisle proménnou
Proménna:
akademicka R? Adj. R? F p Konst. B t p(t)
uspésnost
1 0,016 | 0,013 6,532 | 0,011 | 2,751 | 0,015 | 2,556 | 0,001
2 0,013 | 0,011 5,419 | 0,020 | 3,859 | 0,013 | 2,328 | 0,020
3 0,163 | 0,161 | 79,487 0,001 | 4,779 |-0,032 |-8,916 [<0,001
4 0,069 | 0,066 | 30,148 0,001 | 4,150 |-0,021 |-5,491 [<0,001
5 0,035 | 0,033 | 15,018 0,001 | 3,094 |-0,017 |-3,875 [<0,001
6 0,064 | 0,062 | 27,916 0,001 | 4,654 |-0,018 |-5,284 [<0,001
7 0,014 | 0,012 5923 | 0,015 | 4,418 |-0,008 |-2,434 | 0,015
8 0,113 | 0,111 | 52,219 0,001 | 4,381 |-0,024 |-7,226 [<0,001

Poznamka: 1 - nejhorsi znamka v poslednim ZS, 2 - nejhorsi zndmka v priibéhu studia, 3 -
jak dobfte si dokaze zorganizovat ¢as na studium, 4 - jak dobfe si dokdZze naplanovat ¢as
piipravy na zkousku, 5 - zapojeni do dalsich aktivit souvisejicich se studiem, 6 - jak dobfte
zapadl/a do tfidniho kolektivu, 7 - jak dobfe se adaptoval/a na studijni Zivot, 8 - jak dobfe
zvlada naroky studia

Y7 svvr

studia. Jinymi slovy, vys$8i tizkostnost se poji s nizsi akademickou uspésnosti
v oblasti hodnoceni znalosti studenta vysokoskolskym ucitelem. Zjisténi je
v souladu s poznatky Pragka (2005), ktery uvadi, Ze pocity uizkosti a s nimi
spojené obtize se fadi mezi jedny z nejcastéjsich diskomfortnich pocitd,
které ¢lovéku vyrazné zhorsuji kvalitu Zivota, vedou ke sniZeni pracovni
schopnosti a studijnich vysledk. Uzkost a tizkostnost predstavuji komplexni
psychosomaticky prozitek ¢i zku$enost, ktery provazi ¢lovéka predevsim
v situaci ohrozeni a je mnohdy spojen s pocity bezmoci, zoufalstvi a obav
(Honzdk, Hanusova, & Seifert, 2005; Wiedeman, 2015). A¢koliv tizkost miize
mit inhibujici vliv, ¢asto vykon jedince zcela paralyzuje, coz pak mtize vést
k nedostateéné koncentraci, ke sniZeni kognitivnich schopnosti a k na-
slednému zhorseni v akademickém vykonu. Dal$i z moznych interpretaci
muiiZe pramenit ze soucasnych spolecenskych podminek vysokoskolskych
studentd. Student je obvykle soudasti pfevazujicich trendd, které sméfuji
k individualismu. Studenti jizZ dnes nejsou soucasti takzvaného studijniho
kruhu, neabsolvuji spole¢né cely vyukovy program, nevytvafeji mnohdy
bezpec¢nou socialni studijni skupinu a své studijni povinnosti plni individu-
alné (piihlaovani na vybrané studijni pfedméty za ic¢elem sbirani krediti
apod.). Podle Paulika (2010) je pro tspé$nou adaptaci jedince rozhodujici
kvalita interakce osobnosti a prostiedi. Jestlize studenti nemaji moZnost
ptirozené interakce v dtisledku plnéni akademickych povinnosti, jestlize se
kazdy student ocitd v relativné odli$né individudlni studijni situaci, mtze
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to nasledné vést k posilovani azkostnych pociti u disponovanych jedincd.
Zaroveti je vSak nutné upozornit, Ze souvislost mezi tizkostnosti a znamkami
se neprojevila ve viech sledovanych oblastech (napf. nej¢astéjsi zndmka v po-
slednim zimnim semestru (ZS), nejlep$i znamka v poslednim ZS, nejcastéjsi
znamka v pribéhu studia, nejlepsi znamka v pribéhu studia, maximalni
pocet pokustt na zkousku). V tomto smyslu tedy nase studie nepfinasi tak
silné vysledky jako v piipadé jinych studii (srov. napt. Cassady & Johnson;
2002; Samaranayake & Fernando, 2011). Davodem miZe byt specifikum
a v nékterych ohledech niz$i ¢i odli$nad ndro¢nost a specificnost studia na
pedagogickych fakultach ve srovnani s jinymi fakultami ¢i se studiem na
zahrani¢nich univerzitach obecné (v jejichZ ramci vznikla vét$ina studii, ze
kterych jsme vychazeli).

Ve vazbé na nevykonové aspekty akademické uspésnosti se vazba
s uzkostnosti prokazala ve vice slozkdch. Nizsi tizkostnost je spojena s lepsi
schopnosti zorganizovat si €as na studium, napldnovat ¢as pfipravy na
zkousku, s vétsim zapojenim do dalSich aktivit souvisejicich se studiem,
s lepsi schopnosti zapadnout do tfidniho kolektivu, s adaptovanim se na
studijni Zivot a s lepsi schopnosti zvladat celkové naroky studia. Ve svétle
nasich vysledk je tedy patrné, Ze organizac¢ni a socidlni aspekty studia jsou
citlivéjsi na ne/pritomnost tizkosti nez ty vykonové.

Z hlediska organizaé¢nich aspektt studia lze uvazovat nad tim, Ze Gz-
kostni studenti musi vénovat del$i dobu pfipravé na zkousky a jiné hodno-
cené aktivity, protoze uzkost jako takova na sebe soustfedi vysokou miru
pozornosti. Takovi studenti jsou pak ¢asto ruseni myslenkami typu ,to se ne-
muzu nikdy naudit®, ,tohle nemohu nikdy zvladnout*, ,stejné budu hodnocen
$patnou znamkou“ apod. Negativni emoce jsou tedy spojeny s pomalym od-
klanénim pozornosti (neschopnost odklonit pozornost k novému ohnisku).
Uzkostni studenti maji také ¢asto potize se spravnym rozé¢lenénim studij-
niho materialu, s rozeznanim dtlezitého od nedulezitého a pouzivaji méné
efektivni techniky uéeni (Morschitzky & Sator, 2014; Prasko, Vyskocilova,
& Pragkova, 2012). Emoce tuzkosti je tedy zdvaznym motivaénim ¢initelem,
ktery sice maZe v mirné podobé aktivizovat student(v vykon, v intenzivnéjsi
mife véak dochazi k oslabovani studentova vykonu. V tomto smyslu je také
tieba zohlednit rysovou povahu uzkosti, kdy plati, Ze tizkostni studenti se
do stavu frustrace dostdvaji velmi rychle a velice silné proZivaji pocity obav
a tuzkosti.

V kontextu socialnich aspekti jako jedné ze slozek nevykonovych aspek-
td akademické tispésnosti nase zjisténi koresponduji s vysledky jinych au-
tord, ktefi popisuji zhorSeni interpersonalnich vztahti ve vazbé na uzkost
(Afolayan, Donald, & Onasoga et al., 2013; Mazzone, Ducci, & Scoto et al.,
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2007; Carlson, Miller, & Heth et al., 2010), av§ak obecné jsou nevykonové
aspekty akademické uspésnosti v tomto kontextu zmirtiovany spise ojedinéle.
Vysledky v tomto pripadé také odpovidaji béZznému prabéhu uzkosti, ktery
u vétsiny jedinc vede k mensi ¢i vét$i neschopnosti fungovat v ramci
béznych socidlnich vazeb (kamaradskych, kolegidlnich apod.) a zvy$uje miru
jejich izolovanosti.

Ackoliv se celkové vazba mezi tizkostnosti a akademickou uspésnosti
(pfedev$im v rdmci jejich nevykonovych aspektti) prokdzala, je nutné mit
na pameéti, Ze regresni analyzy ukazaly pouze relativné slaby vliv tizkostnosti
(nejvétsi mira vysvétlené variance - 16,3 % - se tyka schopnosti zorganizovat
si ¢as na studium). Je tedy zfejmé, Ze existuje fada dalSich proménnych,
které mohou akademickou uspé$nost ovliviiovat ve vy$&i mife (napf. jiné
osobnostni vlastnosti, dilé¢i schopnosti ¢i dovednosti). Pfesto je tizkostnost
faktor, ktery svou tlohu v této souvislosti sehravd a kterému by méla byt
vénovana adekvatni pozornost.

Piedklddana studie ma nékolik limité. V prvni fadé jde o vyzkumny
soubor, ktery tvoti pouze vysokoskolsti studenti ucitelskych obort (na peda-
gogickych fakultach). Vyzkumny soubor byl zvolen zdmérné ve vazbé na cile
projektu, v jehoZ ramci byl vyzkum realizovan. V souvislosti s vyzkumnym
souborem je tieba je$té upozornit na jedno specifikum, kterym je malé
zastoupeni muzského pohlavi. Odpovida to sice situaci ve $kolstvi (ve smyslu
jeho feminizace), ale zaroveri to mohlo ovlivnit vysledky Setfeni. Vysledky
studie je tak nezbytné vnimat ptredev$im v intencich specifik vyzkumného
souboru. Dal$im omezenim je prifezovad povaha studie, kterd neumoziuje
posoudit priibéh interakci v ¢ase. Z tohoto divodu by byla vhodna realizace
spise dlouhodobé (nebo alespoti semilongitudinalni) studie, ktera by poskyt-
la data pro posouzeni procesu interakci mezi proménnymi v ¢ase. Zajimavé
by mohlo byt také srovndni student riiznych fakult s rozdilnym oborovym
zameéfenim.

Zavér

Vysledky vyzkumného Setfeni u ceskych vysokogkolskych studentt (bu-
doucich pedagogil) maji dle naseho nazoru dobry potencidl pro praktické
vyuziti. Zjistili jsme, Ze vy$$i mira Gzkostnosti se poji s nékterymi aspekty
vykonové slozky akademické uispésnosti, pfedevsim s aspekty nevykonovymi
(organiza¢nimi a socidlnimi), kde byla zdroveri zaznamendna nejvét§i mira
vysvétlené variance (16,3 %). Vzhledem k tomu, Ze uzkostnost je faktor

celosvétové monitorovany a opakované statisticky vyznamné potvrzovany
co do vyskytu v populaci (a tedy i v populaci vysokoskolskych studentt),
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a vzhledem k tomu, Ze potiebnost akademické tspésnosti je evidentni,
vyplyvaji z prezentovanych vysledki urcita doporuceni pro pedagogy, $kolni
psychologické poradce a vysokoskolské psychologické poradny. V prvé fadé
potvrzuji predchozimi studiemi zjisténé poznatky o dtlezitosti adaptace
na vysokoskolské studium, zvlasté v pripadé uzkostnych jedinct. Zaroven
poukazuji na oblasti, kterym je mozné pfi praci s témito studenty vénovat
pozornost prostfednictvim ziskdvani dovednosti vedoucich ke sniZovani
nezadouciho dopadu tizkostnosti na studijni vykony. To zahrnuje napfiklad
rozvoj a trénink efektivnich copingovych strategii, zvladani uzkostnych atak,
schopnost ziskat nahled na pfi¢iny a zdroje tuzkosti, budovani podptrné
socialni sité, nacvik efektivnich zptsobi studia, jeho organizace a Fizeni
a posilovani resilience studentd.
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