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Abstrakt
Cielom autoriek tejto empirickej Studie je prezentovat vysledky
vyskumu efektivnosti intervené¢ného programu koedukaénych aktivit
deti a seniorov zijucich v domovoch socidlnych sluzieb (detskom
domove a domove pre seniorov). Tvorcovia a realizatori programu
vychadzaju z presvedcenia, Ze vzajomna interakcia deti a seniorov,
majuca roézne podoby a kontexty (komunikacné, edukacné,
Sportové, umelecké, pracovné, relaxacné, a pod.) v rdmci cielene
organizovaného intervencného programu kooperacie ma potencial
ovplyvniovat vnutorné prezivanie a jeho nésledny prejav v spravani
u vSetkych ucastnikov. Vyskum jeho efektivnosti vdaka pouzitym
vyskumnym ndstrojom (Dotaznik psychickych problémov u deti,
Rohnerova $kala sebahodnotenia dietata, Skala Zivotnej spokojnosti
v starobe) poukdzal na skutofnost, Ze program mal facilitatny
a rozvijajuci ucinok na niektoré psychologické charakteristiky
suvisiace s kvalitou zivota ucastnikov. U deti sa prejavila redukcia
prejavov problémového spravania a bola zaznamenana vysSia miera
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adekvatnych emocionalnych prejavov. U seniorov bola zaznamenana
zvySena miera celkovej subjektivnej spokojnosti a redukcia negativnych
emociondlnych prejavov.

Klucové slova: kooperativna edukécia, medzigeneracné vztahy, deti,
seniori, domov socidlnych sluzieb, vyskum, kvalita Zivota

COOPERATION OF CHILDREN AND SENIORS
THROUGH THE LENS OF RESEARCH

Abstract

The goal of the authors of this empirical study is to present the results
of research on the effectiveness of the intervention program focused
on co-educational activities of children and seniors living in social
service homes. Program creators and implementers are convinced
that the interaction of children and seniors, having different forms
and contexts (communication, educational, sports, artistic, work,
relaxation, etc.), has the potential to influence inner experience and
its subsequent manifestation of behaviour in all participants. Used
research tools (Child Mental Health Problems Questionnaire, Rohner’s
Personality Assessment Questionnaire for Children, Satisfaction with
Life Scale for Old Age) pointed out that the program had a facilitating
and developing effect on some psychological characteristics related to
the quality of life of participants. In children, there was a reduction
in symptoms of problem behaviour and a higher rate of adequate
emotional manifestations. In the elderly, there was an increased level
of overall subjective satisfaction and reduction of negative emotional
manifestations.

Keywords: cooperative education, intergenerational relations, children,
seniors, social service home, research, quality of life



Kooperdcia deti a seniorov optikou vyskumu

Projekt kooperacie seniorov zijucich v domove socidlnych sluzieb a deti
zijucich v detskom domove, ktorého sucastou je vyskum prezentovany v tejto
studii, vychadza zo snahy autorov projektu aspon ciastocne eliminovat
negativne dopady zivota v rezidencidlnych podmienkach u tychto dvoch
skupin populécie v oblasti saturovania ich psychologickych potrieb, pripadne
v oblasti subjektivne vnimanej kvality zivota. Aj ked je usilim vSetkych
zainteresovanych profesiondlov zivotné podmienky v tychto zariadeniach
¢o najviac priblizovat beznym ¢i Standardnym podmienkam v rodinnom
a doméacom prostredi, zostava nepopieratelnym fakt, Ze moznosti simulovat
autentické rodinné prostredie v tychto zariadeniach su limitované. Kazdy
jednotlivec — klient uvedenych zariadeni si potom intuitivne vytvara vlastné
adaptacné a regulacné mechanizmy, vdaka ktorym sa s tymto prostredim
vyrovnava a u kazdého sa désledky Zivota v tychto zariadeniach prejavuju
s vysokou mierou variability. Svoju nepopieratelnu ulohu tu zohrava cely rad
vekovych, osobnostnych, socidlnych, zdravotnych a dalSich charakteristik.

Ukazuje sa, ze vzajomnd interakcia deti a seniorov, odohravajuca sa
v roznych podobdach a kontextoch (komunikacnych, edukacnych, Sportovych,
umeleckych, pracovnych ¢i relaxa¢nych) v rdmci cielene organizovaného
interventného programu kooperdcie ma vyrazny potencidl ovplyviiovat
vnutorné prezivanie a jeho ndsledny prejav v spravani u vSetkych ucastnikov
za predpokladu, Ze program bude mat premyslenu Strukturu aktivit, bude
trvat dostatocne dlhy casovy usek, a ucastnici na fiom budu participovat
pravidelne a v rovnakej zostave.

Tuto myslienku do praxe prvy krat zaviedol v roku 1976 Shimada Masaharu
v Japonsku, ktory spojil matersku $kolu a domov pre starSie obyvatelstvo
v tokijskej obci pod jednou strechou. MySlienka preSla do Severnej Ameriky
pribliZne v rovnakom case a dnes existuju medzigeneratné centra pre
starSich a malé deti v Japonsku, Kanade, Spojenych Statoch i v Eurdpe.

Aj ked naplnenie vysSie uvedenych kritérii bolo pre tvorcov a realizatorov
projektu velmi ndro¢né a nepodarilo sa ich reSpektovat v plnej miere, je
mozné prostrednictvom vyskumnych zisteni poukdzat na urcité pozitivne
vystupy realizovaného programu kooperéacie deti a seniorov.

Edukacny intervenény program naplneny aktivitami s moznostou
uplatnenia socidlnych kompetencii a spdsobilosti ma vyrazny realny potencial
Clastotne eliminovat negativne dopady, ktoré prindsa zivot v takychto
zariadeniach jak u deti, tak i u seniorov.
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Charakteristika dietata vyrastajuceho v ustavnych podmienkach

Poznatky, opierajuce sa o vedecké a vyskumné zistenia v oblasti psychicke;j
deprivacie deti wvyrastajucich v ustavnych podmienkach (detskych
domovoch) su relativne zndme aj laickej verejnosti. V praxi starostlivosti
o opustené deti viedli k modifikacii jej foriem i obsahu, no porovnéavanie
vyvinu deti z rodin a z ustavnych zariadeni vzdy potvrdzuje horsi
vyvin ustavnych deti po stranke kognitivnej, intelektovej, emociondlnej,
socidlnej. Vyznamné je v3ak aj zistenie, Ze u deti vyrastajucich v zhodnych
deprivacnych podmienkach nachddzame rozdielne formy deprivaénych
dosledkov a Ze je teda potrebné pocitat s individudlnymi ¢initelmi, ktoré
si samotné dieta so sebou prinasa (konstitu¢né vlastnosti, pohlavie, vek,
pripadné patologické ¢rty a pod.). Priznaky psychickej deprivacie tak m6zu
byt velmi rozmanité a premenlivé, mozu zaberat celu stupnicu od lahkych
yJndpadnosti v ramci normdlneho duSevného obrazu, aZz po vyrazné
poskodenia intelektového a charakterového vyvinu. M6Zu predstavovat
pestra Skalu priznakov neurotickych, psychopatickych, moézu sa tiez
prejavovat somatickymi ndpadnostami. Spravnu diagnozu stazuje okolnost,
ze vSetky tieto priznaky mozu byt vyvolané roznymi endogénnymi aj
exogénnymi Cinitelmi. Dosledky ustavnej vychovy tak nie je mozné
zovSeobecriovat na vSetky deti a vSetky zariadenia a je ich mozné eliminovat
urcitymi opatreniami, napr. $pecidlnou psychologickou starostlivostou,
priblizovanim tustavnej vychovy rodinnej vychove, kvalifikovanym
personalnym zabezpecenim, organizaciou v malych skupindach, kontinuitou
vychovy a pod.

S istou davkou zjednoduSenia je mozné u deti vyrastajucich v ustavnych
podmienkach rozliSit dva zakladné typy: typ hyperaktivny a typ utlmovy
(Matéjcek, Langmeier, 2011).

* Typ hyperaktivny sa vyznacuje zvySenim celkovej aktivity, velkou
pohyblivostou az nepokojom, zvysenou c¢ulostou a zvedavostou, zvySenou
intenzitou emociondlnych reakcii, naliehavym, niekedy az agresivhym
a provokativnym dozadovanim cielovych podnetov, zvySenou senzitivitou,
kolisajucou pozornostou, nerovnomernou vykonnostou. Tieto deti sa
ku kazdému (aj cudziemu cloveku) spravaju milo, neustdle sa pokusaju
nadvazovat kontakt, predvadzaju sa, radi sa maznajy, ale nenadvazuju hlbsie
vztahy. V Skolskom veku maju tendenciu k agresivite, provokacii, vyvolavaniu
konfliktov, uputavaniu pozornosti, typicky je obvykle zly prospech.
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Typ hypoaktivny (inhibovany, utlmovy) sa vyznacuje zniZenim celkovej
aktivity, emocionalnou apatiou, nezdujmom, oslabenim funkénej hodnoty
podnetov, celkovym poklesom vykonnosti v uceni i v jednoduchych
ulohach. Zaujem o veci vyrazne prevazuje nad zdujmom o inych Iudi.
V niektorych pripadoch dochadza az k urcitym prejavom kompenzacie
neuspokojenych afektivnych a socidlnych potrieb s dérazom na biologické
potreby (prejedanie sa, neprimerané sexudlne aktivity, a pod.)

Autori vSak zdoraznuju, Ze je mozné ndjst aj typ deti, ktoré dosiahli
urciti rovnovahu napriek podnetovo ochudobnenym podmienkam. Tieto
vykazuju relativne normadlnu turoven celkovej aktivity aj emocionality,
Skolskej vykonnosti a pod., ktord je vSéak pomerne vratkd a rychlo sa menina
niektory z vyssie uvedenych dvoch typov a to najma v situdcidch prechodu
zo ,sklenikového* prostredia ustavu do tzv. norméalneho Zivota.

Charakteristika seniora v ustavnom zariadeni

Hlavnou vyvinovou ulohou staroby je podla Eriksona (in Koncekovd, 2005)
dosiahnutie integrity v chdpani vlastného Zzivota (akceptacia svojho zZivota
z nadhladu ako celku a pochopenie jeho zmyslu). V procese prispésobovania
sa starobe je potrebné vyrovnat sa so zmenami v oblasti kognitivnych
procesov, flexibility, napliiovania potreby sebarealizdcie a profesionalneho
uplatnenia, rodinnych konSteldcii, emocionalneho prezivania a pod. Jakabcic
(2002) uvadza niekolko spo6sobov zvladdania tychto zmien:

konS$truktivna stratégia — jednotlivec si je vedomy svojich moznosti
a obmedzeni, neprestava v aktivite, ma nadalej radost zo Zivota, redlne
pozera do buducnosti, aj na moznu blizkost konca,

stratégia zavislosti — sklon k pasivite a k plnej (nie zriedka zbytocnej)
zavislosti na inych ludoch,

obrannd stratégia — prehnand aktivita, ktord odvadza pozornost od veku,
nadmerna kontrola emacii,

stratégia hostility — nepriatelstvo, hnev voci inym, tendencia pripisovat vinu
za svoje nezdary inym,

stratégia sebanendvisti — nadmerna sebakritickost, videnie svojho Zivota
v polohe uplného zlyhania.

Zivotné scendre seniorov sa v sucasnosti odohravaju v roéznorodych

kontextoch. Jednym z nich mo6Ze byt aj viac ¢i menej dobrovolné umiestnenie
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v domove socidlnych sluzieb (domove ddéchodcov). Popri vyhodach, ktoré
Zivot v takomto zariadeni prindsa (zabezpelenie fyziologickych potrieb,
lekarska starostlivost a pod.), vSak dochddza k strate dvoch vyznamnych
hodnét: slobody a sukromia (Vagnerova, 2000) a k zasadnej zmene sposobu
zivota (strata zdzemia — bytu, socidlneho prostredia, strata autonomie
a sebestacnosti, nemoznost vykondvania niektorych aktivit a cinnost,
jednoznacny signal bliZziaceho sa konca Zivota).

Adaptacia na Zivot v ustavnom zariadeni je u seniorov (samozrejme
v zavislosti od individuadlnych osobnostnych a socidlnych kontextov) nie
zriedka sprevadzana frustraciou, apatiou, depresiou, precitlivenostou alebo
naopak agresivitou, nepriatelstvom a pod. Postupne vSak obvykle ddjde
k zmiereniu sa s novou situdciou a prostredim a vytvoreniu si nového
zivotného stereotypu, ziskavaniu novych socidlnych kontaktov. Elimindcia
negativneho dopadu Zivota v domove socidlnych sluzieb vedie cez upravu
podmienok v tychto zariadeniach, avSak prioritou je v tejto Zivotnej etape
subjektivny aspekt posudzovania svojej zivotnej spokojnosti, zmysluplnosti,
subjektivneho posudzovania kvality svojho zivota. Kvalitou Zivota seniorov sa
vyskumne zaoberal Hatar (2013). Uvedeny autor na zaklade svojho vyskumu
sformuloval odporucanie, aby kazdé socidlne zariadenie pre seniorov, okrem
zékladnych sluzieb, pontkalo tiez viaceré komplementdrne programy,
zamerané na uspokojovanie nielen fyziologickych, ale tieZ psychosocidlnych
a duchovnych potrieb seniorov.

Charakteristika programu kooperativnej
edukacie deti a seniorov Zijucich
v domovoch socidlnych sluzieb

Programy zamerané na podporu a rozvijanie medzigeneracnych vztahov
maju vo svete dlhsiu tradiciu a su obsahovo rézne zamerané po¢nuc kulturne
orientovanymi az po socidlne (interakéne) orientované programy (Krizo 2015,
Cummings a kol. 2003, Kaplan 2002 a pod.). Viaceré z nich su realizované
v rdmci zédkladnych Skol.

Do druhej z uvedenych kategdrii patri program realizovany zamestnancami
viacerych katedier a fakult PreSovskej univerzity v PreSove, pri kreovani ktorého
sa uplatnil prienik viacerych disciplin (pedagogiky, andragogiky, psycholdgie,
socioldgie a Sportovej edukoldgie). Program je urceny pre Specificka klientelu
seniorov a deti Zijucich v domovoch socidlnych sluzieb a jeho obsahova napln
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je zamerand na kognitivnu, eticku, esteticku, ekologicky, pracovnd, technicky,
telesni a zdravotnu oblast. Jeho vytvoreniu predchddzala identifikacia
edukacnych zaujmov oboch cielovych skupin a ich expertna analyza. Desat
stretnuti tak bolo naplnenych réznorodym obsahom, ktory bol pre aktérov
oboch zucastnenych strdn atraktivny — iSlo o zdazitkové aktivity, vylety,
spoloCenské hry, diskusie, rieSenie hlavolamov a hadaniek, ¢itanie rozpravok,
kanisterapia, muzikoterapia, ergoterapia, tréning pamati, pohybové aktivity,
varenie a prace vdomacnosti, ru¢né prace, tvorivé dielne a pod. Do aktivit boli
zakomponované ciele edukacného programu — saturacia potreby socidlneho
kontaktu, pozndvania, sebarealizacie ¢i kvalitnej ndplne volného ¢asu, rozvoj
socidlnych kompetencii, emocionalnej inteligencie, schopnosti akceptacie
a tolerancie, v neposlednom rade aj rozvoj kognitivnych ¢i motorickych
sposobilosti. Na zaver bola realizovana evalvacia programu, ktorej sucastou
je aj vyskum prezentovany v tejto Studii. Ako sme uviedli vysSie, programov
na podporu a rozvijanie medzigeneracnych vztahov u nds i v zahranici je
mnoho, absentuje vSak vyskumné overenie ich efektivnosti ¢i dopadu.
U nds sa takymto vyskumom zaoberala Zimermanova (2012), ktorej zistenia
uvadzame v diskusii. Nakolko sa porovnatelné vyskumy v ndm dostupnych
zdrojoch vyskytli len ojedinele, nebolo mozné realizovat SirSiu komparaciu
zisteni v domécom, a ani zahrani¢nom vyskumnom priestore.

1 CIEL, VYSKUMU

Cielom vyskumnych snazeni v tomto projekte bolo zistit, v akych oblastiach
a v akej miere doSlo k zmenam vo vybranych psychologickych aspektoch
v kontexte kvality Zivota po aplikécii interven¢ného programu koedukacnych
aktivit deti a seniorov Zijucich v domovoch socidlnych sluZieb (detskom
domove a domove dochodcov).

Na dosiahnutie stanoveného ciela sme vyuzili experimentdlne postupy
a realizovali sme vstupné a vystupné merania (pretest a post-test), avsak
vzhladom k S$pecifikdm vyskumnej vzorky a realizovaného programu
nebolo mozné vytvorit kontrolnu skupinu. Nebolo teda mozné vyuzit pravy
experiment na overenie ucinnosti programu so vSetkymi metodologickymi
ndlezitostami. Napriek tomu si myslime, Ze nd$ vyskum priniesol zaujimavé
zistenia, aj ked pripuStame, Ze maju len ilustrativny charakter a obmedzenu
moznost generalizacie. Sme si vedomi rizika interpretacie vysledkov z dévodu
minimdalnej moznosti kontroly pripadnych intervenujucich premennych.
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Verime vSak, Ze dalSie vyskumné overovanie efektivnosti tejto koncepcie
prinesie porovnatelné a komplexnejSie zistenia.

2 METODOLOGIA
Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorili dve skupiny ucastnikov - seniori z domova
déchodcov v PreSove a deti z detského domova v PreSove. Vzorka seniorov
pozostavala z 11 Iudi vo veku od 73 do 86 rokov, priemerny vek seniorov
bol 81,27 rokov so Standardnou odchylkou 3,77, z toho bolo 8 Zien a 3 muzi.
Vzorku deti z detského domova povodne tvorilo tiez 11 ucastnikov vo veku
od 5 do 12 rokov s priemernym vekom 9,64 rokov a Standardnou odchylkou
2,34. Post-testovania sa vSak zucastnilo 10 seniorov z toho 7 Zien a 3 muZi
a 9 deti z toho boli 4 dievcata a 5 chlapci. Respondenti a respondentky boli do

[ Tabulka: Charakteristika vzorky seniorov

Subjektivne
Pocet Pohlavie Vek Stav Vzdelanie hodnoteny
zdravotny stav

1 Zena 78 vydata s$ Véacsie obtiaze
2 Zena 86 vdova s§ Vézne chory
3 Zena 79 vdova 78 Véazne chory
4 Zena 81 vdova s$ Menej chory
5 Zena 84 slobodna s$ Vacsie obtiaze
6 zena 83 vdova s$ Vacsie obtiaze
7 zena 83 vdova Vs Menej chory
8 Zena 85 vdova s$ Vacsie obtiaze
9 muz 83 vdovec v§ Menej chory
10 muz 79 rozvedeny z8 Zdravy
11 muz 73 slobodny s$ Menej chory
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nasho vyskumu vyberani nendhodnym prileZitostnym vyberom. Vyber bol
obmedzeny na PreSovsky kraj.

Vyskumné nastroje

Pri definovani a merani kvality Zivota je potrebné a vhodné rozliSovat:
objekttvnu kvalitu Zivota — teda objektivne podmienky Zivota cCloveka,
subjektivnu kvalitu Zivota — na zaklade individudlneho usudku hodnotené
podmienky vlastného zivota, subjektivnu pohodu - tj. emociondlnym
systémom hodnotené podmienky vlastného Zivota (frekvencia pozitivnych
a negativnych emocif). Metddy, ktorymi mozno merat kvalitu Zivota, moZeme
podla J. Krivohlavého (2001) rozdelit do troch skupin: 1. metédy merania
kvality Zivota, kde tuto kvalitu Zivota hodnoti druhé osoba, 2. metédy merania
kvality zivota, kde hodnotitelom je sama dana osoba, 3. metdédy zmieSang,
ktoré vznikaju kombinaciou prvych dvoch typov.

V sucasnosti mozno evidovat Styri prudy, ktoré sa tykaju vyskumu
kvality zivota a subjektivnej pohody. Prvy prud neprihliada na vyznam
vztahu obidvoch konStruktov. Druhy prud povazuje kvalitu Zivota za
multidimenziondlny konstrukt, ktory integruje subjektivnu pohodu (napr.
SZO, resp. The WHOQOL-Group, 1994). Treti prud stotoznuje kvalitu Zivota
so subjektivnou pohodou, pripadne obidva pojmy pouziva alternativne
(Cummins et al., 2003). Stvrty prud poklada subjektivnu pohodu za indikétor
kvality Zivota (Diener, 1997).

Pre ziskavanie udajov o niektorych psychologickych indikatoroch kvality
Zivota seniorov z domovov déchodcov a deti z detskych domovov sme pouZzili
tri odliSné diagnostické, resp vyskumné nastroje.

Pre vyskum seniorov sme pouzili Skdlu Zivotnej spokojnosti v starobe
od Kollarika, Poliakovej a Ritomského (1987). Skala pozostava zo 40 poloZiek
s moznostou odpovedi &no/nie a dopliiujucich otdzok zistujucich rodinny
stav, vek, vzdelanie, sposob byvania a zdravotny stav respondentov. Skéla
meria 4 dimenzie Zivotnej spokojnosti:

1. sebahodnotenie, 2. postoj k Zivotnej etape, 3. uspokojenie z cinnosti
a 4. celkovu spokojnost v starobe.

+ Dimenzia pozitivneho sebahodnotenia sa prejavuje priaznivym hodnotenim
seba samého v nasledujucich atributoch: vonkajs$i vzhlad, nezavislost od
ostatnych, schopnost zvladat lohy, ktoré si ¢lovek sam vytyci.
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» Dimenzia optimisticky postoj k sucasnej Zivotnej etape zachytava postoj
k vlastnej starobe ako implicitné porovnanie s predchadzajucimi zivotnymi
odsekmi alebo vztahom k dal$im rokom Zivota.

» Uspokojenie 7z kazdodennych CcCinnosti zistuje stuperni uspokojenia
z jednotlivych ¢innosti bez ohladu na to, ¢i i8lo o socidlne Ziaduce ¢innosti,
alebo o ¢innosti spojené s velkou aktivitou.

+ Celkovéa spokojnost je sumou predchadzajucich troch dimenzii. Skéla
vyjadruje ako pozitivne alebo negativne hodnoti urcitd osoba svoju celkovu
sucasnu situdciu vzhladom na tie moznosti uspokojenia, ktoré povazuje za
relevantné, t.j. nakolko sa podla neho zhoduje fakticky stav so subjektivnymi
intenciami.

Skala Zivotnej spokojnosti v starobe je $tandardizovanym dotaznikom,
ktorého psychometrické vlastnosti su uvedené v prirucke (Kollarik, Poliakova,
Ritomsky, 1987).

Opisu ndstrojov na meranie kvality Zivota u deti a mladeZe sa venuju vo
svojej publikacii Ka¢marovd, Babinc¢dk a MikuldSkova (2013). Uvedeni autori
uvadzaju az 9 mernych nastrojov vhodnych pre detsku populdciu. Ziaden
z nastrojov nebol prelozeny do slovenciny a Standardizovany na slovensku
alebo cesku detsku populéciu. Len dva dotazniky boli vhodné pre nasu vekovo
Siroku vzorku (PedsQL a KINDL). Uvedené dotazniky meraju najcastejSie
dimenzie kvality Zivota tykajuce sa fyzického fungovania - pohody,
emociondlneho fungovania - pohody, socidlneho fungovania a Skolského
fungovania.

Pri diagnostike deti z detskych domovov z nasej vzorky sme narazili na
viacero problémov:

1. neexistencia Standardizovanych dotaznikov na meranie kvality Zivota deti,

2. velké vekové rozpétie deti (od 5 do 12 rokov),

3. velkd heterogénnost vzorky (do vzorky boli zahrnuté aj deti s miernym
intelektovym deficitom a inymi psychickymi problémami),

4. nizka miera schopnosti sebahodnotenia deti.

Z uvedenych dovodov sme sa rozhodli zaznamenat niektoré psychické
vlastnosti deti prostrednictvom ich posudenia zo strany ich vychovavatelov
z detskych domovov.

Pouzili sme pri tom Rohnerova Skdlu sebahodnotenia dietata (Rohner,
1980 in Véagnerova, Matéjcek, 1992), ktora bola Standardizovanéd na ceskej
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populdcii. Podvodné S$kdla PAQ mapuje 7 subskal (hostilita a agresivita,

zavislost, negativne sebahodnotenie, sebahodnotenie schopnosti, emocna

inhibovanost, emocna labilita a pesimizmus) a pozostava zo 42 poloziek. Pre

potreby nasho vyskumu, t.j. pre posudenie deti zo strany ich vychovavatelov

sme preformulovali niektoré polozky PAQ. Takto nami upraveny dotaznik

meria 24 polozkami 4 subskaly — hostilitu a agresivitu, zdvislost, emociondlnu

inhibovanost a emociondlnu labilitu.

* Hostilita a agresivita
hostilné a agresivne dieta ma tendenciu do niecoho alebo niekoho bit ¢i
nicit, neovladda sa a planuje agresivny akt. Hostilita je charakterizovana
ako emociondlne prezivanie nepriatelstva prejavujuce sa v spravani
dietata vo forme agresie. Jej miera je urCovand pohlavim a vekom: byva
vysSia u chlapcov, stupajucu tendenciu ma v puberte a adolescencii.
Sklon k hostilnému a agresivnemu spravaniu v niektorych pripadoch
suvisi so sklonom k negativnemu sebahodnoteniu, alebo s negativnym
emociondlnym naladenim a ‘Uuzkostou. Nie zriedka ide wu deti
0 napodobnovanie agresivneho sprdvania. Tendencia k agresivnemu
spravaniu vSak moze mat rozne priciny.

» Zavislost
z4vislé dieta ma vyraznu potrebu prijimat a prezZivat pozitivne vztahy, ma
potrebu pocitov socidlnej opory a povzbudenia. Rado prijima polutovanie,
povzbudzovanie a pomoc od druhych. Prejavuje len malu schopnost riesit
samo svoje problémy. Subskala zavislost dietata vyjadruje tendenciu
spoliehat sa na emociondlnu i fakticki podporu inej osoby, pricom tato
tendencia je neprimerand veku. Tato kategoria byva vyrazom infantilného
vyvinu osobnosti dietata, zvySenej miery neistoty, urcitej zivotnej situacie
(somatické postihnutie).

* Emociondlna inhibovanost
emociondlne inhibované dieta nevie dat najavo pozitivne emacie k blizkym
a kamaratom. Tato dimenzia suvisi aj s depresivnym a negativhym
pohladom dietata na svet, s jeho pocitom nebezpeCenstva a ohrozenia.
Inhibované deti byvaju horSie socidlne zaclenené a celkovo su menej
uspesné, maju nizsie sebahodnotenie a hodnotenie vlastnych schopnosti.

* Emociondlna labilita
emociondlne labilné dieta strieda ndlady, lahko sa rozhnevd, ma pocity
nechuti, nepokoja a hnevu. Pri problémoch sa necha lahko vyviest z miery
a preziva negativne emdcie z neuspesnej ¢innosti. Miera citovej lability
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vyjadruje celkovu neistotu dietata, ktord je bud viac podmienend socidlne,
alebo dispozi¢ne (vrodend vegetativna a citova nevyrovnanost). Deti citovo
labilné su uzkostnejSie a kritickejSie, anticipuju neuspech a zlyhanie,
méavaju nizSiu frustraénu toleranciu, horSie zvladaju zatazové situdcie
a stres. Byvaju precitlivelé voc¢i hodnoteniu zo strany okolia.

Kazda subskala je sytend 6 polozkami. Vychovavatelia posudzuju mieru
suhlasu s tvrdenim o dietati na Stvorbodovej Skale: plati o dietati: takmer
vzdy, niekedy, malokedy, nikdy.

Rohnerova $kdala sebahodnotenia dietata umoznuje podchytit niektoré
vlastnosti emociondlneho fungovania dietata. Pre zistovanie niektorych
problémov v oblasti socidlnych vztahov, fyzickej a emociondlnej pohody
(konkrétne vyskyt prejavov problémového spravania sa) sme zostavili
Dotaznik psychickych problémov, ktory zachytava strach a obavy deti,
naladovost, psychicku nezrelost, citové problémy, zvySené sebapresadenie
detf, problémy so ziskavanim a udrzanim priatelov a nepokoj deti.

3 VYSLEDKY VYSKUMU

Ziskané data boli podrobené Statistickému spracovaniu pomocou programu
Statistica. Pouzitd bola deskriptivna Statistika a pre overenie vyznamnosti
rozdielov v premennych v preteste a post-teste bola pouZitd neparametricka
Statistika, Wilcoxonov test zhody medidnov pre zavislé vybery.

Z Tabulky II a III vyplyva, Ze sa preukazali Statisticky vyznamné rozdiely
u seniorov v preteste a posteste len v dimenzii celkova spokojnost na 5%
hladine vyznamnosti . M6Zeme to vyhodnotit tak, Ze celkova spokojnost
seniorov po realizacii koeduka¢ného programu stupla.

Podla vysledkov uvedenych v Tabulke IV a V sa u deti z detskych
domovov preukdzali len dva Statisticky vyznamné rozdiely medzi pretestom
a post-testom na 5% hladine vyznamnosti. Ide o premenné emociondlna
inhibovanost a prejavy problémového spravania u deti, u ktorych bol
zaznamenany pokles po absolvovani koedukacného programu.
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I Tabulka: Popisné Statistiky premennych vo vzorke seniorov

]
. '% L] £ 5
g g g g
ks g 52 2 g
<3 = ==} = ot
~ ~ @ S = =
pretest 11 9,64 3,61 6 15
ST —— 10 11,2 3,25 6 15
pretest 11 12 1,74 9 15
Zivotna etapa
postest 10 12,6 2,00 8 15
pretest 11 5,27 2,57 1 9
Uspokojenie
Z Cinnostl postest 10 6,5 1,91 3 9
pretest 11 26,91 5,00 20 34
Celkova
spokojnost postest 10 30,3 5,55 17 35

Zdroj: vlastné spracovanie

III Tabulka: Rozdiely v preteste a post-teste v dimenzidch Zivotnej spokojnosti u seniorov

Pocet T z- hodnota vg;#;?:iﬁiti
Sebahodnotenie 10 4,00 1,690 0,091
Zivotna etapa 10 5,50 1,048 0,295
Uspokojenie z ¢innosti 10 2,00 1,483 0,138
Celkova spokojnost 10 4,00 1,960 0,049*

Pozndmka: *p<0.05, ** p<0.01; ***p<0.001
Zdroj: vlastné spracovanie
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IV Tabulka: Popisné Statistiky premennych vo vzorke deti z detskych domovov

£
A= =
5 < 2 E E
. £ °5  E 2
3 2 23 £ 5
& & 2] £ =
pretest 11 16,74 2,33 9 23
Hostilita
postest 9 13,78 3,52 9 20
pretest 11 19,45 2,11 16 22
Zavislost
postest 9 18 1,83 17 22
ENTCCIon GG pretest 11 12,45 4,97 6 20
inhibovanost postest 9 9,67 3,74 6 17
Emocionalna pretest 11 18,54 5,07 9 24
labilita postest 9 15,00 3,23 9 21
Prejavy pretest 11 57 12,34 45 85
problémového
spravania sa postest 9 48,33 5,05 38 57
Zdroj: vlastné spracovanie
V Tabulka: Rozdiely v preteste a post-teste premennych vo vzorke deti
Pocet T z- hodnota p-hladina |
vyznamnosti
Hostilita 9 1,50 1,887 0,069
Zavislost 9 1,00 1,461 0,144
Emocionalna 9 0,00 2,023 0,043*
inhibovanost ’ ’ ’
Emociondlna labilita 9 3,00 1,859 0,063
Prejavy problém.
spravania 9 3,00 2,320 0,021*

Pozndmka: *p<0.05, ** p<0.01; ***p<0.001
Zdroj: vlastné spracovanie

170



Kooperdcia deti a seniorov optikou vyskumu

4 DISKUSIA A ZAVER

Vysledky nasho vyskumu pomocou metodik, ktoré sme vyuzili, poukazuju na
skutocnost, zZe aplikovany koedukacny program mal facilitacny a rozvijajuci
ucinok na niektoré psychologické charakteristiky suvisiace s kvalitou Zivota.
U deti sa prejavila redukcia prejavov problémového spravania a zaznamenali
sme vySSiu mieru adekvatnych emociondlnych prejavov (nadsenie z aktivit,
zdujem o nadvézovanie vztahov a pod.). U seniorov sme zaznamenali
zvySenu mieru celkovej subjektivnej spokojnosti a redukciu negativnych
emociondlnych prejavov. NaSe zistenia tak kore$ponduju s vyskumom
Zimermanovej (2012), ktora realizovala vyskum subjektivnej pohody (SEHP)
seniorov ako sucast experimentalneho overovania obdobného koedukacného
programu deti a seniorov. V experimentdlnej skupine seniorov bola
preukdzand zvysena frekvencia pozitivnych emécii (pdzitok, radost, Stastie)
a zniZzend frekvencia negativnych emécii (hnev, strach, smutok, strach, bolest,
pocit viny) po absolvovani programu.

Touto vyskumnou sondou sme tak prispeli k potvrdeniu nézoru, zZe
$pecificky koncipované aktivity, zaloZené na dialégu generacii a uplatfiovani
socialnych spdsobilosti, mobilizuju celkovy osobnostny potencidl ucastnikov
a mozu posobit preventivne proti roznym podobdm socidlnej patoldgie,
ktorou su obidve cielové skupiny potencidlne ohrozené.

Elimindcia negativhych dopadov Zivota v detskom domove na
osobnost dietata prostrednictvom koedukacného programu so seniormi
ma potencidl pdsobit na Styroch dolezitych urovniach tejto prevencie:
(1) reaktivdcia — zaistenie roznorodych podnetov z prostredia: senzorickych,
kognitivnych, emociondlnych, (2) redidaxia — vytvorenie novych ndvykov
v oblasti ndpravy a rozvijania reci, ndcvik motorickych zrucnosti
doplriovanie a rozvoj praktickych zrucnosti, (3) reedukdcia — posilriovanie
Ziaduceho sprdvania, spolocenské prispdsobovanie v skupine deti ako
aj vo viacgeneracnej skupine, vytvorenie vdzieb dovery, istoty, ldsky,
(4) resoclalizdcia — osvojovanie si spolocenskych roli a noriem, Ziaducich
hodnét (Langmeier, Matéjcek, 2011).

Pokial ide o skupinu seniorov, aktivity realizované v ramci tohto programu
sa opieraju o tedriu aktivneho starnutia, ktord vychadza z predpokladu, Ze
aj v pokrocilejSom veku ma clovek tendenciu k aktivite, k sebanaplneniu,
k uznaniu, k dosiahnutiu pocitu schopnosti a uzito¢nosti. Réznorodé
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vzdelavacie a interaktivne aktivity tak prispievaju k pocitom doéstojnosti,
sebadovery, Zivotného uspokojenia, k upeviiovaniu duSevného a fyzického
zdravia mobilizaciou intelektualnych, kognitivnych, pohybovych, ako aj
socialnych kapacit. Maju potencidl byt satisfaktorom individudlnych potrieb
a zadujmov ako aj stimuldtorom pre realizdciu zivotnych hodnot seniorov
(Cepelka, 2019). Pettkovd a Cornanitova (2004) zdodraziuju tiez cely rad
psychohygienickych  preventivnych, rehabilitaénych, kompenzacnych,
relaxacnych a dalSich efektov edukacnych aktivit v seniorskom veku.
Experimentalne overovanie koedukacnych programov a dalsie smerovanie
obdobnych vyskumov by sa mohlo zamerat na hladanie odpovede na
otazku — ktoré dalSie charakteristiky osobnosti dietata a seniora sa vplyvom
aktivnej kooperacie s vyuzitim roznorodych aktivit menia, modifikuju

a rozvijaju.
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