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Abstrakt

Vzhledem k demografickému starnuti populace je nutné vénovat se
systematictéji seniortim a vztahu k lidem této vékové kategorie. Clanek
predstavuje téma mezigeneracnich vztaht, konkrétné je zaméren na
vztah mezi détmi predSkolniho véku a seniory. Cilem je predstavit téma
mezigeneracnich vztahli, analyzovat soucasny stav poznani v této
oblasti a specifikovat moznosti rozvijeni mezigeneracnich vztaht mezi
zminénymi skupinami osob. K tomuto ucelu je zapotiebi vytvaret
nejen napf. mezigeneracni programy, ale také formovat pozitivni
postoje v rodinném prostredi.
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INTERGENERATIONAL RELATIONSHIPS
BETWEEN PRESCHOOL CHILDREN
AND THE ELDERLY

Abstract
In the context of demographic ageing of the population, it is necessary
to focus more systematically on the elderly and the relationship
between society and people of this age category. This article presents
the topic of intergenerational relationships; it specifically focuses
on the relationship between preschool children and the elderly.
The aim of the article is to introduce the topic of intergenerational
relationships with a focus on the relationships between preschool
children and the elderly, analyze the current state of knowledge in
the field of intergenerational relationships and specify the possibilities
of developing intergenerational relationships between these groups
of people. For this purpose, it is necessary to create intergenerational
programs, but it is also essential to form positive attitudes in the family.

Keywords: preschool child, intergenerational relationships, the elderly

Na celosvétové urovni dochazi k demografickému stdrnuti populace.
Konkrétné v Ceské republice byla v roce 2012 nadgje doziti u muzt 75 let
a u Zen 80,9 let. Podle projekce Ceského statistického ufadu se odhaduje,
Ze v roce 2100 bude dle stfedni varianty nadéje doziti u muzi 86,6 let
a u zen 91,1 let (Projekce obyvatelstva Ceské republiky, 2013). Vzhledem
k uvedenému se do popredi dostava také téma mezigeneracnich vztaht.
Cilem tohoto prispévku je predstavit toto téma se zamérenim na vztahy
mezi détmi predSkolniho véku a seniory, analyzovat soucasny stav poznani
v této oblasti a specifikovat moznosti podpory mezigeneracnich vztahtt mezi
zminénymi skupinami osob.!

1 Clanek se vztahuje k situaci za normalnich okolnosti.
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1 VYMEZENI OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU

V Sirokém pojeti je obdobi predskolnitho véku chapano od narozeni do
6 let. V uzsim pojeti je viak definovano od 3 do 6 let véku ditéte (Kotatkova,
2014), Vagnerova (2012) obdobi predSkolniho véku stanovuje od 3 do 6-7
let, priCemz ukonceni tohoto obdobi je stanoveno jednak fyzickym vékem
a jednak socialné — nastupem do zakladni $koly.

Co se tyCe vyvoje ditéte, ve trech letech je jiz motoricky vyvoj ve fazi
zdokonalovani, zlepSovani pohybové koordinace. Ve 4-5 letech je dité
zrucnéjsi, nartista u néj sobéstacnost. V ramci fe¢i mzeme zminit, Ze trileté
dité jesté nedokadze dokonale vyslovovat nebo nékteré hlasky vyslovuje
nepresné. Béhem nésledujicich let se vSak reC ditéte zdokonali. S vyvojem
reci se zvySuji poznatky o sobé a o okoli, rostou také znalosti o svété véci a lidi
(Langmeier & Krejc¢irova, 2006).

V socidlni oblasti dochéazi k presahu z rodinného prostredi, pricemz
se rozvijejl vztahy s vrstevniky. Dochazi tak k urcité pripravé na zivot ve
spolec¢nosti (Vagnerovd, 2012). V tomto kontextu je nutné zminit proces
socializace. ,Socializace predstavuje proces postupného zacleniovani ¢lovéka
do spole¢nosti, za¢ind uvédoménim si svého mista ve svété (koncepce
J&) a kon¢i plnohodnotnym fungovdnim ve spole¢nosti dospélych®
(Buridnek, 2003, s. 38). Mezi zakladni socializac¢ni Cinitele patii rodina,
Skola a vrstevnické skupiny. V soucasné dobé se také pridavaji masmédia
jako socializacni cinitel (Buridnek, 2003). Socializa¢ni proces zahrnuje tfi
vyvojové aspekty, jimiZ je vyvoj socidlni reaktivity, vyvoj socidlnich kontrol
a hodnotovych orientaci a osvojeni socidlnich roli. Vyvoj socidlni reaktivity
znaci vyvoj emocnich vztahl k lidem ve spolecenském okoli. U vyvoje
socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci se jednd predevSim o vyvoj
norem, které si jedinec vytvari na zakladé zakazl a prikaz od dospélych
osob. Osvojeni socidlnich roli znaci osvojeni si takovych vzorc chovani
a postojl, které jsou od néj ocekdvany od ostatnich clenti spolecnosti
s ohledem na jeho vék, pohlavi atd. U déti predSkolniho véku tak jde napf.
0 plnéni odliSnych roli v domacim prostredi a v kolektivu dal§ich déti
(Langmeier & Krejc¢irova, 2006).

V socializacnim procesu ditéte ma vyznamnou ulohu hra (Langmeier
& Krejcirova, 2006). Déti v ramci hry sdileji aktivitu, coz prinasi sebeprosazeni,
ale zaroven prizplsobeni se ostatnim, rozviji se tak prosocidlni chovéani
(Vagnerovd, 2012). Na konci obdobi predskolniho véku dité zretelnéji nachéazi
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nové vztahy k déjim, které se odehravaji mimo domov a rodinné prostiedi
(Langmeier & Krej¢irova, 2006).

V kontextu tématu tohoto ¢lanku je dilezité zminit, jak dité prijima ostatni
osoby. Jak uvadéji Bednafova a Smardové (2007, s. 54), ,lidské vztahy jsou
pramenem, ze kterého dité uspokojuje svoje citové a socialni potreby (potrebu
Zivotni jistoty, potrebu pozitivni identity); zaroven jsou zdrojem socidlniho
uceni (osvojovani socidlnich dovednosti)“. Dité se prostrednictvim kontaktu
s ostatnimi lidmi uéf orientovat se ve vztazich, osvojuje si chovani a moznosti
komunikace. Tim u néj dochazi k socialnimu uceni, které mtize mit formu
vyznam v socidlnim uceni ma napodoba a néasledné upevnéni daného
chovani. V tomto ohledu maji vyznamnou roli rodice, ktefi by méli svym
chovanim byt pro dité piikladem (Bednarova & Smardova, 2007). Rodice tak
hraji zasadni roli v tom, jak bude dité prijimat ostatni lidi a jak bude nahlizet
napr. i na osoby seniorského véku.

2 VYMEZENI OBDOBI STARI

Seniory je mozné definovat jako osoby, které dosahly obdobi stari (Vagnerova,
2007). Pokud se zamérime na definici stari z chronologického hlediska,
v Psychologickém slovniku se v tomto kontextu charakterizuje senior jakoZto
Clovék starsi 60/65 let (Hartl & Hartlova, 2010). K nepresnosti vékového
vymezeni se vyjadfuje napf. i Serdk (2009), ktery uvadi, Ze jesté v nedavné
dobé byl za seniora povazovan cClovék ve véku 60 a vice let, pricemz
v poslednich letech se tato vékova hranice posouvé na 65 let. Seniorské obdobi
se déli na dalsi faze. Vagnerova (2007) stari rozdéluje na obdobi raného stari,
které je vymezeno vékovou hranici 75 let, a na obdobi pravého stari, které
nastava po 75. roce Zivota.

Rané stari neboli treti vék s sebou mnohdy prinasi nadhled a moudrost,
pocit naplnéni, ale také ubytek energie. Je to obdobi relativni svobody, ale
i kumulace nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblastech. Jednd se o obdobi
Zivota, ve kterém sice dochazi ke zménam danym stdrnutim, avSak tyto
zmény nemusi byt tak velké, aby Clovéku znemoznily aktivni a nezavisly
Zivot (Vagnerova, 2007).

Oproti ranému stari vSak faze pravého stari s sebou jiz prinasi dalsi tézkosti.
DovrSenim c¢tvrtého véku se senior dostava do obdobi, které se mnohdy poji
s nartstem zdravotnich problémt i se zvySenym rizikem vzniku a kumulace
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riznych zatézovych situaci, které kladou znacné néaroky na adaptaci. Jde
napriklad o umisténi seniora do instituciondlni péce apod. (Vagnerova, 2007).
U seniort nastavaji involu¢ni procesy. Involuce znamena zpétny proces
Vyvoje, jenz je provazeny ustupem nebo snizenim funkci (Hartl & Hartlova,
2010).

Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze na pocatku obdobi stari byva jesté silna
potieba seberealizace, pozdéji ale nabyva na vyznamu spiSe potfeba
emocniho zakotveni a pozitivnitho prijeti u blizkych osob, clovék se vice
soustfeduje na sebe a na své problémy (Langmeier & Krejcifova, 2006).
V seniorském véku je vztah k détem a k vnoucatlim jednim z podstatnych
zdrojl uspokojeni potteby citové jistoty a symbolického zdzemi. Vnoucata
seniorim prindseji nové podnéty a zazitky, prostrednictvim déti a vnoucat
ziskavaji seniofi informace a zkuSenosti, ¢imz se vice priblizuji spole¢nosti,
kterd se méni. Dochazi také k naplnéni potireby seberealizace (Vagnerova,
2007). Vidovicovd, Galcanovd a Petrova Kafkova (2015) ve vyzkumu
zjistily, ze 54 % respondentl (prarodi¢tl) oznacilo prarodicovskou roli za
rolemi byla role rodiCovskd (61 %) a manzelska ¢i partnerskd (54 %).
68 % respondentl — prarodi¢l — oznacilo tuto roli za tu, kterd jim prinasi
nejvice radosti a S$téstl. OvSem ne vSichni seniori, ktefl maji vnoucata,
se s nimi setkdvaji (napt. z dlivodu prostorové vzdalenosti apod.). Navic
jsou seniofi, ktet{ maji nenaplnénou prarodicovskou roli z dlvodu
bezdétnosti. Respondenti, kteff nemaji vnoucata, povazuji za nejdilezitéjsi
roli rodi¢ovskou a manzelskou/partnerskou, ale také roli nerodinnou (role
pritel/kamarad), kterou uvedlo 21 % respondentti bez vnoucat (pro srovnani
tuto roli zminilo jen 6 % respondentt prarodict).

V seniorském véku se zvysuje riziko ztraty socidlnich kontaktd, s ¢imz se
poji jistd osameélost, kterd se stdvd vyznamnym faktorem pozdniho stari.
Pocit osamélosti miize pramenit z izolace od spolecnosti, ale zdrojem muize
byt také proména vnéjsiho svéta, ktery se tak miize jevit seniorovi jako
cizi, jelikoZ mu nerozumi. U seniort se tedy zvysuje strach z opusténosti
(Vagnerov4, 2007). V ramci vyzkumu bylo zjisténo, Ze lidé ve véku 61 a vice
let se nejvice obavaji nemoci a hned poté osamocenosti, kterd tak stoji
napt. pred strachem z finan¢ni, existen¢ni krize a také pred strachem ze
smrti atd. (Sak & Kolesarova-Sakova, 2008). To je v kontextu tohoto ¢lanku
vyznamné zjisténi, protoze seniortim, a predevsim tém osamélym, by méla
byt poskytnuta moznost ziskat socidlni vazby.

337



Barbora Tallovd

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé je vétsi diiraz kladen na nuklearni
rodinu, je zFejmé, Ze se mnozi seniori stdvaji i v tomto ohledu izolovanéjsimi,
jelikoz vicegeneracnich rodin ubyva (Alan, 1989). V soucasné dobé se
trigeneracni souziti a celkové souziti manzel s nékterym z jejich rodict
objevuje jen vyjimecné. Pri oddéleném bydleni mladé generace se nepocita
s velkou mirou zavislosti nejstarsich ¢lent rodiny na jejich pomoci. Tento
zplsob zZivota umoznuje spise obcasnou pomoc prostrednictvim dochazeni
za rodi¢i (Dvorackova, 2012). Ubyvani mezigeneracniho souziti se tak
muze odrazet také ve vztahu starsi a mladsi generace. Pro zajimavost je
mozné doplnit, Ze Knodel a Chayovan v ¢lanku z roku 2008 piSou o situaci
v Thajsku, kde vice nez 70 % osob ve véku 60 a vice let Zije spolu se svym
potomkem nebo v jeho blizkosti; clenové rodiny jsou tak hlavnimi osobami,
které poskytuji pomoc seniortim se zakladnimi ¢innostmi kazdodenniho
Zivota. SoucCasné ale tito autori uvadéji, Ze v poslednich dvou desetiletich
se podil starSich osob, které Ziji spolecné se svymi potomky, snizoval
svym manzelem. Vzhledem k nartstu pristupu k telefontim v$ak mohou
seniofi zlstat v kontaktu s pribuznymi, ktet{ jsou geograficky vzddleni
(Knodel & Chayovan, 2008).

3 POSTOJE KE STARI

V minulosti se image stafi neboli predstavy o stari a postoje ke stari
stridaly a vzdy dominovala bud pozitivni predstava zahrnujici idylické
stari (respektovani starSich lidi a ucta k nim zaloZend na jejich moudrosti,
trpélivosti a laskavosti), nebo negativni predstava vnimajici star{ jako obdobi
marnosti, nemoci a strddani, pricemz takové negativni postoje se mohou
dostat az do podoby ageismu. Situace v soucasné dobé je odliSnd oproti
dobam predchozim (Spatenkova & Smékalovd, 2015):

»Dnes je situace ponékud jind — obé predstavy existuji vedle sebe, ale ve skutecnosti
jsou postoje ke stafi a starym lidem spiSe negativni, ¢asto se vyskytuji i postoje
ambivalentni, kdy jsou stafi lidé na jednu stranu sice litovani, ale na druhou stranu
nejsou respektovani. Kazdy ¢lovék si v pribéhu svého Zivota utvari postoje ke
starym lidem a k vlastnimu stari. Formativni vyznam mé v tomto ohledu predevsim
vychova v détstvi“ (Spatenkové & Smékalové, 2015, s. 14).
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Nékdy se hovori az o gerontofobii neboli chorobném strachu ze stari
a starnuti (Spatenkovd & Smékalova, 2015). Tento negativni pristup ke
stari byva navic posilovan stereotypy o starych lidech, o nichz se zminuje
napr. Palmore (1990). S tim také souviseji mezigeneracni konflikty, které
jsou jednémi z nejcastéjsich mezilidskych sport. OvSem jen cast téchto
konfliktd vyplyva ze skutetného problému, jako jsou napt. rozdilné povahy.
Hlavni roli vétSinou sehravd predpojatost rozdilnych generaci vici sobé
navzajem a trvani na nejrznéjsich, byt i nepravdivych stereotypech. Vétsina
mezigeneracnich konfliktd prameni z pokiiveného ndzoru a z predpojatych
predstav o jinych generacich, ze stereotypti a zejména pak z povyseni téchto
teorii na jedinou pravdu (Jirdskova et al, 2005). Mezi stereotypy se Fadi
napr. nazory, Ze seniori maji Spatné zdravi, dochazi u nich k mentalnimu
upadku, senilité, dezorientovanosti, nevrlosti, chudobé, osamélosti apod.
(Palmore, 1990). Butler (1969) v této souvislosti vytvoril pojem ,ageismus®,
ktery je charakterizovan jako ,vékova diskriminace; znevyhodriovani
osob na zdkladé véku“ (Hartl & Hartlova, 2010, s. 16). Vékova diskriminace
znamena piredpojatost viici jakékoliv vékové skupiné (mladych, dospivajicich
jakozto nezralych ¢i neposlusnych, seniorti s predsudky vztahujicimi se
k jejich zavislosti na pomoci dalsich osob, rigidité, nemocem apod.). Tato
charakteristika spojena s predsudky se negativné odrazi v mnoha ohledech
(To$nerova, 2009). Ageismus se tedy mutze tykat jakékoliv vékové skupiny, jak
uvadi ToSnerova (2009). Vidovicova (2008) zminuje, ze dle vyzkumu se 18 %
Cechi setkalo s ageismem.

Vyzkum European Social Survey, ktery byl realizovdn v roce 2009, zjistil,
Ze téméi 70 % Cechl nad 60 let mélo v poslednim roce zkugenost s projevy
nedostatku respektu nebo s nevhodnym chovanim vztahujicim se k jejich
véku (BeneSovd, 2010). V ramci vyzkumu Ageismus 2003 bylo napft. zjisténo,
Ze seniori se s ageismem setkavaji v komunikaci v podobé zesméstovani,
podceniovani jejich schopnosti apod. (Vidovicova & Rabusic, 2005). A pravé
takové negativni projevy vztahujici se k seniorskému véku by se mély
eliminovat.

Vzhledem k uvedenému je diilezité vénovat se podpore mezigeneracnich
vztahll a zdroven se zamérit na vymyceni stereotyp@ o seniorech apod,
pricemz v souladu se slovy Spatenkové a Smékalové (2015) by se mélo
v tomto ohledu zacit jiz vychovou v détstvi.
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4 VZTAHY VE SPOLECNOSTI

Obecné je mozné identifikovat nasledujici urovné vztahu — makrouroven,
mezourovenl a mikrouroven. Makrouroven se zabyva Sirokymi oblastmi
spole¢nosti (Jandourek, 2007). Na mezourovni se obecné zabyvame
skupinami nebo organizacemi, kterymi mohou byt rodiny, $kolni tridy
a dalsi (Jandourek, 2007). Pokud se zamérime na kvalitu Zivota 0sob v ramci
mezourovne, tak se jedna o kvalitu Zivota malych socidlnich skupin (Kebza,
2005). V ramci této urovné mutze dochdazet k sociadlni opore tam, ,kde se
urcita socidlni skupina lidi snazi pomoci jednomu ze svych ¢lenf, ptipadné
lidem ve svém okoli, ktef'i nejsou soucasti této skupiny, avSak nachazeji se
v urcité nouzi“ (Krivohlavy, 2009, s. 95). Prikladem mtiZe byt pomoc starym
a chronicky nemocnym lidem apod.“ (Kfivohlavy, 2009).

Na mikrourovni se obecné jednd o ,uroven analyzy zabyvajicl se spiSe
relativné bezprostrednimi aspekty socidlniho Zivota, jako jsou kazdodenni
aktivity jedinct a jejich vztahy s druhymi lidmi“ (Jandourek, 2007, s. 160).
V ramci socidlni opory miize jit o ,pomoc a oporu, kterou danému clovéku
poskytuje osoba, jez mu je nejblizsi“ (Kivohlavy, 2009, s. 95).

Zaméime se blize na vztahy na turovni rodiny v ramci roli
prarodi¢-vnouce. Tyto vztahy jsou rovnocenné a prinosné — prarodice maji
poznatky a zkuSenosti vyznamné pro pochopeni svéta a vlastniho mista
v ném, prispivaji svou socidlni oporou. Na druhé strané vnoucata mohou
prarodi¢im pomdahat napt. v orientaci v soucasném rychle se ménicim
svété (v ramci pouzivani novych technologii apod.). Tento oboustranny
vztah prispiva k emocionalni stabilité a pozitivnimu sebehodnoceni viech
(Hrozenska et al., 2008).

Stelle, Fruhauf, Orel, & Landry-Meyer (2010) se ve svém c¢lanku vénujicim
se prarodicovstvi v 21. stoleti zaméiuji na dopady pohlavi prarodi¢t, sexualni
orientace a fyzického nebo kognitivniho omezeni na vztah s jejich vnoucaty.
Uvedeni autofi napf. upozoriuji, Ze je nutné uznat vyznam pohlavi jako
dtlezitého faktoru ve vztahu prarodice s vnoucetem. Na zminéné oblasti
by se mély zamérovat vyzkumy, aby doSlo k obohaceni dat v tomto sméru.
Obdobné Buchanan a Rotkirch (2016, in Buchanan & Rotkirch, 2018) pisi,
ze ménici se role muz a zen formuje také roli prarodict. Kdyz se hovori
o prarodicich, vétSinou se predpokladd, Ze je fec o babickach, vztah dédecki
s vnoucaty byva opomijen. Pritom v roce 2016 vSak bylo zjiSténo, Ze jsou
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se svymi vnoucaty uzce spjati. Vzhledem k tomu, Ze mnozi prarodice se
z divodu ¢asové vytiZenosti matky a otce staraji o vnoucata, hraji dilezitou
roli ve vychové dalSi generace.

Pokud se podivdme na vyzkumy, které byly v oblasti mezigeneracnich
vztahll realizovany, m@zZeme zminit napf. vyzkum zaméreny na rodinu
s détmi se zdravotnim postiZzenim, blize vénovany prarodi¢im a podpoie
jejich potomkd, které maji déti s postizenim. Prostrednictvim kvalitativniho
vyzkumu bylo realizovano interview s dvanacti dvojicemi zahrnujici
prarodice a rodiCe, které maji déti ve véku 5-15 let (Mirfin-Veitch,
Bray, & Watson, 1997). Dalsi vyzkum z této oblasti se vénoval kontaktu
a komunikaci mezi prarodici a vnoucaty, zaméren byl napr. na empatii pri
zlepSovani mezigeneracnich postoji (Tam et al, 2006). Mezigenera¢nim
vztahGm se vénovali také Becker a Steinbach (2012), ktet{ se zamérili na
vztah prarodi¢l a vnoucat ve véku 8-15 let. Zjisténo bylo mimo jiné, Ze
vztahy mezi prarodi¢em a vnoucetem jsou do znac¢né miry nezavislé napr.
na statusu zameéstnani, ale spiSe jsou spojené se socidlnimi zdroji (vztahy
mezi prarodici a rodici, partnerstvi prarodi¢il). V Ceské republice se vyzkumu
mezigeneracnich vztah@t vénovaly napf. StaSovad a Kristkova (2014), které
ziskaly data od 202 respondentli ve véku 12-13 let a 16-18 let. Jejich vysledky
ukazuji prevazné pozitivni mezigeneracni vztahy a hodnotu starsi generace
pro mladé lidi.

Konkrétné na mezigenera¢ni vztahy tykajici se prarodict, rodict a déti
predskolniho véku byla zamérena napf. studie, do niZ se zapojilo 181
Ucastnik®. Tykala se kvality vztah@ rodic¢t (generace 1), déti (generace 2)
a jejich dét ve véku 3-4 roky (generace 3) (Barnett et al,, 2010). V kontextu
tématu ¢lanku je vhodné zminit vyzkum, ktery se vénoval vztahlim mezi
prarodi¢i a vnoucaty ve véku 4-5 let. Zkoumany byly vztahy prarodict
a vnoucat a jejich vliv na socidlni kompetence déti predSkolniho véku.
Vyzkum byl realizovan v Cing, ucastniky vyzkumu byly osoby ve véku 50-89
kompetencich déti podavali zpravu jejich ucitelé. Zjisténo bylo naptiklad,
Ze vSechny dimenze vztahu prarodie-vnoucata signifikantné koreluji se
socialnimi kompetencemi déti predskolniho véku. Je tedy dllezité zamérovat
se na vztah mezi prarodi¢i a vnoucaty a omezit konflikty ve vztahu téchto
dvou generaci (L], Liu, Gao, & He, 2016).
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5 MOZNOSTI ROZVIJENI MEZIGENERACNICH VZTAHU
MEZI DETMI PREDSKOLNIHO VEKU A SENIORY

Nejprve je nutné zminit, Ze je v tomto ohledu obecné dilezité podporovat
postoj spolecnosti smérujici ke kladnému vnimani osob seniorského véku,
pricemz pozitivni postoje je nutné formovat jiz od utlého véku. Obecné
je potfebné zameérit se na jedné strané na aktivity, které povedou pochopit
proces starnuti a potreby seniort, ale na druhé strané také vytvaret aktivity,
které priblizi détsky svét seniorim, ¢imz dojde k oboustrannému porozumeéni
(Celedova, Kalvach, & Cevela, 2016).

Vzdélavaci programy déti by mély zdlrazriovat ucelenost ontogeneze,
a predevs$im by mély eliminovat myty o staif a stereotypizaci seniorti (Cevela,
Kalvach, & Celedovd, 2012), nutné je vSak prizplisobit zaméteni véku cilové
skupiny. V Narodnim akénim planu podporujicim pozitivni stdrnuti na
obdobi let 2012-2017 byly zd@raznény mezigeneracni vztahy (MPSV, 2014):

,Pro efektivni vyuziti potencialu rostouctho poctu seniord je tfeba se zaméftit na dvé
zékladni oblasti — zdravi a celoZivotni uceni. Od nich se odviji ucast na trhu prace,
aktivni podil na rozvoji obcanské spolecnosti (formou dobrovolnictvi ¢i v rdmci
rodiny) a podpora mezigenerac¢niho dialogu“ (MPSV, 2014, s. 5).

Dale se Dblize zamérime na mezigeneracni programy, v nichZ dochéazi
k vzdjemnému uceni a obohacovani mezi mladsi a star$i generaci. To je
prinosné pro samotného jedince, ale také pro spolecnost (Hatton-Yeo & Ohsako,
2000, in Hordkovd, Sujanova, & Vidovicovd, 2014). Tyto programy by tak
mohly prispivat k rozvoji generacni inteligence (Biggs & Lowenstein, 2011).
Mezigeneracni programy lze obecné délit podle forem interakce na tfi typy.
V prvnim typu jsou déti prijemci a seniofi poskytuji sluzbu (pomahaji,
uci je atd.), druhy typ zahrnuje opacné vazby, takZe seniofi jsou prijemci
a déti jsou pro né prospésné, a tretim typem jsou programy, ve kterych déti
i seniofi spolupracuji na rznych aktivitdch (Herrmann & Herrmann, 2005,
in Horakova, Sujanovéd, & Vidovicovd, 2014). Aktivity v mezigenerac¢nich
programech se musi prizpsobovat vyvojovému stadiu, kognitivni
urovni a dal$im aspektim cilové skupiny, konkrétné v tomto piipadé déti
prredskolniho véku. Samoziejmé musi dochazet také k prizplisobeni aktivit
seniorim, kteti se jich maji ucastnit (Hordkova, éujanové, & Vidovicova,
2014).
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Mezigeneracni programy mohou byt jednordzové, jindy je mozné setkat se
s aktivitou probihajici jednou za tyden nebo za dva, ktera je realizovdna po
dobu nékolika mésict. Také existuji programy, které se stanou kazdodenni
soucasti zivota ucastnikii na urcitou dobu (Hordkova, §ujanové, & Vidoviéova,
2014).

Prinos mezigeneracnich program@ je znac¢ny, avSak musi byt vhodné
zvolené aktivity a tyto aktivity musi byt dobie vedené (Horakova, Sujanova,
& Vidovicovd, 2014). Dilezité je vSak také upozornit v souladu s Allportem
(2004, in Horéakova, §ujanové, & Vidovicova, 2014), Ze takto vzniklé vztahy
jsouumeéle vytvorené, coz prindsi urcitd rizika. Snaha zvysit vzajemny respekt
danych skupin osob a spojovat lidi rtiznych skupin tak mize byt zmatena
¢i ovlivnéna pravé touto neptirozenosti vztaht. I presto je ale nutné zminit
slova Hordkové, Sujanové a Vidovicové (2014), Ze mezigenera¢ni programy
mohou poskytnout povédomi o zivoté druhé skupiny a obohatit tyto skupiny
navzajem, pricemz seniortim poskytuji pocit uzite¢nosti a smysluplnosti,
davaji jim nové hodnoty apod., coZ vede ke zvyseni kvality jejich Zivota.

Ve svych studiich se mezigeneracnim program@m vénuji rtzni autofi,
napr. Park (2015) nebo Gualano et al (2018). Systematické zmapovani
mezigeneracnich program@ v Ceské republice provedla Kitlifiska (2013).
Vyzkumu v oblasti mezigenerac¢nich programt se vénovali napft. Skropeta,
Colvin a Sladen (2014) nebo Mosor et al. (2019). Jako priklad mizeme uvést
mezigeneracni{ program, ve kterém byli ucastnici nejprve zapojeni do
trimésicniho intenzivniho tydenniho tréninkového seminare zaméreného na
vybér knih, techniky cteni a zdkladni znalosti Skolniho Zivota déti. Nasledneé se
jednou za jeden az dva tydny ucastnili skupinovych aktivit, které zahrnovaly
hrani her a ¢teni obrazkovych knih détem v matefskych $koldch, zadkladnich
Skolach a verejnych centrech péce o déti. Program ukézal zlepSeni fyzického
a psychického zdravi obou skupin (Yasunaga et al., 2016).

Podpora mezigeneracnich vztaht miize za normalnich okolnosti probihat
také u déti navstévujicich materskou Skolu. V. Rdmcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani (dale také jako RVP PV) je v oblasti ,Dité
a ten druhy“ v dil¢ich vzdélavacich cilech uvedeno:

,... seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, osvojeni si elementarnich
poznatkd, schopnosti a dovednosti dllezitych pro navazovani a rozvijeni vztah
ditéte k druhym lidem, posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
(v roding, v materské skole, v détské herni skupiné apod.), vytvareni prosocidlnich
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postojli (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, pfizplisobivosti apod.), rozvoj
interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich a neverbélnich, rozvoj
kooperativnich dovednosti, ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich
s druhymi lidmi i dospélymi“ (MSMT, 2018, s. 23).

Zaroven jako vzdélavaci nabidka, kterou ma ucitel v materské Skole
k dispozici, jsou v RVP PV mj. zminény ,aktivity podporujici uvédomovani
si vztah@l mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi,
ucta ke starf apod.)* (MSMT, 2018, s. 23). V RVP PV jsou tedy jako jedny z aktivit
uvedeny ty, které podporuji ictu ke stafi. Dle Horakové, Sujanové a Vidovi¢ové
(2014) muze probihat naptiklad spoluprace materské $koly se stacionarem
pro seniory, které se na urcitou cast dne spojuji. Bockova a VojtiSek (2017,
s. 72) zase uvadéji, ze ,mezi zndmé aktivity, které jsou provozovany zatim
spise nesystémove, se radi projekty zamérené na predavani mezi generacemi
(napt. klienti domov@ pro seniory predcitaji pohddky détem v materskych
Skolach)“. Vzhledem k zaméreni ¢lanku na déti predskolniho véku a seniory
si blize uvedeme napft. vyzkum, ktery probéhl u 25 seniort ve véku 71-101
let, kteti se ucastnili mezigenerac¢nich program@ s détmi ve véku 5-6 let
v centru denni péce pro dospélé v Tokiu. Téchto 25 seniorti bylo rozdéleno do
dvou skupin, jedna byla zamérena na vykonnostni mezigeneracni program
(déti zpivaji pisné, tancuji) a druhd na socidlné orientovany mezigeneracni
program (seniofi a déti spolu hraji hry). Zjistény byly urcité rozdily v ramci
téchto skupin, podstatné je ale poznamenat, Ze mezigeneracni{ programy
seniory potéSily a poskytly jim moznost komunikace s dal$imi lidmi.
Mezigeneracni programy mohou prispivat k opétovnému zaclenéni seniortt
do spolecnosti (Morita & Kobayashi, 2013).

Zaméfme se ale také na uroven rodiny, v jejimz ramci déti ziskavaji
zkuSenost s podobou stafi — mély by védét, ze se jednd o prirozené
pokracovani zZivotniho pribéhu. Déti v rodiné jsou sezndmeny se vélenénim
seniortl do rodinného a spolecenského zivota a s jejich pozitivni roli v zivoté
rodiny. Dlilezitd je také zkusenost déti s mezigeneracni solidaritou spocivajici
v tom, jak rodice poméhaji svym rodicm (tzn. prarodi¢im zminénych déti)
a pripadné dal$im star$im generacim (Cevela, Kalvach, & Celedova, 2012).
V tomto ohledu je nutné klast diraz na mezigeneracni spolupréaci, kterd se tyka
aktivit napric spolecnosti a vede ke zlepSeni socialn{ soudrznosti, k vytvoreni
kladnych mezigeneracnich socidlnich vazeb. Mezigeneracni spolupréace
ovliviiuje také kvalitu rodinného Zivota atd. (Celedova, Kalvach & Cevela,
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2016). Mezigeneracni vztahy a vztahy vzajemné soudrznosti jsou podstatné
prvky aktivniho starnuti (Dvorackova, 2009).

Mezigeneracni vztahy mohou byt podporovany réznymi zptisoby. Existuji
napr. tzv. Experimentdlni univerzity pro prarodi¢e a vnoucata, jejichz
prostrednictvim dochdzi k mezigenera¢nimu uceni. Napr. jiz v roce 2004/2005
byla organizovdna univerzita tohoto typu na Univerzité Karlové v Praze.
Prarodice se mohou vzdélavat se svymi vnoucaty ve véku od 6 do 12 let, ¢imz
dochdz{ nejen ke vzdélavani, ale také k upeviiovani mezigenera¢nich vztahtt
(Spatenkova & Smékalova, 2015).

Dale je mozné zminit napf. ,Program 3G — tfi generace“, kterého se
ucastni osoby ve véku nad 50 let, které nemaji vlastni vnoucata anebo
s nimi nejsou v pravidelném kontaktu. Zaroven je urCen rodindm s détmi
Skolntho i predskolniho véku, které nemaji vlastni prarodice. Program 3G je
realizovan na principu pratelského vztahu ditéte s dospélym dobrovolnikem
ve veku 50 a vice let. Spolecné volnocasové aktivity mohou byt doplnény
o doprovod ditéte ze $koly ¢i na zajmové krouzky, podpora vsak mize byt
recipro¢ni - rodina m@ze dobrovolnikovi také nabidnout pomoc (napi. ve
formé drobnych oprav, zajisténi nakupu, pomoc s praci na PC apod.) (MPSV,
nedatovano).

DISKUSE

V ¢lanku byla uvedena problematika mezigeneracnich vztaht déti
prredskolniho véku a seniort. V této oblasti je piredevsim dilezité eliminovat
negativni postoje k osobam seniorského véku. Existuje totiz fada stereotypt
vztahujicich se k seniortim, které zmiriuje napi. Palmore (1990), které mohou
vyustit az k ageismu, ktery definoval Butler (1969). Negativnim stereotyptim
a ageismu je tak nutné predchdazet.

Mit tctu ke stari je jedna z podstatnych hodnot, kterd by ve spole¢nosti méla
byt zastdvana. Priméarni ulohu v tom, jak bude dité nahliZet na seniory, hraje
rodina, protoZe si musime uvédomit, Ze to, co dité vidi ¢i slys$i, ma tendenci
opakovat, protoze jak uvadéji napf. Jucovicova a Zackova, ,v predskolnim
obdobi si dité osvojuje zaklady socidlniho chovani v SirSim spolecenstvi, uci
se jim tzv. socidlnim ucenim, u¢enim ndpodobou chovani ostatnich. Vzorem
opét byva nejblizsi rodina. V socidlnim prostredi si pak dité potvrzuje svou
identitu, socialni roli“ (Jucovicova & Z&4ckova, 2014, s. 23). Jak také zminuji
Bednatova a Smardova (2007), u ditéte je dllezité socidlni uceni, pricemz

345



Barbora Tallovd

ynapodoba se uskutecriuje na zakladé identifikace — dité napodobuje toho,
ke komu maé citovou vazbu, ke komu mé divéru, kdo mu nécim imponuje*
(Bednaiova & Smardové, 2007, s. 54).

Je vSak otdzkou, jak rodice pristupuji k problematice seniorské populace,
zda na tuto tematiku kladou dlraz a berou ji jako soucést vychovy, nebo
naopak u nich nehraje tak podstatnou roli, jakou by si zaslouZila. Na druhou
stranu nékteri autofi (napf. zminovani Buchanan & Rotkirch, 2016, in
Buchanan & Rotkirch, 2018) uvadéji, Ze se zvysSuje role prarodi¢ti vzhledem
k casové vytizenosti rodict, takze o déti se mnohdy prarodice staraji, ¢cimz by
u téchto déti prirozené meélo dochazet k mezigenera¢nimu porozumenti a ucté
ke stari.

Jak uvadi Kotatkova (2014), na konci predSkolniho véku ma dité zakladni
predpoklady pro altruistické chovani, které s timto tématem také souvisi. Dité
ale prebird odpozorované chovani lidi z okoli, coz mtize prinaset problém,
pokud bude dité prijimat nevhodny vzorec chovani. Je tedy nutné zameérit se
i v tomto ohledu na vychovu ditéte.

V RVP PV se mj. piSe, Ze dité, které ukoncuje predskolni vzdélavani,
ynapodobuje modely prosocidlntho chovani a mezilidskych vztahfi, které
nachézi ve svém okoli“ (MSMT, 2018, s. 12). Je tak dtilezité vzit to v potaz.

V clanku byly uvedeny rtzné vyzkumy vénujici se mezigeneracnim
vztahlim, napt. Mirfina-Veitche, Braye a Watsona (1997), Tama et al. (2006),
Beckera a Steinbacha (2012) ¢i Stasové a Krisikové (2014), vyzkumlm
vénujicim se rozvoji mezigeneracnich vztahli se vénovali napt. Skropeta,
Colvin a Sladen (2014), Mosor et al. (2019) nebo Yasunaga et al. (2016).
Konkrétné na mezigeneracni vztahy mezi détmi predskolniho véku a seniory
byli zaméreni napf. zminovani Barnett et al. (2010) nebo Li, Liu, Gao a He
(2016) a rozvoji vztahli téchto skupin se vénovali napi. Morita a Kobayashi
(2013). V rdmci vétsiny vyzkuma bylo zjisténo, Ze mezigeneracni programy
prindseji rlzna pozitiva. Mezigeneracnim vztahtim a jejich rozvoji je nutné
ddle se systematicky vénovat.

Je mozné shrnout, Ze podpora mezigeneracnich vztahi mezi détmi
predskolniho véku a seniory je podstatnd z nékolika d@vodl. Tyto vztahy
je mozné rozvijet jak na urovni rodiny v rdmci vztahu prarodi¢ — vnouce,
tak také obecné v roviné senior — dité predsSkolniho veéku, které je mozné
podporovat napiiklad prostfednictvim rtznych program@ realizovanych
u déti v materské Skole. Mezigeneracni programy prindseji pozitivni ucinky,
jak prokazuji rtzné vyzkumy, viz napi. vySe zminény vyzkum Mority
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a Kobayashiho (Morita & Kobayashi, 2013). V souladu s predstavenym
tématem by mél byt kladen dliraz na podporu ucty ke stati jak pti vychové
déti v rodinném prostredi, tak prostiednictvim predskolnich zarizeni.

ZAVER

Clanek se zaméfil na mezigeneracni vztahy mezi détmi pred$kolniho véku
a seniory. Cilem bylo seznamit Ctendre s problematikou mezigenera¢nich
vztaht uvedené cilové skupiny. Clanek nejprve vymezil obdobi predskolniho
véku, obdobi stafi a postojl ke stari. Poté byly charakterizovany vztahy ve
spolecnosti a bliZze uvedeny moznosti rozvijeni mezigeneracnich vztahd.

Podporovat mezigeneracni vztahy déti a seniort je za normélnich okolnosti
mozné napr. prostiednictvim materskych Skol, protoze v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani se mj. piSe, ze u déti by
mély byt podpofeny aktivity smérujici k ucté ke staif (MSMT, 2018). Dobré
vztahy déti k seniorim by vSak mély byt podporovany jiZ na trovni rodiny,
jak uvadéji napr. Cevela, Kalvach a Celedova (2012). Dillezitost role rodiny
a jejiho vychovného plisobeni zdlraziiuji také Spatenkova a Smékalova
(2015, s. 14): ,Formativni vyznam méa v tomto ohledu predevs$im vychova
v détstvi.“ Rodina je tedy zakladn{ pilit, ktery mize ditéti poskytnout ndhled
na starsi spoluobcany, starsi pribuzné a potazmo jejich prarodice.

Na zavér této teoretické studie mlzeme shrnout, Ze aktivity podporujici
mezigeneracni vztahy déti a seniorli prindseji pozitiva jak pro déti, tak pro
seniory. Vzhledem k uvedenému by se na tyto aktivity (a samoziejmé nejen
na tyto, ale také na aktivity podporujici mezigeneracni vztahy i ostatnich
vékovych skupin z dalsich d@vodd, které ale jiz nejsou predmétem tohoto
Clanku) mélo myslet.
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