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Abstrakt
Problematika vzdeldvania starSich ludi patri medzi aktudlne otazky su-
Casnosti a velmi uzko suvisi s procesom aktivneho starnutia. Jej nalieha-
vost zvyrazriuje stale rastuci podiel starSich Iudi v populacii obyvatelstva.
Vyznam vzdeldvania seniorov spoc¢iva v pochopeni uloh seniorského
veku, v ulahceni adaptdcie na zmeneny sp6sob Zivota, v udrziavani te-
lesnej aj psychickej aktivity, v orientacii v modernom, rychlo meniacom
sa svete. Jednou z moznosti, ako zabezpecit kvalitné vzdeldvanie senio-
rov, su Univerzity tretieho veku (UTV). Cielom predkladanej Studie bolo
zistit, ako posluchdaci hodnotia Studium na UTV z hladiska ich spokojnosti
s obsahom, cielmi, s metodami, s lektormi ako aj s priebehom Studia a za-
roven identifikovat rozdiely v hodnoteni $tudia na UTV na z&klade Stu-
dijného programu, veku a pohlavia. Do Studie bolo zapojenych 95 po-
sluchacov UTV pri Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského
v Martine (JLF UK) v dvoch $tudijnych programoch VSeobecnd medicina
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a Starostlivost o seniorov prostrednictvom dotaznika vlastnej konstruk-
cie. Najlepdie hodnotenou oblastou bolo naplnenie oCakdvani pocas
Studia na UTV. Respondenti povazuju za najvacsi prinos vzdeldvania
na UTV ziskavanie a prehlbovanie novych vedomosti a nové zazitky.
Respondenti vyrazne ocenili pripravenost lektorov a ich pedagogické
zrucnosti. Respondenti sa vyjadrovali k situa¢nym a inStituciondlnym
prekazkam $tudia na UTV, priCom pre vacSinu respondentov bola pre-
kazkou dostupnost vzdeladvacej institucie a vzdialenost zastavky verejnej
hromadnej dopravy. Boli zistené signifikantné rozdiely medzi dvoma $tu-
dijnymi programami v hodnoteni dizky prednasok, pricom posluchaci
programu Vieobecnd medicina boli s dizkou prednasky viac spokojni
ako posluchaci programu Starostlivost o seniorov. Signifikantné rozdiely
z hladiska veku respondentov, sa tykali najmé dostupnosti a bariér vo
vzdeldvani UTV. Z hladiska pohlavia boli zaznamenané signifikantné roz-
diely vo viacerych oblastiach, Zeny, na rozdiel od muzov, lepsie hodnotili
prinos $tudia na UTV, priebeh a dizku prednasok, stadium na UTV napl-
nilo ich ocakavania viac ako u muZov. Na zdklade analyzy a vyhodno-
tenia dotaznika by sme sa chceli zamerat v dalSom obdobi na zefektiv-
nenie Studia na UTV nielen z pohladu posluchacov ale aj lektorov. Nami
uvedené vysledky tak mo6zu byt vychodiskom pre dalsi vyskum v oblasti
vzdeldvania seniorov na UTV.

Klucové slovéa: aktivne starnutie, vzdeldvanie seniorov, univerzita tre-
tieho veku

EVALUATION OF THE STUDIES
AT THE UNIVERSITY OF THE THIRD AGE

FROM THE PERSPECTIVES OF ITS MEMBERS

Abstract
The issue of education for the elderly is one of the current topics and is
closely related to the process of active ageing. Its urgency is underlined
by the increasing proportion of the elderly in the population.
The importance of senior education lies in understanding the tasks of
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old age, facilitating adaptation to a changed lifestyle, and maintaining
physical and mental activity within an orientation in a modern,
rapidly changing world. Universities of the third age (U3A) are one
of the options to ensure quality education for seniors. The presented
study aimed to find out how the U3A members evaluate their study
at U3A in terms of their satisfaction with the content, goals, methods,
lecturers and course of the study; and to identify differences in
the evaluation of the U3A study based on the study programme,
age and gender. Through a self-designed questionnaire, the study
involved 95 students, the USA members at the Jessenius Faculty
of Medicine, Comenius University in Martin (JEM CU), in the two
study programmes, namely General Medicine and Senior Care.
The best-evaluated area was the fulfilment of expectations during
the study at U3A. Respondents consider the acquisition and deepening
of new knowledge and new experience to be the most outstanding
contribution of U3A education. Respondents significantly appreciated
the readiness of lecturers and their pedagogical competence and
skills. Respondents commented on the situational and institutional
obstacles to studying at U3A; for most respondents, the obstacle was
the accessibility of the educational institution and the distance to
the public transport stop. Significant differences were found between
the two study programmes in evaluating the length of lectures; the
students of the General Medicine programme were more satisfied
with the length of the lecture than the students of the Senior Care
programme. Significant differences in terms of respondents‘ age
were mainly related to accessibility and barriers in U3A education. In
terms of gender, significant differences were noted in several areas;
in contrast to men, women better rated the contribution of the UT3
study, the course and length of lectures, and studying at U3A met
their expectations more than men. In the following period, based on
the analysis and evaluation of the questionnaire, we would like to
focus on strengthening the studies at U3A not only from the members’
perspective but also from the lecturers’. The results and findings
presented can be a starting point for further research in the field of
senior education at U3A.

Keywords: active ageing, senior education, university of the third age
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Sucasny demograficky vyvoj poukazuje na vyrazné zastUpenie seniorov
v populdcii a v suvislosti s danym vyvojom sa do popredia dostava otdzka
konceptu aktivneho starnutia. Svetova zdravotnicka organizdcia definuje
aktivne starnutie ako: ,proces optimalizacie prilezitosti pre zdravie ako
spoluucast seniorov na spolocenskom zivote, bezpeci a zvyseni kvality Zivota
v starobe (World report on ageing and health, 2015, s. 225). Termin ,aktivne
starnutie zahfna nielen starostlivost o zdravie, ale hovori aj o moznosti
participacie seniorov na diani v spolo¢nosti. Vzhladom na koncept aktivneho
starnutia je vyznamné zaoberat sa vzdeldvanim seniorov, ktoré zohrava
ddlezitu ulohu pri udrziavani autondémie, zdravia a kvality zivota starSich
ludi (HoS$njak et al., 2020).

Problematika vzdeldvania starSich Iudi sa zaraduje medzi aktualne otazky
sucasnosti. Jej naliehavost zvyraziiuje stdle rastuci podiel starSich a starych
ludi v populacii obyvatelstva. Koncept celozivotného ucenia, vzhladom
k fenoménu starnutia populdcie a rasticemu poctu seniorov, je aktualnejsi
ako kedykolvek predtym (Gracovd, 2014). Kazda dalSia generdcia vykazuje
vy$Siu vzdelanostnu a profesijnu uroven i vysSiu mieru funkénej gramotnosti
v porovnani s generdciou predchadzajucou, pricom kvalita Zivota seniorov
sa kontinudlne zlepSuje. Sucasne v oblasti sluzieb rapidne narastd pocet
aktivit a vyrobkov urcenych exkluzivne pre tuto cielova skupinu, a to vSetko
podporuje rozvoj potreby vzdeldvania seniorov (Kryston, Serak & Tomczyk,
2014).

Rozvoj vzdeldvacich a edukacnych aktivit seniorov je determinovany
viacerymi Cinitelmi. Na rozvoj vzdeldvania seniorov nepochybne vplyva
fakt, Ze narasta pocet zastupenia starSieho obyvatelstva v populdcii a seniori
sa stavaju Specidlnou cielovou skupinou s osobitymi edukacnymi potre-
bami (Cornani¢ovd, 2007). Menia sa aj o¢akdvania sucasnych seniorov od
zivota v dochodkovom veku. Do seniorského veku prichddzaju vo vacSom
pocte vzdelani, finan¢ne zabezpeceni ludia, relativne v plnej Zivotnej sile,
na rozdiel od minulosti. Od déchodkového veku ocakévaju napredovanie
jeho plnosti, nielen pasivne prezivanie zZivota. Potrebu vzdeldvania vyrazne
ovplyvriuje aj predlZujuci sa Cas Zivota ¢loveka vo faze staroby a nasledne aj
snaha o kvalitu a dostojnost Zivota v starobe (Cornanicova, 2007).

7 pedagogického hladiska je vzdeldvanie seniorov procesom, ktory sa zame-
riava na intenciondlnu edukéciu v starobe a tiez kladie doraz na edukacné
sposoby pdsobenia na seniorsku populdciu. Pre seniorov predstavuje vzdela-
vanie komplexny jav. Okrem ziskavania novych poznatkov maju priestor pre
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nadvézovanie socidlnych a interpersondlnych kontaktov a redukciu pocitu
osamelosti. Taktiez im niektoré ziskané zruc¢nosti poméhaju zacleriovat sa
do spolo¢nosti, redukuju medzigeneracné bariéry a udrzuju ich v dobrej
psychickej a tiez fyzickej kondicii (Priicha & Veteska, 2014, s. 304).

Jednou z moznosti, ktorymi sa moderna spolo¢nost snazi rie§it otazku vzde-
lavania seniorov, su univerzity tretieho veku (UTV). UTV predstavuju koncep-
ciu programov celoZivotného vzdeldvania zameranych na vzdeldvanie
jednotlivcov prevazne postproduktivneho veku (VeteSka, 2016). Vzdelavanie
seniorov sa postupne stalo ,Standardnou“ sluzbou klasickych univerzit
a vysokych $kol pre spoloc¢nost. O tento typ vzdelavacich aktivit seniorov je
narastajuci zdujem, ¢o je dané stupajucim podielom ludi v déchodkovom
veku. UTV patria k najviditelnej$im a najlepSie organizovanym formam
seniorského vzdelavania (Cepelka, 2019). Organizacnd forma UTV vychadza
najcastejSie z materskej vysokej Skoly, pricom vyuziva jej Struktury a zaze-
mie, najma lektorsky potencial vysokoSkolskych pedagdgov. Témy vhodné
k vzdelavaniu seniorov vychadzaju predovsetkym z potrieb a zaujmov senio-
rov samotnych. Ukazuje sa, Ze stabilne maju seniori najvacsi zaujem o prob-
lematiku zdravia a chordb, starnutia a o socidlnu a pravnu problematiku
(Hegyi et al., 2012; Spaténkové & Smékalovd, 2015).

V slovenskej populdcii seniorov sa zaujem o $tudium na UTV neustdle
zvySuje. UTV boli pri ich zakladani pévodne urcené len pre seniorov, ale
vplyvom zmien a novych poziadavok verejnosti bola vekova hranica pre
prijatie zniZend aj pre mladSich zdujemcov. Dnes pripravuju UTV programy
nadalej najmd pre Iudi v déchodkovom veku, pre Iudi na invalidnom
déchodku i pre zdujemcov v preddéchodkovom veku, vSeobecne starSich
ako 40, 45 a 50 rokov v zdavislosti od moznosti konkrétnej UTV (Selecky,
2014).

Stranka Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej repub-
liky uvadza, Ze Asocidcia univerzit tretieho veku evidovala v roku 2019
z celkového poctu 1 miliéna dochodcov na Slovensku 7900 starsich Studentov
zapojenych do dalSieho vzdeldavania na UTV. Seniori maju aktudlne moznost
vybrat si tuto formu vzdelavania na 18 UTV, ktoré spolu ponukaju vyse 250
vzdelavacich programov a vytvaraju tak aktivnu vzdeldvaciu siet napriec
celym Slovenskom. Témy vzdeldvania vychadzaju z odborného profilu
materskych univerzit, zo zaujmu samotnych Studentov a z potrieb spoloc-
nosti v oblastiach ako napriklad finan¢na gramotnost, pravne povedomie, ¢i
kritické myslenie. (MINEDU, 2019).
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Motivécia k Studiu na UTV je pomerne roznorodd, nakolko jednotlivci, ktori
sa rozhodli $tudovat na UTV, predstavuju heterogénnu skupinu v réznom
veku, s roznym stupniom vzdelania, s roznymi skusenostami, r6zneho spolo-
Cenského postavenia a pod. Ukézalo sa, Ze Ucast na vzdelavani a uceni sa
v seniorskom veku ma pozitivne ucinky a existuje niekol'ko dévodov, preco by
sa seniori mohli chciet zapojit do vzdelavania (Bjursell, 2019). K vyznamnym
motivom vzdeldvania v seniorskom veku patria najma psychické a socialne
aktivity, ziskavanie socidlnych kontaktov, zniZenie pocitu osamelosti a nepo-
trebnosti, naplnenie osobnych zaujmov, potreba doplnit si vedomosti, ziskanie
novych poznatkov a informécii, starostlivost o svoje telesné i duSevné zdra-
vie (Spatenkové & Smékalova, 2015; Bjursell, 2019; Novakovéa & Lorenzova,
2020). Vzdelavanie seniorov uspokojuje najmé potreby afilidcie, uznania,
sebaucty, sebarealizdcie a porozumenia (Cepelka, 2019).

Ucast seniorov na edukacnych a vzdelavacich aktivitich moZe v niekto-
rych pripadoch vyrazne ovplyvnit aj existencia velkého mnoZstva preka-
zok — bariér, ktoré sa premietaju nielen do oblasti tykajucej sa ucasti, respek-
tive neucasti seniorov na vzdeldvani, ale aj do aspektov kvality a efektivity
vzdeldvania a spokojnosti seniorov. Prekdzky a potencidlne bariéry edukécie
seniorov moézu mat objektivny ale aj subjektivny charakter. Bariéry vyply-
vajuce zo subjektivnych podmienok edukéacie seniorov spocivaju v obave
z0 znizovania schopnosti v senzorickej a kognitivnej oblasti. Taktiez moze
ist 0 nizke sebavedomie a s tym spojenu neddveru vo vlastné schopnosti.
Seniori tieZ maju trému a strach z novej situdcie, prekazkou moze byt aj
nedostatok energie a vitality, nerozhodnost. Potencidlne bariéry objektiv-
neho charakteru su financnd narocnost, problémy transportu do miesta
vzdeldvania, nevyhovujuci ¢as konania predndSok, nedostatok informaécii
o0 ponuke vzdeldvania na UTV, nevhodny vyber miesta (budovy), v ktorej nie
je bezbariérovy pristup, ¢i stazeny pristup seniorov k eduka¢nym prileZitos-
tiam. Dal$imi bariérami, ktoré ovplyviiuju neucast seniorov na vzdelavani, st
hlavne povinnosti spojené s domdacnostou a starostlivostou o ¢lenov rodiny
(Ondrakova, 2012; Serék, 2014; Spatenkové & Smékalovd, 2015). Vsetky tieto
prekazky a obmedzenia je potrebné pri priprave vzdelavacich programov na
UTV brat do uvahy a v najvyssej moznej miere ich eliminovat.

Ako uz bolo spomenuté, seniorsky vek prindsa so sebou aj viac myslienok
o0 vlastnom zdravi, o svojich zdravotnych problémoch a o zdravotnych prob-
lémoch svojich pribuznych. Priprava seniorov na starobu a ich vedomosti
o zdravom spdsobe starnutia mo6zu v buducnosti pozitivne ovplyvnit kvalitu
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ich zivota vo vyS$Som veku. Moznost Studia a vzdelavania sa v oblasti medi-
cinskych vied, zdravia a zdravého Zivotného Stylu maju seniori aj na UTV pri
Jesseniovej lekarskej fakulte v Martine (UTV JLF UK). Tato univerzita posobi
v Martine uz takmer 30 rokov.

V rdmci UTV pri Jesseniovej lekéarskej fakulte Univerzity Komenského
(JLF UK) v Martine prebieha s$tadium v dvoch Studijnych progra-
moch: VSeobecnd medicina a Starostlivost o seniorov. V 3-ro¢nom Studij-
nom programe VSeobecna medicina seniori postupne ziskavaju vedomosti
z roznych odborov mediciny, o praci s digitdlnymi informéaciami, obozna-
muju sa s aktualitami v oblasti socidlnej starostlivosti o seniorov. Tato UTV uz
v pociatkoch poskytuje praktické informécie o prvej pomoci pri niektorych
chorobnych stavoch. Seniori postupne ziskavaju zédkladné vedomosti z pred-
metov teoretickej mediciny - anatémie, histologie, srdcovocievnej fyziologie,
biochémie vo vztahu k starnutiu. Lektori sa v prednaskach venuju aj prezen-
tacii klinickych poznatkov o vyskyte, diagnostike, lie¢be a prevencii ochoreni
roznych organov a systémov. Obzvlast uzito¢nymi su tréningy v Simula¢nom
vyucbovom centre, tvoriace sucast vyucbového planu. Absolvovanie
programu prispieva k informovanosti ako zdravsie Zit, starnut, prenasat
ziskané vedomosti o ochrane a podpore zdravia do svojich rodin a svojho
okolia (Buchancova et al., 2017).

Druhy Studijny program je 2-rocny Studijny program Starostlivost o senio-
rov a je zamerany na oSetrovatelsku starostlivost o chorého najma v doma-
com prostredi. Jednotlivi lektori sa venuju oSetrovatelskej starostlivosti
v domdacom prostredi po teoretickej aj praktickej stranke u vybranych ocho-
reni nervového, traviaceho, dychacieho systému a inych systémov Iudského
tela. Osobitna oblast sa spdja so ziskavanim Specifickych zrucnosti pri oSet-
rovani chorych s poruchami prijmu potravy (poddvanie vyzivy sondou),
vyprazdnovania (stomici, pacienti s permanentnym katétrom), podavaniu
kyslika a starostlivosti o trachealnu kanylu v domacom prostredi. Program
sa venuje starostlivosti o gerontopsychiatrického ¢lena rodiny, moznos-
tiam ulavy pri chronickej bolesti, roznym sposobom aplikacie liekov az po
oSetrovanie vredu predkolenia, prelezanin ai. Vo vybranych prednaskach,
podobne, ako v programe ,vSeobecna medicina“ su uplatfiované niektoré
prvky tréningu kognitivnych funkcii seniorov. Jednotlivé aktivity su zame-
rané na pamdt, motivaciu, exekutivne funkcie, komplexné myslienkové
operdcie ako napr. priestorovo-konStrukéné myslenie, logické myslenie,
fantaziu, tvorivost a pod. Specifikom $tudia je okrem ziskavania teoretickych
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vedomosti aj praktickd vyucba (Buchancova et al, 2017). Vdaka zameraniu
programu ,,Starostlivost o seniorov® posluchaci hlbSie pochopia ako riesit
a zvladat nielen svoje zdravotné problémy, ale aj zdravotné problémy svojich
blizkych. Ulahcenie Zivota chorému, nezriedka Zivotnému partnerovi, posky-
tovanim sprdvnej moznej zdravotnej starostlivosti v domacom prostredi,
méa okrem dobrého osobného pocitu, v tejto suvislosti priamo viazaného na
,ZdravSieho“ opatrovatela - seniora, aj nemaly spolocensky prospe$ny benefit
(Hatér, 2014).

Vo vzdelavani na naSej UTV sa snaZime prihliadat aj na urcité Specifika
v zmysle involu¢nych zmien seniorov - zhorSené kognitivne funkcie, zmys-
lové vnimanie, a preto je potrebné zvolit taky pristup, ktory by vyhovoval
viac prijimatelovi informacie ako jej poskytovatelovi. Populdrne su preto
prednddky v kombindcii s ndzornymi ukdzkami, demonStraciou, praktickym
nacvikom, simula¢nymi metédami a pod. Na vyucbe seniorov sa podielaju
vysokoskolsky vzdelani pedagogovia fakulty, profesori, docenti, lekari a dalsi
vedecki pracovnici. Posluch&c¢i maju volny pristup k Studijnym materidlom
a prednaskam prostrednictvom multimedidlnej podpory vyucby klinickych
a zdravotnickych disciplin MEFANET, k vydanym materidlom a k sluzbam
Akademickej kniZnice.

Za ucelom zefektiviiovania vzdeldvania seniorov na nasej UTV sa snazime
0 hodnotenie Studia zo strany Studentov ale aj absolventov UTV pri JLF UK
v Martine, na zéklade ktorého pristupujeme k urcitym inovaciam a zmenam
v obsahu a organizdcii Studijnych programov, v prispésobeni sa posluchacom
v oblasti personédlneho, ¢asového a priestorového manazmentu vzdeldvania
na nasej UTV.

1. CIELE STUDIE

Zistit, ako posluchdci hodnotia Studium na UTV a identifikovat rozdiely
v hodnoteni $tudia na UTV na zaklade Studijného programu, veku a pohlavia.

2. METODOLOGIA VYSKUMU

Prierezovy dizajn Studie bol zvoleny s cielom zistit, ako posluchaci hodnotia
Stadium na UTV z hladiska ich spokojnosti s obsahom, cielmi, s metédami,
s lektormi ako aj s priebehom Studia. Stuhlas s realizaciou vyskumu bol
ziskany od veduceho koordindtora Studia na UTV.
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Do vyskumu bola zapojend UTV JLF UK v Martine, v Slovenskej repub-
like, ktord poskytuje Stadium na UTV v dvoch S$tudijnych programoch
a to VSeobecnd medicina a Starostlivost o seniorov. Pocet posluchacov
bol v akademickom roku 2018/2019 celkom 123, z toho 105 v Studijnom
programe VSeobecnd medicina a 18 v Studijnom programe Starostlivost
o0 seniorov. V ramci vyskumu boli osloveni aj absolventi Studijného programu
Starostlivost o seniorov v pocte 45, nakolko sa dany program otvara pre
posluchacov kazdy druhy rok. V ramci vyskumu boli osloveni vSetci poslu-
chaci UTV, pricom boli informovani o cieloch $tudie, priebehu, ako aj zabez-
peCeni anonymity a moznosti kedykolvek odstupit z vyskumnej Studie.
Z celkového poctu posluchacov z nich 95 podpisalo informovany suhlas a tito
respondenti tvorili vyskumny subor. Z hladiska rozdelenia suboru Studovalo
v Studijnom programe VSeobecnd medicina 53 respondentov a v Studijnom
programe Starostlivost o seniorov 42 respondentov. Respondenti boli najma
zeny (n=71) vo veku medzi 49 az 80 rokov (66,66 + 6,48).

Zber udajov bol realizovany na konci akademického roka 2018/2019
prostrednictvom dotaznika vlastnej konStrukcie. Dotaznik bol autorkou
(Zanovitovd, 2018) vytvoreny na podklade prehladu literatury (Knapik, 2017;
Serak, 2018; Veresovéa, 2014; Spatenkové & Smékalovd, 2015), a to vzhladom
na to, ze nebol dohladany ziadny existujuci dotaznik, ktory by bol aplikova-
telny na podmienky UTV v Slovenskej republike. Dotaznik obsahuje celkom
42 poloziek zoskupenych do 7 oblasti, a to: prinos Stadia na UTV (12 polo-
ziek), priebeh predndsok na UTV a pripravenost prednéasajucich (5 poloziek),
vyklad uciva na prednaskach UTV (6 poloziek), sp6sob odovzdavania infor-
mécii (4 polozky), technické a materidlno-didaktické zabezpelenie vyucby
(9 poloziek) a dostupnost a umiestnenie budovy vzdeldvacej institucie (5 polo-
Ziek), naplnenie ocakavani (1 polozka). Dané polozky su vyhodnocované
prostrednictvom 5-bodovej Likertovej $kdly (5 — stuhlasim; 4 — skor suhlasim;
3 — neviem; 2 — skor nesuhlasim; 1 — nestuhlasim). Prostrednictvom otazok
s moznostou dichotomizovanych odpovedi sme dalej zistovali ¢as prednasok
UTV (vyhovujuci; nevyhovujuci), dizku prednasok (vyhovujica; nevyhovu-
juca) a Studijny program na UTV (VSeobecna medicina; Starostlivost o senio-
rov). Z hladiska demografickych udajov sme zistovali pohlavie a vek uchad-
zaCov. Vek sme v rdmci analyzy udajov kategorizovali do dvoch skupin a to
respondenti do 65 rokov a respondenti nad 65 rokov.

Udaje boli analyzované v $tatistickom programe SPSS 25.0. Deskriptivnu
Statistiku (priemer, frekvencie, smerodajné odchylky) sme vyuZzili pri analyze
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dotaznika na urovni jednotlivych poloziek a oblasti. Negativne formulované
polozky boli v rdmci analyzy udajov prekddované. Inferencnu Statistiku
sme vyuzili pri identifikacii rozdielov v hodnoteni §tudia na UTV na zdklade
$tudijného programu, veku, pohlavia, dizky prednasok a ¢asu, kedy prebie-
haju predndsky. Pred analyzou tudajov sme hodnotili norméalnu distribuciu
udajov prostrednictvom Kolmogorovho-Smirnovovho testu, ktory nepreuka-
zal normalnu distribuciu udajov. Rozdiely v hodnoteni $tudia na UTV sme
teda analyzovali pomocou neparametrického Mann-Whitney testu. Korelacie
medzi jednotlivymi oblastami dotaznika a dalSimi premennymi (Cas predna-
S0k, dizka prednasok, vek, pohlavie, $tudijny program) sme vyhodnocovali
prostrednictvom Spearmanovho korela¢ného koeficientu (r). Reliabilitu sme
hodnotili prostrednictvom Cronbach alfa koeficientu (a) s vysledkom a=0,87,
¢o je mozné povazovat za akceptovatelnu hodnotu. Vysledky boli hodnotené
na hladine Statistickej vyznamnosti p < 0,05.

3. VYSLEDKY
Hodnotenie studia na UTV.
Hodnotenie $tudia UTV sme analyzovali z hladiska jednotlivych oblasti
(Tab. 1), ako aj na urovni jednotlivych poloziek v dotazniku (Tab. II).

NajlepSie hodnotenou oblastou bolo naplnenie ocCakdvani (4,71 + 0,68).
MoZeme konstatovat, Ze vzdeldavanie na UTV naplnilo o¢akdvania az u 93,7%

Tabulka I Hodnotenie oblasti studia na UTV

Hodnoten4 oblast m SD
Naplnenie o¢akavani 4,71 0,68
Priebeh predndsok na UTV a pripravenost prednésajucich 4,69 0,54
Technické a materidlno-didaktické zabezpecenie vyucby 4,34 0,53
Sposob odovzdavania informécii 4,32 0,54
Prinos studia na UTV 4,28 0,58
Dostupnost a umiestnenie budovy vzdelavacej institucie 4,04 0,75
Vyklad uciva na prednéskach UTV 4,01 0,43
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uchadzacov, ¢o mobzeme vyhodnotit ako nadpriemerne akceptovatelny
vysledok. Najhorsie hodnotenou oblastou bol vyklad uciva (4,01 + 0,43), avSak
priemernd hodnota a SD naznacuju uspokojivy vysledok.

Prva oblast reflektovala ndzor respondentov na prinos Studia na UTV.
NajlepSie hodnotenou polozkou v tejto oblasti bola M¢j Zivot je spestreny
o0 novy zdzitok (4,59 + 0,73), ktoru pozitivne ohodnotilo az 94,7 % responden-
tov. Sucasne 93,7 % respondentov pozitivne ohodnotilo aj polozku Prehlbujem
st vedomosti a poznatky, ktoré som uZ ziskal/a skor (4,56 + 0,71). Naopak medzi
polozky, ktoré respondenti ohodnotili ako najmenej prinosné v kontexte
Stadia na UTV, patrili Citim sa menej osamely (3,41 + 1,48), hodnotené 55,8 %
respondentov, a polozky Mdm poctit, Ze mézZem este nieco dokdzat (4,08 + 1,05),
Citim sa v dobrej telesnej kondicit (4,08 + 0,93), hodnotené 76,8 % responden-
tov. Druhd oblast ilustrovala ndzor respondentov na priebeh prednasok na
UTV a pripravenost prednasSajuceho. Ako najlepSie vyhodnotend polozka
bola t4, ktora reflektovala predndasajuceho, a to Pedagogické zrucnosti a prip-
ravenost predndsajuceho (4,85 + 0,52), ktoru pozitivne ohodnotilo az 97,9 %
respondentov. Naopak, 84,2 % respondentov vyhodnotilo polozku Pocet
vyucujtcich hodin (4,33 + 1,21), ako najhorsiu z danej oblasti. Tretia oblast
reflektovala nazor respondentov na vyklad uciva na prednaskach UTV. AZ
97,9 % respondentov povazovalo vyklad uCiva za Zaujimavy (4,85 + 0,50),
96,9 % respondentov zase za Zrozumitelny (4,76 + 0,59). Podla hodnotenia 36,9
% respondentov bol vSak vyklad Ndrocny (2,88 + 1,26), o moZeme povazovat
za najhorsie hodnotenu polozku v danej oblasti. Stvrta oblast sa zameriavala
na hodnotenie spokojnosti so spésobom odovzdavania informdcii. Najviac
vyhovujuci spésob odovzdavania informacii bol podla 95,8 % respondentov
Klasicky vyklad formou predndsky (4,75 + 0,60). Najmenej vyhovujucim sposo-
bom odovzddvania informdcii bol pre 66,3 % respondentov Formou diskusie
(3,79 + 1,19). Piata oblast odrdzala nazory respondentov na technické a mate-
ridlno-didaktické zabezpecenie vyucby. Celkovo hodnotilo ako najlepsiu
polozku Vyhovuje mi materidlne vybavenie v ucebni (tabula, mikrofon...) 94,7 %
respondentov (4,61 + 0,65), avSak az 48,5 % respondentov uviedlo moznost
Uvital/a by som vybudovanie bezbariérového pristupu, 0 mozeme povazo-
vat zdroven za najhorSie hodnotenu polozku v danej oblasti (3,58 + 1,11).
Siesta oblast znazornovala nazory respondentov na dostupnost a umiest-
nenie budovy vzdeldvacej inStitucie. NajlepSie hodnotenou polozkou bolo
Informacné zdroje pre dobru orientdciu v priestore Skoly st zrozumitelné a jasné
(4,57 + 0,66), ktoru pozitivne ohodnotilo az 92,7 % respondentov. NajhorSie
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Tabulka II: Hodnotenie jednotlivych poloZiek v Dotazniku hodnotenia Stiudia UTV

m SD  %*

Prinos Studia na UTV

1. Ziskavam uplne nové informécie. 438 1,07 874
2. Prehlbujem si vedomosti a poznatky, ktoré som uZ ziskal/a skor. 4,56 0,71 93,7
3. Stadium mi vypltia volny ¢éas. 417 1,15 80,0
4. Studium mi poméha ziskat nové kontakty a priatelov. 4,40 099 853
5. Citim sa menej osamely. 341 1,48 558
6. Mam pocit, Ze moZem eSte nieco dokazat. 4,08 1,05 76,8
7. MOj Zivot je spestreny o novy zazitok. 4,59 0,73 94,7
8. LepsSie sa orientujem v dnesnej dobe a viac jej rozumiem. 4,36 0,88 85,3
9. Citim sa lepSie po psychickej stranke. 4,32 0,89 842
10. Citim sa v dobrej telesnej kondicii. 408 093 76,8
11. LepSie sa stardm o svoje zdravie. 436 0,88 853
12. Pomdha zlepSovat moju pamat. 465 0,68 92,6

Priebeh prednaSok na UTV a pripravenost prednasajuceho

13. Pocet vyucujucich hodin. 433 121 842
14. faobuuilgv)anie vyucovacich pomocok (modely, dataprojektor, 468 064 947
15. Pedagogickeé zrucnosti a pripravenost prednésajuceho. 4,85 0,52 979
16. Celkové kvalita prednésok. 481 053 978
17. Prednésky splnili moje o¢akavania. 4,76 0,63 96,8
Vyklad u€iva na prednaskach UTV

18. Zrozumitelny 4,76 0,59 96,9
19. Nudny 1,39 096 63
20. Prehladny 4,59 0,62 94,7
21. Naro¢ny 2,88 1,26 36,9
22. Prili§ rychly 240 1,30 242
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m SD  %*

23. Zaujimavy 4,85 0,50 97,9
Spbsob odovzdavania informaécii

24. Klasicky vyklad formou prednésky. 4,75 0,60 95,8
25. Formou diskusie. 3,79 1,19 66,3
26. Praktické precvicovanie zrucnosti v laboratérnych podmienkach. 4,38 0,87 82,1
27. Ziskavanie poznatkov formou exkurzii. 435 096 82,1
Technické a materidlno-didaktické zabezpecenie

28. Pristup do ucebni je bezproblémovy. 4,68 084 92,7
29. Uvital/a by som vybudovanie bezbariérového pristupu. 3,58 1,11 485
30. Vyhovuje mi prostredie v uc¢ebni. 442 094 90,6
31. Intenzita osvetlenia v uc¢ebni mi vyhovuje. 427 088 832
32. Vyhovuje mi usporiadanie a vysSka sedadiel. 4,01 1,30 74,7
33. \r;yiilsc\)/%jgurfi materidlne vybavenie v ucebni (tabula, 461 065 947
34. Pocujem vyklad predndsky vzdy dobre. 4,58 0,73 91,6
35. Vidim na pozndmky na tabuli/dataprojektore vzdy dobre. 4,51 0,86 91,6
36. %\é[l?rrg) ?ée’zt;e);%};)ié;'movy pristup k materialom na vyucbu 443 085 863
Dostupnost a umiestnenie budovy vzdelavacej inStitucie

37. Pristup a umiestnenie $koly mi vyhovuje. 447 1,01 873
o5 Latila verene bomadn coprewy J VBESSTS) 550 10 s
39. Vyhovuje mi interval spojov verejnej hromadnej dopravy 382 110 589

k zaciatku a ku koncu vyucovania. ’ ’ ’

40. Pocet parkovacich miest je dostatocny. 3,73 1,22 56,8
41. %%ﬁfgi gc;rjoa]isen%l.re dobru orientdciu v priestore $koly su 457 066 927
Naplnenie oakavani
42.Vzdeldvanie na UTV naplnilo moje ocakdvania. 471 0,68 93,7
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hodnotenou polozkou, a to 56,6 % respondentmi, bola Zastdvka verejnej
hromadnej dopravy je v primeranej vzdialenosti od budovy skoly (3,59 + 1,30).

Z hladiska zhodnotenia casu, kedy prebiehali prednaSky UTV, 87,4 %
respondentov sa vyjadrilo, Ze im ¢as prednéa$ok vyhovuje. V kontexte dizky
prednasok (120 minut), pre 80,0 % respondentov bola diZka prednasok
vyhovujuca.

Rozdiely v hodnoteni Stidia na UTV
na zaklade Studijného programu, veku a pohlavia.

V kontexte analyzy rozdielov v hodnoteni UTV sme sa zamerali na Studijny
program, vek a pohlavie. Boli identifikované signifikantné rozdiely
v hodnoteni dizky prednasok na zéklade typu $tudijného programu (p=0,048).
Lepsie hodnotili dizku prednasok posluché&ci programu Vseobecna medicina
(1,51 + 0,86), v porovnani s poslucha¢mi programu Starostlivost o seniorov
(1,20 + 0,61). Signifikantné rozdiely na zaklade typu Studijného programu
neboli identifikované v hodnoteni prinosu S$tudia na UTV (p=0,130),
v priebehu prednasok na UTV a pripravenosti predndasajucich (p=0,760),
vo vyklade uciva na prednéaskach UTV (p=0,345), v spdsobe odovzdavania
informadcii (p=0,568), v technickom a materidlno-didaktickom zabezpeceni
vyucby (p=0,234), v dostupnosti a umiestneni budovy vzdeldvacej inStitucie
(p=0,597), v Case prednasok (p=0,966), v naplneni ocakavani (p=0,321) a vo
veku (p=0,646).

Signifikantné rozdiely na zaklade veku respondentov boli identifiko-
vané v hodnoteni dostupnosti a umiestnenia budovy vzdeldvacej institucie
(p=0,024). LepSie hodnotili dostupnost a umiestnenie budovy vzdelavacej
inStitucie respondenti do 65 rokov (4,59 + 0,74), v porovnani s respondentmi
star$imi ako 65 rokov (4,26 + 0,81). Signifikantné rozdiely na zéklade veku
neboli identifikované v hodnoteni prinosu $tudia na UTV (p=0,382), v prie-
behu predndSok na UTV a pripravenosti prednasajucich (p=0,078), vo
vyklade uciva na prednaskach UTV (p=0,939), v spdsobe odovzdavania infor-
macii (p=0,862), v technickom a materialno-didaktickom zabezpeceni vyucby
(p=0,815), v ¢ase prednésok (p=0,144), v dizke prednasok (p=0,272) a v napl-
neni oc¢akavani (p=0,818).

Boli identifikované signifikantné rozdiely na zdklade pohlavia respon-
dentov v hodnoten{ prinosu $tadia na UTV (p=0,000), v priebehu predna-
$ok na UTV a pripravenosti prednasajucich (p=0,006), v dizke prednasok
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(p=0,014) a v naplneni ocCakdvani. LepSie hodnotili prinos Stadia na UTV
respondenti Zenského pohlavia (4,36 + 0,98) v porovnani s respondentmi
muzského pohlavia (4,06 + 1,12). Podobne, lepsie hodnotili priebeh predna-
Sok na UTV a pripravenost predndSajucich respondenti zenského pohlavia
(4,85 + 0,96) v porovnani s respondentmi muzského pohlavia (4,58 + 1,32).
Dizka prednésok bola lepsie hodnotend respondentmi muzského pohlavia
(1,48 + 0,48) v porovnani s respondentmi Zenského pohlavia (1,16 + 0,85).
Naplnenie oc¢akavani bolo lepSie hodnotené respondentmi Zenského pohla-
via (4,69 + 1,21) v porovnani s respondentmi muzského pohlavia (4,48 + 1,36).
Signifikantné rozdiely na zdklade pohlavia neboli identifikované v hodno-
ten{ vykladu uciva na prednaskach UTV (p=0,846), v sposobe odovzdavania
informdcii (p=0,124), v technickom a materidlno-didaktickom zabezpeceni
vyucby (p=0,058), v dostupnosti a umiestneni budovy vzdeldvacej instittucie
(p=0,355) a v Case prednasok (p=494).

Hodnotenie zavislosti medzi jednotlivymi oblastami dotaznika
a vybranymi premennymi.

Koreldcie medzi jednotlivymi oblastami dotaznika a dal§imi premennymi boli
vyhodnotené prostrednictvom Spearmanovho korela¢ného koeficientu (r).
Statisticky signifikantné slabé korel4cie boli identifikované medzi hodnotenim
prinosu $tudia UTV a spésobom odovzdavania informécii (r=0,476; p=0,000),
technickym a materidlno-didaktickym zabezpecenim vyucby (r=0,260;
p=0,011), dizkou prednéasok (r=-0,238; p=0,016) a naplnenim ocakavani
(r=0,370; p=0,000). Statisticky signifikantné slabé korelacie boli identifikované
medzi hodnotenim vykladu uciva na prednaskach UTV a dizkou prednasok
(r=0,229; p=0,034), ale tieZ medzi hodnotenim sposobu odovzdavania
informédcii a technickym a materidlno-didaktickym zabezpecenim vyucby
(r=0,336; p=0,001) a naplnenim ocakavani (r=0,324; p=0,001). §tatisticky
signifikantné slabé koreldcie boli identifikované aj medzi hodnotenim
technického a materidlno-didaktického zabezpecenia vyucby a dostupnostou
a umiestnenim budovy vzdeldvacej inStitucie (r=0,420; p=0,000) a naplnenim
ocakavani (r=0,337; p=0,001), avSak aj medzi hodnotenim dostupnosti
a umiestnenia budovy vzdelavacej institucie a naplnenim ocakavani (r=0,214;
p=0,037). Statisticky signifikantné slabé korelécie boli identifikované aj medzi
hodnotenim c¢asu a dIZky prednésok (r=0,343; p=0,000) a medzi vekom
a hodnotenim casu prednésky (r=-0,215; p=0,023).
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4. DISKUSIA

Studium na UTV patri k pomerne naroénym formam vzdeldvania seniorov
na vysokoskolskej urovni. Hlavnym poslanim UTV je vytvorit pre seniorov
moznost ziskat nové vedomosti, schopnosti a zru¢nosti. Hlavnym cielom
Studie bolo zistit, ako posluchac¢i hodnotia Studium na UTV a zdroven
identifikovat rozdiely v hodnoteni $tidia na UTV na zaklade Studijného
programu, veku a pohlavia.

Ako uvadzaju vysledky, najvacsi prinos vidia respondenti v ziskavani a
prehlbovani novych vedomosti a poznatkov a v novych zazitkoch. Podobne
ako v inych Studidch, aj u naSich respondentov dominovali vedomo-
sti a poznatky ako hlavny prinos $tudia na UTV (VereSova, 2014; Tallova &
Petrové, 2016; Knapik, 2017;) a zaroven tvorili aj najcastejsiu motivaciu, preco
sa rozhodli Studovat na UTV. NajsilnejSim motivom S$tudia bola snaha ziskat
nové vedomosti. Tomu zodpovedal aj najoceriovanejsi efekt Studia - nadobud-
nuté poznatky, ktorému prisudili respondenti mimoriadny prinos (Knapik,
2017). Ako uvadzaju Novakova & Lorenzova (2020), najcastejSie uvadzanou
motivéaciou u seniorov bola tizba dalej sa vzdeldvat, a to u 62 % poslucha-
¢ov. Serék (2018) taktiez uvadza, Ze v individualnom kontexte je hlavnym
prinosom rozvoj kognitivnych a fyzickych funkcii, ktory vo svojom désledku
spomaluje kontext starnutia a posobi preventivne proti rozvoju demencie
alebo inych poddb regresie. Naopak, najmenej prinosny v absolvovani Studia
na UTV bol pre posluchdcov socidlny aspekt, nakolko polozka Citim sa menej
osamely dosiahla najnizsie hodnotenie (3,41 + 1,48) v danej oblasti. Podobny
vysledok uvdadzaju aj Novdkova & Lorenzova (2020), pricom popisuju, ze
nadvédzovanie novych vztahov sa ukazuje ako menej dolezité. Naopak,
vysledky niektorych vyskumov poukazuju na dominanciu prinosu Studia
na UTV v socidlnej oblasti, ako je napriklad stretdvanie sa s novymi ludmi
(Tallova & Petrova, 2016; Knapik, 2017; Kutnohorska & Telnarovd, 2018).

Jednym z mnohych vyznamnych faktorov, ktoré ovplyviiuju efektivitu
vzdeldvania na UTV, je samotny prednasajuci alebo lektor. Na lektora, respek-
tive predndasajuceho vo vzdeldvani seniorov su kladené relativne vysoké
néroky, ktoré suvisia so vzdeldvanim vysoko Specifickej heterogénnej skupiny
seniorov (Serdk, 2018). Pri hodnoteni priebehu prednéasok a samotnych lekto-
rov respondenti vyrazne ocenili pripravenost lektorov a ich pedagogické
zrucnosti. Az 97,9 % respondentov hodnotilo danu polozku vysoko pozitivne.
Aj ked respondenti ocenili pripravenost a pedagogicku erudovanost lektorov
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prednddajucich na UTV, je potrebné podotknut, ze v oblasti vzdeldvania
seniorov absentuje priprava a dalsi profesijny rozvoj lektorov so zameranim
na Specifikd seniorského veku. Jednou z moznosti vzdeldvania lektorov pre
seniorské vzdeldvanie je na nasej UTV pri JLF UK tzv. profesionalny vzdela-
vacl ,inkubéator lektorov“ zamerany na zvySenie profesionalnych zruénosti
lektorov posobiacich na UTV pri JLF UK v Martine. DolezZitou sucastou vzde-
lavacieho inkubdtora je UCast lektorov prednasajucich na UTV na Skoleniach
a kurzoch zameranych na nové metody a postupy vo vzdeldvani (Buchancova
et al, 2017).

Specifickost vzdelavania seniorov spo¢iva najmé v heterogenite skupiny,
v ktorej hlavnou premennou je vek, ale aj pohlavie, dosiahnuté vzdelanie,
socioekonomicky status, psychickd a telesnd zdatnost, kognitivne schop-
nosti, zaujmy a potreby posluchdca. Vo vyucovacom procese posluchacov
UTV je potrebné reSpektovat ich Specifikd, moznosti a limity (Bjursell, 2019;
Spatenkova & Smékalova, 2015). Preto sme sa pri  hodnoteni $tudia na UTV
zamerali aj na hodnotenie didaktického hladiska samotného vzdelavania
posluchacov UTV. Respondenti sa vyjadrovali k vykladu uciva na prednask-
ach UTV, k sp6sobu odovzdavania informadcii a k casovému aspektu pred-
nasok. Pre vacsinu respondentov bol vyklad uciva zaujimavy a zrozumitelny.
Za najlepsi sposob odovzdavania informécii povazovali respondenti Klasicky
vyklad formou predndsky (4,75 + 0,60) a tieZ Praktické precvicovanie zrucnostt
v laboratérnych podmienkach (4,38 + 0,87). Pri hodnoteni ¢asového hladiska
vyucby na UTV prejavili respondenti celkovd spokojnost jednak s ¢asom,
kedy vyucba prebieha, a tiez aj s dizkou vyuchy. Dosiahnuté vysledky su odra-
zom dlhodobého posobenia ,stabilnych® prednésajucich na UTV, ich skuse-
nosti, ale aj ich vzdeldvania v oblasti seniorského vzdeldvania. Vyznamnym
faktom, ktory pozitivne ovplyvnil hodnotenie respondentov, je aj to, Ze na
vyucbe seniorov sa podielaju vysokoskolsky vzdelani pedagogovia fakulty,
profesori, docenti, lekéri a dal$i vedecki pracovnici.

V suvislosti s fyzickymi, psychickymi a socioekonomickymi zmenami,
ktoré prinasa seniorsky vek, dochddza aj k narastu prekazok alebo bariér vo
vzdelavani seniorov na UTV. Bariéry vo vzdelavani seniorov sa netykaju len
ucasti, respektive neucasti posluchacov na vyucbe, ale aj efektivity a kvality
vyucovacieho procesu a zdroven aj celkovej spokojnosti posluchacov UTV
vo vzdeldvani seniorov (Serdk, 2014). Pri hodnoteni poloZiek tykajucich sa
bariér vo vzdeldvani posluchacov UTV, sa respondenti vyjadrovali najma
k situa¢nym a institucionalnym prekdzkam, ktoré mozu ovplyviiovat ucast
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posluchacov na vyucovacom procese a tiez efektivitu vyucovacieho procesu.
Materidlno-technické zabezpecenie vyucovacieho procesu bolo z pohladu
respondentov uspokojivé, ocenovali najmd vybavenie ucebni (4,61+0,65)
a bezproblémovy pristup do ucebni (4,68 +0,84). Skoro polovica respondentov
(48,5%) by ale uvitala vybudovanie bezbariérového pristupu do institucie.
S danym vysledkom velmi tizko suvisi aj fakt, Ze pre va¢sinu respondentov je
dalsou prekazkou prave dostupnost a vzdialenost zastavky verejnej hromad-
nej dopravy. Uvedené vysledky poukazuju na doleZité oblasti prekonava-
nia bariér tykajuce sa najmé pristupnosti budov a dopravnej pristupno-
sti. Dalsimi ddlezitymi oblastami, ktoré mozu limitovat ucast seniorov na
vzdelavani na UTV, su najmd pristupnost informdcii, priestorova orga-
nizécia, zmyslové podnety a didaktické aspekty (Drobny & Sefdk, 2016;
Kutnohorska & Telnarovd, 2018).

Nanasej UTV pri JLF UK Studuju posluchdaci v dvoch Studijnych programoch
a pri hodnoteni $tudia na UTV boli zistené signifikantné rozdiely medzi
tymito dvoma $tudijnymi programami v hodnoteni dizky prednasok, pri¢om
posluché¢i programu Vseobecnd medicina boli s dizkou prednasky viac
spokojni ako posluchdc¢i programu Starostlivost o seniorov. Skuto¢nostou je
fakt, Ze prave posluchaci programu Starostlivost o seniorov neboli spokojni
s dizkou prednasok najma preto, Ze je tento program séasti zamerany aj na
prakticka vyucbu a posluchaci by potrebovali viac ¢asu na precviovanie
a nacvik niektorych vykonov. Okrem toho prebiehala vyucba v tomto Studij-
nom programe v popoludriajsich hodinach, ¢o moze tiez vyrazne ovplyvnit
hodnotenie prednéaSok. Pradve nevhodnym vyberom casu alebo neadekvat-
nou dizkou prednasky mozeme dopredu odradit potencionalnych zaujemcov,
pripadne demotivovat suc¢asnych posluchac¢ov (Drobny & Serak, 2016).

Pri analyze rozdielov v hodnoteni $tudia na UTV boli zistené aj signifi-
kantné rozdiely z hladiska veku respondentov, ktoré sa tykali najma dostup-
nosti a bariér vo vzdeldvani. S vekom sa vyrazne znizuje fyzicka mobilita. Pre
vekovu kategériu nad 65 rokov moze prave dostupnost a umiestnenie vzde-
lavacich institucii posobit ako vyznamna prekazka, ktord brani posluchacom
tejto vekovej kategdrie v moznosti Studia na UTV. Jednou z pri¢in moze byt
znizovanie fyzickej mobility v suvislosti s rasticim vekom (Hansen et al,
2019).

Studium na UTV z hladiska zastipenia posluchacov Zenského a muzského
pohlavia je charakteristické Zenskou dominanciou. Viaceré vyskumy
v mnohych krajindch potvrdzuju, Ze Zeny tvoria v priemere 70-80 %
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posluchacov UTV (Formosa, 2014; Kutnohorskd & Telnarovd, 2018;
Gierszewski & Kluzowicz, 2021). Co sa tyka posluchac¢ov UTV pri JLF UK, taktieZ
prevazuju Zeny, ale za poslednych 10 rokov sa percento posluchacov - muzov
- zvySilo z 11,6 % na 25,7 % (Buchancovd a kol,2017). Prevaha Zien
v §tudiu na UTV moZe byt podmienend ich lepSim psychofyzickym stavom,
psychosocidlnymi zmenami, snahou aktivnejsie vyuzit volny cas, vacSou
potrebou socidlneho kontaktu s ludmi s podobnymi zdujmami (Russell, 2007;
Gierszewski & Kluzowicz, 2021). Feminizacia prostredia UTV sa prejavila
aj v ramci rozdielov pri hodnoteni Stadia na UTV, u ktorych boli z hladiska
pohlavia zaznamenané signifikantné rozdiely vo viacerych oblastiach. Zeny,
na rozdiel od muzov, lepsie hodnotili prinos $tidia na UTV, priebeh a dizku
prednasok. Studium na UTV naplnilo ich o¢akdvania viac ako u muzov.

Pri hodnoteni zavislosti medzi jednotlivymi oblastami dotaznika a vybra-
nymi premennymi sme v ramci analyzy udajov a vyhodnocovania vysledkov
zaznamenali Statisticky signifikantné slabé korelacie vo viacerych oblastiach,
o suvisi aj s dosiahnutou akceptovatelnou hodnotou reliability dotaznika.

Za limity naej Studie mo6Zeme povazovat zamerny vyber respondentov
a realizdciu Studie len v rdmci jednej UTV a pocas jedného akademického
roka.

ZAVER

Vysledky naSej Studie sa nedaju uplne zovSeobecnit a predkladana
Studia ma svoje limity. M6Zeme ale potvrdit, Ze vzdeldvanie seniorov ma
v procese aktivneho starnutia vyznamné miesto. UTV su jednou z moznosti
vzdeldvania seniorov. V naSej Studii sme sa zamerali na hodnotenie Studia
na UTV samotnymi poslucha¢mi, a to vo viacerych oblastiach. Cielom bolo
zistit ako su posluchaci spokojni s obsahom, cielmi, metédami, lektormi
a samotnym priebehom vyucby. NajlepSie hodnotenou oblastou bolo
naplnenie o¢akavani pocas Studia na UTV. Respondenti povazuju za najvacsi
prinos vzdeldvania na UTV ziskavanie a prehlbovanie novych vedomosti
a nové zazitky. Respondenti vyrazne ocenili pripravenost lektorov a ich
pedagogické zrucnosti, ¢im sa potvrdzuje snaha o dalsi profesijny rozvoj
lektorov na nasej UTV pri JLF UK. V ramci hodnotenia Studia sa respondenti
vyjadrovali k situa¢nym a instituciondlnym prekazkam Studia na UTV, pricom
pre vacsinu respondentov bola prekazkou dostupnost vzdeldvacej institucie
a vzdialenost zastavky verejnej hromadnej dopravy. Boli zistené signifikantné
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rozdiely medzi dvoma $tudijnymi programami v hodnoteni dizky prednasok,
pri¢om posluchaci programu Vieobecna medicina boli s dizkou prednasky
viac spokojni ako posluchdaci programu Starostlivost o seniorov. Pri analyze
vysledkov Studie boli z hladiska veku respondentov zistené signifikantné
rozdiely, ktoré sa tykali najma dostupnosti a bariér vo vzdeldvani na UTV.
Z hladiska pohlavia boli zaznamenané signifikantné rozdiely vo viacerych
oblastiach, Zeny, na rozdiel od muzov, lepSie hodnotili prinos $tadia na UTV,
priebeh a dizku prednasok a $tidium na UTV naplnilo ich o¢akévania viac
ako u muzov.

So starnutim populdcie a zlepSenim kvality zdravotnej starost-
livosti sa naroky seniorov na zivot zmenili a svoju starobu chcu
mnohi z nich travit aktivne, ¢o najkvalitnejSie a byt plnohodnotnymi
Clenmi spolo¢nosti. Seniori chca ,porozumiet dobe“, kompenzovat
pokles svojej vykonnosti, kompenzovat svoje celoZivotné zameranie dané
zamestnanim alebo realizovat svoje konicky a zdujmy. Na to, aby bolo vzde-
lavanie seniorov efektivne a plnilo svoje ciele, je potrebné predkladané
vysledky nadalej analyzovat a na zadklade analyzovanych zisteni rieSit najmé
oblasti, ktoré respondenti hodnotili skér negativne. Navrhovanymi rieSe-
niami a ich uvedenim do praxe tak bude mozné zabezpecit kvalitné vzde-
lavanie seniorov. Na zdklade dosiahnutych vysledkov by sme chceli vyuzi-
vat dotaznik k hodnoteniu Studia na UTV aj v nasledujucich rokoch $tudia na
UTV, zabezpecovat tak spatnu vazbu a nésledne posilnit efektivitu a kvalitu
Stadia. Nami uvedené vysledky tak mozu byt vychodiskom pre dalsi vyskum
v oblasti vzdeldvania seniorov na UTV.
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