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Abstrakt
Vzdélavani jedinct ve vykonu trestu odnéti svobody byva v posled-
nich letech diky mezinarodnim umluvdm a humanizaci vézenstvi
pripisovan velky vyznam. OvSem kazdy vézen nemtze absolvovat
formdlni a neformalni vzdélavaci aktivity, naptiklad z divodu niz-
kého trestu nebo nedostatku kapacity. Proto se otevird moznost pro
uplatnéni informélniho uceni a sebevzdélavani. Tato studie se za-
byva moznostmi nové inovativni véznice v ¢eskych podminkéch,
kterd specifickym prostfedim a zménou piistupl ovliviiuje odsou-
zené a pripravuje je na zivot po propusténi. Vyzkumné Setreni bylo
realizovano kvalitativni formou s vyuZzitim polostrukturovanych
rozhovor® zamérenych na a) vnimani informalniho uceni ve vy-
konu trestu odnéti svobody, b) vniméani vlivu prostredi oteviené
véznice na uceni, ¢) vnimdani vlivu informalniho uceni na svou
pripravu na propusténi. Celkem se vyzkumného Setfeni ucastnilo
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16 muzi ve vykonu trestu odnéti svobody a k analyze ziskanych
dat byla vyuzita zakotvend teorie. Z vysledkll vyzkumu mlzeme
konstatovat, Ze respondenti vnimaji velké rozdily v moZnostech
a pristupech k uceni v podminkéach otevrené véznice. Konkrétné
se jednalo o lepsi socidlni klima, které jim umoznilo se vice zameé-
it na seberozvoj v riznych oblastech. Vysledky studie potvrzuji,
Ze bézna vézenska zarizeni jsou podnétové chudd, a odsouzeni se
tam setkdvaji s nékolika problémy, které zdsadné ovliviiuji jejich
uceni. Tato studie poukazuje na dilezitost téchto inovativnich véz-
nic v kontextu efektivity resocializace a reintegrace.

Kli¢ova slova: informalni uceni, otevrena véznice, resocializace, uc¢ebni
klima, vykon trestu odnéti svobody

THE USE OF INFORMAL LEARNING
IN THE RESOCIALIZATION
OF CONVICTS IN OPEN PRISON CONDITIONS

Abstract
In recent years, thanks to international conventions and
the humanization of prisons, great importance has been attributed
to the education of individuals serving prison sentences. However,
not every prisoner can undertake formal and non-formal
educational activities. That is due, for example, to a low sentence
or lack of capacity. Therefore, the possibility for the application of
informal learning and self-education opens up. This study examines
the possibilities of anew innovative prison in Czech conditions,
which, through a specific environment and a change in approaches,
influences convicts and prepares them for life after release.
The research investigation was carried out in a qualitative form,
using semi-structured interviews focused on: a) the perception
of informal learning in prison sentences, b) the perception of
the influence of the environment of an open prison on learning,
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c) the perception of the influence of informal learning on their
preparation for release. In total, sixteen men serving prison
sentences participated in the research investigation, and grounded
theory was used to analyse the data obtained. From the research
results, we can conclude that respondents perceive great differences
in possibilities and approaches to learning in the conditions of an
open prison. Specifically, a better social climate allowed them to
focus more on self-development in different areas. The results of
the study confirm that regular prison facilities are incentive-poor,
and convicts encounter several problems that fundamentally
influence their learning. This study highlights the importance
of these innovative prisons in the context of resocialization and
reintegration efficiency.

Keywords: informal learning, open prison, resocialization, learning
climate, imprisonment

UuvOoD

Pravo na vzdélavani odsouzenych je dlouhodobé deklarovano vyznam-
nymi mezinarodnimi strategickymi dokumenty (napf. Nelson Mandela
Rules, Evropskd vézenska pravidla). Podle téchto mezinarodnich umluv
maji odsouzeni pravo na vzdélavani v riznych podobach (napt. doplnit si
formalni vzdéldni na zakladni $kole, sttedni odborné skole, stredni Skole,
absolvovat rekvalifikaéni kurzy a navstévovat knihovnu), které maji za
cil je pripravit na samotné propusténi a Zivot po propusténi, tj. efektivné
se zaClenit do spolecnosti (nalézt pracovni uplatnéni, vhodné bydleni,
vytvorit si nové interpersondlni vztahy apod.) (srov. Kriz & VeteSka, 2022;
Veteska & Fischer, 2020).

Vézeriska sluzba Ceské republiky rozdéluje vzdélavaci aktivity ve vykonu
trestu odnéti svobody (dale VTOS) na formélni, které jsou zajiStovany
prostrednictvim vlastnich Skolskych vzdélavacich stredisek, stfednich odbor-
nych ucilist Vézenské sluzby a také za pomoci spolupracujicich subjektl ze
statni i soukromé sféry (napr. zakladni Skoly, stfedni odbornd ucilisté, stredni
Skoly, vys$si odborné Skoly a vysoké Skoly). Déle jsou vzdélavaci aktivity
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rozdéleny na neformdlni, které zahrnuji predevSim vzdélavaci aktivity
programu zachdzeni! (napf. jazykové kurzy, prednasky, Cetba knih, odborné
kurzy apod.) (Drapal, Jiricka, & Raszkova, 2021). VeteSka a Fischer (2020) toto
rozdélen{ doplituji o informdalni uceni, které neni strukturované a instituci-
ondlné koordinované. Dochazi k nému obvykle spontdnné a nemd charak-
ter zdmérného uceni. Ma vsak v rozvoji ¢lovéka vysokou dllezitost, nebot
jednotlivec se informélné uc¢i od raného détstvi v pribéhu celého Zivota
(Pricha & Veteska, 2014).

Ve VTOS jsou andragogické ndstroje Casto vyuzivany, jelikoz tvori zaklad
uspésné resocializace a nésledné integrace do spole¢nosti. Systematicky pri
plnéni programu zachézeni je vyuzivano predevs$im poradenstvi, vychova
a vzdelavani (srov. VeteSka, 2016; VeteSka & Fischer, 2020). Aby tyto klicové
nastroje byly efektivné vyuzivany, musi mit odborni pracovnici?> dostatek
informaci a znalosti o r@iznych biopsychosocidlnich aspektech souviseji-
cich s delikvenci, kriminalitou a nezadoucim chovanim. K tomu tento tym
pracovnikll vyuziva razné diagnostické néstroje a nasledné psychoterapie
a terapie (skupinové a individudlni), které maji za cil pomoci s emocio-
nalnimi nebo behavioralnimi problémy, ptip. ptisobi jako podptirna 1é¢ha

1 Zachdazeni s odsouzenymi ve VTOS je podminéno fadou faktor, kam miize pattit osob-
nost odsouzeného, prostred{ véznice, délka trestu, charakter jeho trestné ¢innosti, pred-
chozi zkuSenost s VTOS apod. Program zachazeni je sloZzen z péti slozek, mezi néz patri
pracovni, vzdélavaci, specidlnévychovné a zajmové aktivity a aktivity v oblasti vnéj-
Sich vztaht (tzv. extramuldrni aktivity) s diferencovanym pristupem ke kazdému od-
souzenému pii jejich realizaci. Program je vytvaren v soucinnosti s kazdym jednotli-
vym odsouzenym, ktery vykondva trest odnéti svobody deldi nez tri meésice, za ucasti
odbornych zaméstnanci véznice, kteti se podileji na jeho vytvaieni. Resocializace od-
souzenych tak probihd pomoci programu zachazeni, ktery ma legislativni oporu v za-
koné ¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody (§ 41), a predevsim ve vyhlasce
Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sh., kterd upravuje radd vykonu trestu odnéti svo-
body (srov. Drapal, Jificka, & Raszkovd, 2021; Biedermanové & Petras, 2011).

2 Odborni pracovnici se predevsim podileji na vychovném, terapeutickém pliso-
beni a na realizaci programu zachdzeni s odsouzenymi s cilem Uspésné reinte-
grace do spolecnosti. Mezi odborné zameéstnance patii specidlni pedagog, vycho-
vatel, vychovatel-terapeut, pedagog volného ¢asu, psycholog a socidlni pracovnik
(VeteSka & Fischer, 2020).
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dusevnich poruch. Toto odborné ptisobeni determinuje efektivitu resociali-

zace, kterd ovSem ddle spociva v nepredstirané ochoté, a zejména motivaci

k vlastni napraveé. K absolvovani neformdlnich vzdélavacich aktivit, infor-

méalniho uceni a sebevzdélavani musi byt jedinec také dostatecné motivo-

van, jelikoZ si predevsim u informdlniho uceni stanovuje sam cile, vybira
ucivo, voli metody a techniky, kontroluje. Pravé tento proces podle Priichy

a VeteSky (2014) probihd ,ziskdvanim védomosti, osvojovanim si doved-

nosti, postoji a kompetenci z kazdodennich zkus$enosti a ¢innosti v praci,

rodiné ave volném case (ze socidlniho prostiedi a z osobnich kontakt)«.

Ve VTOS si v ramci programu zachazeni odsouzeni osvojuji dovednosti,
postoje a kompetence, které mohou prevazné ziskavat od spoluvéznd, ti pro
né tvori rovnéz osobni kontakty. Zaroven odsouzeni ve vézeni chté nechté
prochézeji procesem prizonizace, tj. prijimani pravidel chovani a norem
vézenského prostredi. Konkrétné z psychologického hlediska mtizeme rozlisit
dvé slozky tohoto procesu:

+ Prvni slozkou je institucionalizace, kterd oznacuje adaptaci na vysoce orga-
nizovany vézensky zivot a je spojena se ztratou aktivity a iniciativy, jez jsou
klicové pro proces informéalniho uceni.

* Druhou slozkou vySe uvedeného procesu je ideologizace, kdy se jedinec
identifikuje s kriminalni subkulturou, coZ se miiZze projevit osvojenim ar-
gotu, vnitfnim prijetim subkulturnich norem, pravidel, hodnot a postoji
spoluvézit (srov. Zukov, Fischer, & Ptacek, 2009).

Penitencidrni oblasti tykajici se vlivu podnétové chudého prostiedi, jako je
VTOS, prizonizace, vliv dal$ich faktor na vzdélavani a uceni odsouzenych,
jsou v Ceském prostiredi pomérné neprobadané, a proto se jim bude véno-
vat predlozeny vyzkum. Tato studie byla provedena za ucelem zkoumadni
pristupu odsouzenych k informalnimu uceni a sebevzdélavani ve specifickém
prostredi oteviené véznice a jeho vliv na proces propousténi na svobodu.

1. SPECIFIKA VYKONU TRESTU
ODNETI SVOBODY V OTEVRENE VEZNICI

Otevienda véznice (dadle OV) je povazovana za inovativni prvek v ceském
vézenstvi. Do praxe v Ceské republice byla uvedena 1. listopadu 2017 jako
pilotni projekt ,Oteviené véznice Jifice“ mimo strukturu systému, v niz by byl
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pravné ukotven. V soucasné dobé je toto zarizeni upraveno vnitinim predpi-
sem Vézenské sluzby Ceské republiky jako standardizovany program?.

V odborné literatufe nalezneme prvni snahy o proménu VTOS jiz v 19.
stoleti, napriklad ve év?carsku, Svédsku, Némecku apod. (srov. Drapal,
Jificka, & Raszkova, 2021; Kaushik & Sharma, 2017). S vyvojem trestni poli-
tiky, a predevsim vézenskych systém@ kazdé zemé nastala postupnd zména
v pristupech k odsouzenym a vznikly rizné typy otevienych véznic na
celém svété (napr. zamérené na mladistvé, zamérené na praci s vrahy apod.).
V dnedni dobé jsou oteviené véznice béznou soucasti vyspélych svétovych
vézenskych systémi a predstavuji jeden ze zplisobd, jak efektivné vyuzivat
penitencidrni modely zachazeni s odsouzenymi a sniZzovat tak riziko pripadné
recidivy (srov. Marti, 2021; Liebling, Johnsen, Schmidt et al, 2021; Reiter,
Sexton, & Sumner, 2018; Pakes & Holt, 2017).

OV v Ceskych podminkach Cerpala inspiraci v celosvétové znamé oteviené
véznici Bastgy v Norsku (Prokopovd, 2021). Tato véznice se nachazi na ostroveé
v Osloském fjordu, kde je umisténo celkem 70 véznil v domech na severoza-
padni ¢asti ostrova (Pakes, 2020). Odsouzeni v této véznici predevs$im pracuji
v zemédeélstvi. Celkové ostrovni prostiedi, hojnost prirody a hospodarska
zvirata se snazi reprodukovat zdravy zivotni styl, jenz md silny rehabilitacni
ucinek. Tento model byl tak modifikovan do podminek vézeristvi v Ceské
republice. Zaroven s timto prostredim byly preneseny i specifické metody
prdace s odsouzenymi (srov. Prokopova, 2021; KrizZ & Veteska, 2022).

Filozofie oteviené véznice v Ceské republice je zaloZena na nezbytmém respektu
a vzajemné diveére mezi odsouzenymi a zameéstnanci véznice. Odsouzeni vyko-
néavaji trest odnéti svobody v oteviené véznici, kterd nedisponuje témér zadnymi
nebo minimalnimi prvky stezeni, jez by branily v utéku. Toto specifické vézerniské
zarizeni je zfizeno pro odsouzené, kteri jsou z hlediska vnitini diferenciace zata-
zeni pro VTOS do véznice s ostrahou, oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni.

Takovyto pristup k odsouzenym umoznuje rozvijet autonomii, a to prede-
vsim v sebeobsluznych aktivitdich a hospodateni s finanénimi prostiedky.

3 Standardizované programy jsou koncipovany tak, aby byly pfenositelné z jedné
véznice do druhé pri zachovani vSech podminek realizace a kritérii. V OV jsou rea-
lizovany standardizované programy 3Z (zastav se, zamysli se, zmén se), cozZ je kog-
nitivné-behaviordlni program pro pachatele méné zavaznych deliktli pfed propus-
ténim (Drapal, Jiricka, & Raszkova, 2021).
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Zaroven tento pristup klade na odsouzené naroky na sebedisciplinu, ftj.
dobrovolné dodrzovani radu. Podle Jiricky (in Drapal, Jificka, & Raszkova,
2021, s. 49) se jednd o ,nejvyssi — a velmi dllezity — stupen ovérovaci faze
v procesu resocializace, v niz prokaze svou zodpovédnost a samostatnost®.

Odsouzeni mohou v rdmci VTOS opousStét véznici po vymezenou dobu
s predem stanovenym ucelem. Napriklad odsouzeny rano opusti véznici
a odejde do prace, bezprostredné po préci se vrati a zlistane ve véznici az
do dal$iho rdna. Béhem pohybu mimo véznici maji odsouzeni moznost se
integrovat s okolnim prostredim a vytvaret si nové socidlni vazby. Z tohoto
rezimu muzeme Konstatovat, Ze se jedna o urcity ,trenazér svobody*,
v némz si odsouzeni mohou vyzkouset postupny a odborniky kontrolovany
prechod na svobodu (srov. Jificka, 2021, in Drépal, Jificka, & Raszkova,
2021).

Z vysledkll vyzkumu Krize a Vetesky (2022) vyplyvd, Ze odsouzeni
v oteviené véznici Jirice maji moznost absolvovat Siroké mnozstvi pracov-
nich, vzdélavacich a terapeutickych aktivit (napf. kurz sebeprezentace, soci-
alnépravni gramotnosti apod.). Zaroven je jim umoznéno se volné pohybovat
v ubytovacim aredlu a maji pristup k dal$im prostorim pro praci a tera-
pii, jako je okrasnd zahrada, chovatelskd zéna a péstitelskd zéna. Odborni
zaméstnanci hodnotili prostredi véznice jako podporujici v procesu resociali-
zace, integrace a rehabilitace odsouzenych.

V neposledni radé je nutné zminit kritéria nastavena pro prijeti odsouze-
ného do OV. Mezi tato kritéria podle narizeni generalniho reditele Vézenské
sluzby CR €. 13/2019 patii:
 odsouzeny je zdravotné zptsobily k pracovni ¢innosti a jeho zdravotni stav

umozinuje plné zapojeni do stanovenych aktivit programu zachazeni;

» odsouzenému do ocekdvaného konce vykonu trestu zbyva minimalné 6 mé-
sictl a maximalné 18 mésict;

4 Podle kritérif vybéru odsouzenych do VTOS v oteviené véznici Jifice jsou v tomto
zarizeni uplatiiovany a) program minimdlniho zachéazeni, ktery je stanoven od-
souzenému s nizkymi riziky, kdy dochdzi k nizké mire odborné intervence a klade
se diiraz na aktivity pracovni a zdjmové; b) program vystupniho zachazenti je sta-
noven odsouzenym, kterym kon¢i trest odnéti svobody zpravidla za 3 az 6 mésict.
Béhem této doby je odsouzenym pomdahédno pri vytvareni priznivych podminek
pro sobéstacny zplsob Zivota (Drapal, Jiticka, & Reszkova, 2021).
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+ odsouzenému v poslednich 6 mésicich pred podanim Zadosti o umisténi do
OV nebyl ulozen zadny kazensky trest;

* odsouzeny je motivovan pro bezproblémovy pribéh vykonu trestu v OV,
aktivni plnéni programu zachdzeni v OV, pro pracovni zarazeni a pro nekri-
mindlni zplsob Zivota po propusténi;

* odsouzeny v poslednich 6 mésicich vykonu trestu nebyl pozitivni na pri-
tomnost omamnych a psychotropnich latek nebo alkoholu;

« odsouzeny pripousti spachani trestnych ¢int, za které byl odsouzen.

Zaroven u néj nesmi byt shledany kontraindikace, mezi které je fazeno
odmitnuti spoluprace, neschopnost zapojeni do aktivit programu zachazeni
v OV, vykazovani zjevné pasivity z hlediska plnéni norem programu zacha-
zeni v OV, zgvazné poruSeni norem upravujicich vykon trestu a neplnéni
pracovni povinnosti (Nafizeni generalniho reditele ¢. 13/2019). Vybér odsou-
zenych do OV je narocCny, ne kazdy odsouzeny ma moznost byt zarazen do
tohoto typu zarizeni.

Klicovym prvkem pri vybéru odsouzenych je motivace odsouzeného
na sobé€ pracovat a ucit se novym vécem, které by ho mély pripravit na
propusténi. Zaroven z nékolika vyzkumnych studii vyplyv4, Ze se mnoho
odsouzenych z béznych véznic citi jako nepripraveni na propusténi, nejen
organizacné a financné, ale také emocionalné (srov. Connolly & Granfield,
2017; Woodall, Dixey, & South, 2013). Ddle bylo zjisténo, Ze nedostatecny
lidsky a socidlni kapitdl ztézuje uspéSné zvladani kazdodennich povin-
nosti, které jsou na jedince mimo véznice kladeny (Connolly & Granfield,
2017).

2. MOZNOSTI A PODMINKY INFORMALNIHO UCENI
VE VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

Moznosti informdalniho uceni ve VTOS nejsou dostatecné popsany. Samotna
Vézenska sluzba Ceské republiky, jak jiz bylo vyse uvedeno, rozdéluje
vzdélavani pouze na formdlni a neformalni, pricemz z nékolika vyzkumu
bylo potvrzeno, ze forméalni vzdélavani ma pozitivni dopad na sniZzovani
recidivy a na ziskdni zaméstnani po propusténi (srov. Davis et al, 2014;
Ellison, Szifris, Horan et al, 2017; VeteSka & Fischer, 2020), a proto je
tomuto vzdélavani prisuzovana nejvyssi pozornost. OvSem vétSina odsou-
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zenych® ma velmi nizké vzdélani a prip. vybudovany negativni vztah ke
vzdélavacim institucim. Irwin (2008) kritizuje Casto nabizené nepruzné
rezimy uceni ve vézeni, protoze replikuji epizody negativniho uceni, které
jsou hluboce zakotveny do identity odsouzenych. PrileZitosti pro nefor-
malni vzdélavani a informalni uceni maji potencial zmirnit tyto predchozi
zkuSenosti. Neformdalni vzdélavani je organizovdno mimo formalni vzdé-
lavaci systém, Casto reaguje na pottreby specifickych skupin lidi (Jarvis,
1999).

U vySe zminéného formalniho a neformalniho vzdélavani se setkavame
predevs§im s organizovanou a systematickou formou, oproti tomu u infor-
malniho uceni se zpravidla jednd o nesystematické a neorganizované uceni,
které probihd spontdnné. V rozvoji ¢lovéka je toto uceni velmi dileZzité,
jelikoz se jednotlivec uci od raného détstvi v pribéhu celého Zivota (napf.
mezigeneracni uceni) (srov. Livingstone, 1999; Prlicha & Veteska; 2014;
Rabusicova & Rabusic, 2008). Samotné informdlni uc¢eni neprobihd v Zivoté
dospélych izolované. Autori Merriam, Caffarella a Baumgartner (2007,
s. 37) uvadéji, Ze ,,se ucict jedinec casto obract se svou vzdéldvact potrebou na
dalst lidi, prip. skupiny a vzdélavact instituce. Tim tak kombinuje vlastni ucebni
a rozvojové zamery dostupné v jeho okoll s témi, které nabizl instituce formdl-
ntho 1 neformdlniho vzdélavdni (vzdélavaci materidly, kontakty na odborniky,
poradenstvi).“ Jinymi slovy, kategorie informéalniho uceni zahrnuje veskeré
uceni, které probihd mimo kurikulum forméalnich a neformélnich vzdélava-
cich instituci a programt. Jednd se o vzdélavaci aktivity, které mohou mit
charakter uvédomovaného i neuvédomovaného, individudlniho i kolektiv-
niho, implicitniho iexplicitniho uceni (Livingstone, 1999).

Mimo definice informélniho uceni, forméalniho a neformdlniho vzdélavani
je také zasadni rozdil ve zplsobu prenosu dovednosti, znalosti a postoju.
Formalnim vzdélavanim je minén zdmérny, resp. systematicky prenos
znalosti, dovednosti a postoji (s dlirazem na znalosti) v rdmci explicitné
nastaveného a strukturovaného formdatu pro prostor, ¢as, materidly a zaro-
ven se stanovenymi klasifikacemi pro ucitele a studenty. Informalni uceni

5 Vroce 2021 mélo celkem 47,53 % odsouzenych jako nejvyssi dosazené vzdélani do-
koncenou z&kladni skolu a 35,02 % bylo vyuceno bez maturity (Statistickd rocenka
VS CR 2021, 2022).
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je vedlejsi prenos postojl, znalosti a dovednosti (s dlirazem na formovani
postojll jedince) s velmi rtznorodymi, kulturné podminénymi vzory pro
organizaci ¢asu a prostoru, materidlnich a osobnich roli nebo vztahli mezi
ucastniky. Toto uceni je napr. implicitné obsazeno v rodinach, domacnostech
a komunitach. Neformadlni vzdélavani je jako formdalni zdmérné a systema-
ticky organizovano (s dirazem na dovednosti). Z hlediska procesu se vyhyba
Skolnimu systému a umoznuje rozmanitéjsi a plynulejsi vyuziti prostoru,
¢asu, materialli a rozsiteni osobni kvalifikace v reakci na pozadavky praco-
visté (Colletta, 1996).

Samotné zkoumani informalniho uceni je podle nékolika autort problema-
tické a neni ho snadné empiricky ovérit, coz vyplyva ze samotné filozofie,
kterd naznacuje, Ze informéalné se u¢ime snad vSemi svymi aktivitami, ve své
kazdodennosti, uvédomeéle i bezdécné (srov. Pricha, 2014; Pricha & Veteska,
2014; Rabusicovd & Rabusic, 2008). Ovsem Prtcha (2014) zaroven uvadi,
ze neni potfeba na zkoumdni tohoto uceni nahliZet pouze skepticky.
Andragogické vyzkumy informdlniho uceni existuji a zaméruji se prede-
v§im na jedinou soucést informdalniho uceni, kterou lze objektivnim zptso-
bem identifikovat a objasriovat, a to je sebevzdélavani. V Ceské republice byly
realizované studie na zkoumani moznosti informélniho uceni, napriklad
studie Hlouskové (2013), kterd se zameérila formou kvalitativniho Setfeni na
deskripci vlivu informdalniho uceni na kariérovy rozvoj Zen, dale Novotny
a Brucknerova (2016) se ve své studii vénovali kvantitativnimu Setfeni
v rozvoji pohledu na informalni mezigeneracni uceni mezi uciteli v ucitel-
skych shorech. Moznostmi metod zkoumdani informdalniho uceni se zabyvali
také Rabusicova a Rabusic (2008).

Moznosti informalniho uceni ve VTOS v Ceské republice nebyly prozatim
zkoumany. Obecné vétSina dostupnych publikacnich vystupt z tuzemska
i zahrani¢i se z hlediska informalniho uceni zaméruje predevsim na uplat-
néni vézeriskych knihoven v procesu uceni (srov. Hussain et al., 2022; Mishra,
Chaudhuri, Dey et al, 2021; Temiakovd, 2022). Zaroven na proces uceni ve
vézeni ma vliv prostredi a socidlni klima, coz doklada napt. vyzkum Andviga,
Koffeld-Hamidana, Auslanda et al. (2021).

V predlozeném vyzkumném Setfeni nebude zkoumano informdlni uceni
v ramci neformélniho a formélniho vzdélavani, ale zkouméani bude zamé-
feno na vliv vybranych principti OV. Déle pak bude sledovéna priprave-
nost odsouzenych na propusténi z VTOS. V tomto kontextu je tfeba zminit
ucebni (edukacni) prostredi (learning environment), které mé sva specifika,
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jez se odrazi i v chovani zaclenénych subjektd, véetné samotného procesu
uceni a vysledklt uceni (learning outcomes). Samotné uceni je aktivovano
takovym prosttedim, které je bohaté na rtizné stimuly a poskytuje subjek-
tim zpétnou vazbu (Priicha, 2020). Kromé ucebniho prostiedi byl identifiko-
van jesté jeden jev zdsadni povahy, ktery ma vliv na proces uceni, a tim je
ucebni klima (learning climate). To je ve védeckém pojeti podle Priichy (2020,
s. 127) chéapano jako ,psychosocidlni fenomén, jenZ se vytvdri obrazem objek-
tivni reality (prostiedi) v subjektivnim vnimdni, proZivani a hodnocent subjektt,
které v daném prostredi plisobt.

V béZznych véznicich je prostredi povazovano za podnétové chudé, kdy
odsouzeni jedinci v disledku plnén{ denniho programu postupné ztréaceji
vlastni aktivitu a iniciativu (Fischer & VeteSka, 2019). V oteviené véznici Jitice
tomu vsak tak neni. Z vysledkl vyzkumu Prokopové (2021), kterd se zameé-
rila na resocializaci odsouzenych ve vySe uvedeném zarizeni, vyplyva, Ze
prostredi pozitivné napomohlo k celkovému zklidnéni odsouzenych a mimo
jiné i ke zvyseni motivace pro feseni dlilezitych oblasti jejich Zivota. Zdsadnim
faktorem zmény prostred{ bylo i vyuziti zvifat a venkovni pracovni aktivity
jako prostiedkd terapie.

Zaroven klima v oteviené véznici Jirice hodnoti Prokopova (2021) ve své
praci jako partnerské pri reseni osobnich probléml a dulezitych oblasti
jejich budouciho Zivota s vyuzitim intervenci ve smyslu case managementu
a doprovéazeni.

V minulosti jiz nékolik autor® zdirazriovalo rehabilita¢ni aspekt lidskosti
ve vézeni (Andvig, Koffeld-Hamidane, Ausland et al, 2021; Auty & Liebling,
2019; Bennett & Shuker, 2018). Odsouzenym pocit respektu a davéry muize
pomoci posilit jejich identitu jako hodnotnych lidskych bytosti, nez aby se
povazovali za zloCince nebo podvodniky ndsledné i po propusténi. Tento
pristup mize vytvorit zéklad pro pozitivni riist a rozvoj jejich lidského a soci-
alnfho kapitalu, ktery se mutze stat klicovym pro zvladani vyzev kazdoden-
niho zivota mimo véznici (srov. Andvig, Koffeld-Hamidane, Ausland et al,
2021; Blagden, Winder, & Hames, 2016; Schalast, Redies, Collins et al., 2008).

3. Vyzkumny postup, metodologie, etika a cile
Pred popisem metodologického postupu vniméame za dllezité zabyvat se etic-
kymi otdzkami provedeného vyzkumu, jelikoz odsouzeni jsou specifickou

skupinou populace, tudiz byla pfi provadéni vyzkumu vyZadovéna znacna
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citlivost pfi zvefejriovani ziskanych dat (srov. Abbott, DiGiacomo, Magin et al.,
2018; Smith & Wincup, 2000). VSichni respondenti se dobrovolné ucastnili
vyzkumu, byli sezndmeni s jeho cilem. Zaroven dobrovolné podepsali infor-
movany souhlas o ucasti ve vyzkumném Setfeni a souhlasili s nahravanim
rozhovoru. Ziskani tohoto souhlasu od odsouzenych je obecné povazovano
za zasadni pro etickou strdnku vyzkumu (Roberts & Indermaur, 2008). OvSem
timto eticky pristup ve vyzkumu nekondi. Ve vyzkumech, které se v minulosti
odehravaly ve vézenském prostredi, se osvédcil kontextudlni pristup k etice.
Tento pristup zd@raziuje reflexivni hodnoceni jednotlivych krokt s ohle-
dem na zajisténi bezpecnosti respondentli a zkoumanych instituci (Guille-
min & Gillam, 2004). Pti tomto postupu vyzkumnik predevsim klade dtraz
na kritickou reflexi mozného dopadu vyzkumu na respondenty a zkoumané
prostiedi s ohledem na situaci, v niz se vyzkumnik nachdazi, a zaroven moti-
vuje Cleny vyzkumného tymu k promysSleni potencidlnich nezamyslenych
dtsledkd jejich jednani pri pobytu v terénu, ale i pfi interpretaci ziskanych
dat. Zakladnim pravidlem je snaha maximalizovat anonymitu respondent
a zkoumanych zarizeni (Dirga, 2016).

Zminény vyzkum se odehrdvé® v ojedinélém zafizeni v Ceské republice,
tudiz nemohlo byt toto vézenské zarizeni zcela anonymizovano. O to vétsi
dlraz je prikladan anonymizovani respondentt, jelikoZ samotné zatizeni
byva naplnéno na maximalni kapacitu 36 odsouzenych (Jificka, 2021).
Samotny shér dat probihal se svolenim vedeni véznice v pribéhu dvou
tydntl, kterym ptredchazela odbornd stdz v tomto zafizeni — béhem této
faze se naskytla prilezitost hloubéji proniknout do specifického prostredi
a pokusit se vybudovat dvéru s odsouzenymi a personalem véznice.
ského Zivota ve véznicich (Roberts & Indermaur, 2008). Ze strany zamést-
nancll musi externi vyzkumnik, ktery se nachdzi v pozici ,outsidera®
ziskavat divéru, jelikoZ zaméstnanci maji obavy z toho, Ze nemohou kont-
rolovat vyzkumna zjisténi nebo zpravy (Patenaude, 2004). Ov§em samotné
navazani davéry u zaméstnancti véznice je podle Patenauda (2004) jedno-
dussi nez u odsouzenych, u kterych musi vyzkumnik prokazat, ze neni
pracovnikem vézenské sluzby, ke kterym mohou mit odsouzeni vybudo-
vany negativni vztah. Rozvoj vztahu divéry mezi vyzkumniky a ucastniky

6 Vyzkum probihd v ramci feSeného projektu GA UK v obdobi let 2021 az 2022.
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ve vézenském vyzkumu (v tomto pripadé s odsouzenymi) je zadsadni pro
zajisténi platnosti vysledkd. Zaroven diveéru mize stanovit mira ucasti
odsouzenych na vyzkumu (Roberts & Indermaur, 2008).

Pro dosazeni stanoveného vyzkumného cile, ktery je zaloZen na zkuSenosti
a vnimani odsouzenych, byl zvolen kvalitativni design vyzkumu, ktery je ve
vézenském prostredi velmi rozsireny (srov. Abbott, DiGiacomo, Magin et al.,
2018). Vyzkumného Setfeni se ucastnilo z aktudlné umisténych 30 odsouze-
nych muzii celkem 16 ve vékovém slozeni od 21 do 57 let. U¢ast odsouzenych
na vyzkumu probihala dobrovolné na bazi osloveni vyzkumnikem, ¢imz bylo
eliminovano riziko donucenti se ucastnit vyzkumu.

Pro dosaZzeni stanoveného cile vyzkumu a dosud nezkoumaného jevu
byla zvolena kvalitativni metodologie vyzkumu (Svaricek & Sedova, 2014).
S ohledem na zkoumané otazky byl jako metoda sbéru dat zvolen polostruk-
turovany rozhovor. Schéma polostrukturovaného rozhovoru obsahovalo
18 otevrenych otdzek, které byly konstruovany v pribéhu staze v zatrizeni
a tykaly se informalniho uceni — vlivu prostiedi na uceni, moznosti uceni,
vnimani vlivu informdlniho uceni na pripravu na propusténi. Pro analyzu
samotnych rozhovort byla pouZzita metoda zakotvené teorie (grounded theory
method), kterd slouzi k navrzeni teorie, jeZ se induktivné generuje pomoci dat
(Svaricek & Sedovd, 2014).

Cilem vytvareni zakotvené teorie je predloZeni koncepce co nejprimeére-
néjsi zkoumanym jevim a v jejich konkrétnich socidlnich vazbach. Miize se
vhodné vyuzit pti zkoumani typicky socidlnépsychologickych jevi, jako jsou
napf. predsudky, motivace, osobni zkuSenost, vnimani, emociondlni vztahy
apod. (MiSovic, 2019).

Zakotvena teorie se opird o interpretativni tradici, kterd Cerpa poznani
LZevnitt“. Analyza poznatki se rozviji diky ziskanym pohledtim osob sdélujicich
své zkuSenosti s urcitym jevem (srov. MiSovic, 2019; Strauss & Corbin, 1999).

Tato studie mé za cil prozkoumat a popsat viimani a zkusenosti vézia s infor-
malnim ucenim a sebevzdélavdnim béhem VTOS v podminkdch otevrené
véznice Jifice. Tento cil byl strukturovan na tri vyzkumné otazky:

1) Jakou zkuSenost maji odsouzeni se sebevzdélavanim ve VTOS?

2) Jak odsouzeni vnimaji vliv prostredi otevrené véznice na neformalni vzde-
lavani a informalni uceni?

3) Jak odsouzeni vnimaji vliv sebevzdélavani na svou pripravu na propus-
téni z VTOS?
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4. VYSLEDKY VYZKUMU

Samotnou analyzu ziskanych vyzkumnych dat u zakotvené teorie mizeme
podle Rihacka a Hytycha (2013) pro piehlednost rozdélit do t¥i fazi. Tito autofi
upozornuji na terminologickou odli$nost pti realizaci zakotvené teorie a defi-
novali své vlastni pojmenovani. Prvni fazi je tvorba koncept®, pro kterou
se vzilo oznaceni ,oteviené kodovani“. Béhem této faze dochéazi predevsim
k nalezeni vyznamovych jednotek. Druhou fazi je hledani teoretickych vztaht
mezi koncepty, u které se podle Strausse a Corbinové (1999) jedna o tzv. axialni
kdédovani, jehoz cilem je vytvareni spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi.
V této fazi je zdsadni detailné popsat a specifikovat vztah mezi jednotlivymi
kategoriemi, ¢imz predejdeme ziskani pouze strohé (chudé) teorie. Posledni
fazi je volba ustredniho konceptu a formulace teorie. Zde je vyzkumnik jiz
nucen prenést svou pozornost k celku (tj. na vSechny kategorie a jejich vztahy)
a zacit formulovat vyslednou podobu teorie. Prvnim krokem je volba central-
niho konceptu, kolem néjz je nésledné celd teorie organizovana. Podle Strau-
sse a Corbinové (1999) je v této fazi vyuzivano selektivni kédovani, v jehoz
pribéhu je identifikovdna usttedni kategorie a konceptualizace souvislosti.
Rihacek a Hytych (2013) zaroven zdiraziuji nelinedrni povahu analyzy
zakotvené teorie, kterou znazorruje nize uvedené schéma.

Vyzkumna otazka
Teoreticka ickd
o L ) Teoreticka
citlivost saturace
- ~\
Neustdlé Tvorba dat Teoretické
porovnavani \ J vzorkovani

Tvorba konceptit

Hledani teoretickych

vztahti mezi koncepty
- w

T
N,

-
Volba ustfedniho konceptu
a formulace teorie

1 Schéma: Vyzkumny proces a metody zakotvené teorie
Zdroj: Upraveno podle Riha¢ek & Hytych, 2013, s. 47.
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Z tohoto schématu je patrné cirkuldrnost celého procesu — jsou vytvarena
data a nasledné podrobena analyze, z niz jsou vytvarena nova, konkrét-
néjsi data, umoznujici dale rozvijet analyticky proces. Tento postup zajistuje
postupné naplnéni pozadavku teoretické nasycenosti (Rihacek & Hytych,
2013). Analyza ziskanych dat probéhla nejprve otevrenym kddovanim, které
bylo realizovano ve dvou fazich. Po tomto kdédovani vznikla prvni kolekce dat
(kédi a in vivo k6dl). Nésledné probihaly revize kodl a orientacni kédovani, ze
kterého vznikl systém kategoril. Na zdkladé tohoto systému probihalo axidlni
koédovani, které vytvorilo spojeni mezi kategoriemi. Za timto Celem se pouziva
tzv. paradigmaticky model, ktery umoziiuje o datech systematicky premyslet
avzajemne je k sobé prifazovat komplexnéjsim zptisobem. Selektivni kodovani
probihalo vybérem jedné klicové kategorie, okolo niz je organizovan zdkladni
analyticky pribéh. VSechny ostatni kategorie byly vztaZeny ke klicové kategorii
(srov. Strauss & Corbin, 1999; Svaricek & Sedova, 2014).

KONTEXT
Specifické prostiedi a pfistupy zaméstnanci OV
Aktudlni zdravotni a psychicky stav
Pocet a celkova délka trestu odnéti svobody

PRICINNA PODMINKA

Resocializace odsouzenych ve VTOS

Sebevzdélavani odsouzenych ve VTOS

Y NASLEDEK
STRATEGIE JEDNANI ' =tT—"| Piiprava na propusténi z VTOS

Motivace odsouzeného k népravé

Sebefizeni odsouzeného
Extramuralni aktivity

INTERVENUJICI PODMINKA

Predeslé zkusenosti s formalnim vzdélavanim

2 Schéma: Vyzkumny paradigmaticky model
Zdroj: vlastni zpracovani.
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Uvedeny paradigmaticky model byl pouZit jako ramec pro organizaci
vlastniho textu. Pouziti tohoto modelu umoznilo postihnout zakladni analy-
tickou linku a provézat jednotlivé kategorie, subkategorie a jejich dimenzi
mezi sebou, coZ je predstaveno v zakladnim analytickém pribéhu a doplnéno
o0 autentické citace respondentt’.

Postupné se budeme vénovat jednotlivym tématlim, kterd se objevo-
vala v procesu analyzy dat, a ilustrovat vysledky vypovédmi respondentt.
Pater analyzy tvorl rozhovory s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti
svobody. V niZe uvedenych kapitoldch je vénovdna pozornost prede-
v§im kontextu, intervenujicim podminkdm a strategiim jedndni. V téchto
podkapitolach jsou jednotlivé kategorie v analytickém procesu detailné
popsany a doplnény o autentické odpovédi respondent@®. Ostatni kate-
gorie jsou popsany a rozpracovany v zakladnim analytickém pribéhu.

4.1 Kontext sebevzdélavani odsouzenych

7 paradigmatického modelu mtzeme vycist, Ze do kontextu sebevzdélavani
odsouzenych zasahuje nékolik proménnych. Mezi né se fadi vék respon-
dentd, jenz ovliviuje proces vzdélavani a uceni. Vyzkumného Setfeni se
ucastnili respondenti od 21 do 57 let, tj. z nékolika vékovych kategorii (obdobi
mladé dospélosti: 20-35 let, obdobi stredni dospélosti: 35-45 let, obdobi starsi
dospélosti: 45-60 let) (Vagnerova, 2007). Z vysledkl vyplyva, Ze respondenti
z obdobi star$i dospélosti jsou méné motivovani se sebevzdélavat. Véri ve
své pracovni zkuSenosti, které ziskali béhem Zivota pred VTOS. OvSem mladi

7 7 dtvodu zachovani anonymity respondentt byl kazdy z nich oznacen jednim pis-
menem abecedy (A az S).

8 Odpovédi respondenti nebyly nijak upravovany. V urcitych pasdzich je mozné
identifikovat charakteristiky vézenské mluvy. Ta byva oznacovéna jako argot, tj.
Ltyp sociolektu, ktery je v Ceské tradici chdpéan jako specifickd lexikalni vrstva pri-
znacnd pro neoficidlni ustni komunikaci socidlnich skupin v oblasti ¢innosti spole-
Censky nezddouci, az Skodlivé“ (Hubacek, 2003, s. 406). V praxi tato mluva pro ne-
zasvéceného je Casto nesrozumitelnd, jedné se priméarné o umysl utajeni receného
vyznamu. Zaroven je dllezité zminit, ze v soucasné dobé nemizeme povazovat
vSechny uzivatele vézeriského argotu za lidi na okraji spolecnosti, jelikoZ pachateli
trestnych ¢int byvaji i lidé vzdélani, bohati a mocni (srov. Radkova, 2012).
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dospéli vnimaji sebevzdélavani jako dilezité, jelikoz pred VTOS neziskali
dostatek pracovnich zkuSenosti, které by jim umoznily bez problému ziskat
zaméstnani 1 po propusténi. Uvédomuji si, ze v takto nizkém véku a témér
bez jakychkoliv predeslych pracovnich zkuSenosti, profesniho zaméreni a se
zapisem v rejstriku trestu je jejich pozice na pracovnim trhu vyrazné ztiZzena.

D: ,KdyZ jsem treba v prdci, tak néco neumim nebo nerozumim, jo? Tak reknu
kluktim — potiebuju poradit, tohle, tak se jako sem tam néco priucim. Zjistil
Jjsem, Ze hodné slovicek treba umim anglicky, jo? TakZe jsem st pucil jako tu
ucebnici, a kdyZ jsem treba po prdci, tak se snazim ucit.“

E: ,Myslim si, Ze jd jako v téchhle téch letech nebo prosté v tom mym postavent
tady uz bych se ani ucit nemohl.“

S: ,Mé sebevzdeéldavani urcité pomiiZe. Uctm se tady pri prdci mnoho novych vect
a myslim, Ze mi to pomilZe v prdci po propusteni. Budu alespor uz néco umet.“

Déle do kontextu mizeme zatazovat specifické prostredi OV, které nabizi
odsouzenym mnoho prilezitosti, ve kterych se mohou ddle rozvijet, at uz
formou pracovniho zarazeni do péstitelské zény, nebo zajmovymi aktivitami
v aredlu, prip. skupinovymi aktivitami.

C:,,V bézZné véznict to bylo o nicem. Tam je vlastné hodina vychdzka, je tam posi-
lovna, ping-pong, jenZe tam je dvé sté lidi. Pak byl koronavirus a kviili tomu
Jjsme byli uplné zavreny na patrech. Tady je to uplné jiny a clovek tady deld nové
vect.“

F: ,Tam miuiZete ven na hodinu, kdyZ vds dozorci pusti teda, kdyZ maji ndladu, do
postlovny, kulturka a to je vsechno. Tady je hodné moznostt.“

G: Ve véznicich, ve kterych jsem byl predtim, se to nedd viibec srovnat. Tam
clovek nemél co delat, ale tady jsem rdd, Ze se na chvili vitbec zastavim.“

Respondenti v rozhovorech zminovali, Ze mohou absolvovat nékolik rekva-
lifikacnich kurzt, o které méla vétsina zajem, a zaroven 6 respondentt jiz
rekvalifika¢ni kurz v OV absolvovalo. Tyto vzdélavaci aktivity se tykaly
obsluhy vysokozdvizného voziku a zpracovani mléka. Respondenty k ucasti
na téchto aktivitdich motivovalo ziskani osvédceni a ¢asovd nendrocnost.
Odsouzeni, ktefi popisovali moZnosti sebevzdélavani v prostredi OV, nejcas-
téji porovnavali s béznymi vézenskymi zarizenimi, ve kterych se pred tim
nachdazeli. Nékteri dokonce vzpominali na tyto moznosti jesté z rtznych
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véznic, jelikoz celkem 9 jich bylo ponékolikaté ve VTOS. Zaroven s témito
moznostmi, které nabizi prostredi OV, vyrazné souvisi metody, které odborni
zaméstnanci vyuzivaji pri praci s odsouzenymi.

A: ,,Opravdu, to si nikdo neumi predstavit. Ty lidi, ktery jsou, ja nevim, dva roky
tam nebo rok tam a jdou sem, no tak ten skok ani néjak nezaregistruji, ale pro
me, kdyZ jsem ve vykonu pres sest let, tak to byl velky sok. Hlavné i pristup
zamestnanctt ke mné. Chovali se Uplné jinak, vice lidsky.“

C: ,Absolutné vSechno bylo pro mé sokem. Ze tady nejsou uniformy, to jsem védél,
to mi fikali kluci. Ale uZ jenom to, kdyZ jsem prisel, a vychovatel, ktery tady byl
se mnou, v klidu a lidsky komunikoval. Vsecko v klidu. A jd jsem nebyl schopny
z toho vlastné ani porddné nic Fict, protoZe jsem z toho byl fakt vyjukany.“..
LA trvalo mi pres mésic a piil, neZ jsem se trosku aklimatizoval

E: ,Tady jsou pracovnict uplné jini. A nevim, jak to rict. Tady prosté je to volny,
klidny a miiZu prosté v klidu za nimi prijit. Tady jsem sdm za sebe a pro sebe,
nejsem tady pro nikoho ani za nikoho.“

V pribéhu rozhovorti byla pozornost zaméiena rovnéZz na pristup
a vnimdani cetby ve VTOS. Respondenti se shodné v rozhovorech vyslo-
vili, Ze Cetba knih pro né na béznych oddélenich véznic znamenala prede-
vSim formu uniku z reality (véznice — uzavieného prostredi), ziskani klidu,
v nékterych ptripadech formovani svych postoji a premysleni ke své minulé
trestné ¢innosti. Zaroven jeden z respondentt popsal, jak vnimal funkci cethy
v béZném VTOS a OV.

Q: ,ProtoZe jako jd nejsem ten typ — nebo jsem spolecenskej, dalo by se rict,
ale zase ne v tyhlety spolecnosti, nejsem takovej kamardd s téma ostatnima.
Tohle to je spis, dalo by se rict, kasta fetdkil a podobné, a to neni moje. TakZe
tam v téch knihdch, tam se dalo utyct od vSeho. Tady uZ je to zabijdk casu,
rtkam, kdyZ prsi, anebo pred spanim si rdd prectu. Tam to byl unik z reality.”

V neposledni fadé zaroven respondenti v rozhovorech zminovali sviij aktu-
alné Spatny zdravotni a psychicky stav, ktery jim podle nich znemoznuje déle
se vzdélavat. Celkem 3 respondenti vnimaji své psychické problémy a snazi
se spole¢né s odbornymi zaméstnanci véznice pracovat na jejich odstranéni.
Dalsi 3 respondenti nasledné identifikovali sviij zdravotni stav jako bariéru.
U 2 respondentt se jednalo o dlouhodobé problémy se zrakem a neurotickymi
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potiZzemi a tieti zminil neschopnost vzdélavat se v diisledku predeslé drogové
z4vislosti.

K: ,Ale viastné jako vzdeéldvat, jd uz se ani vlastné bych rekl nemiiZu, protoZe
mdm trosku narusenou tu psychiku, hlavné, co si prectu, si nezapamatuju. KdyZ
mdme néjaky vyklad, mdam problém si udrZet, zapamatovat vlastné, o cem se
povidalo, tak zhruba vim, ale jako, kdyZ to vezmu.“

M: ,Ted moc ne, protoZe mdm Spatnej zrak a po dlouhy dobé, opravdu po dlouhy
dobé jsem si zaridil brejle, takze mdm ted brejle, muiZu rict, jo? TakZe snad zacnu
zase asport néco cist. Ale neZ si zvyknu na ty brejle, to bude stla, hlava boll
a zdvraté a tak ddle, Ze jo. Ale opravdu hodné jsem cetl, treba na tom bécku.“

Vyse uvedené faktory se vyrazné podileji na schopnosti ucit se. Z analyzy
rozhovort je patrné, ze prostredi OV piindsi vhodné moznosti a podminky
pro sebevzdélavani. Zasadni je ale osobnost jedince, ktery musi byt nejen
motivovany k poznavani novych véci, pracovnich procesti, feSeni svych
problém, ale musi byt piedevsim schopny se dale vzdélavat a ucit se novym
vécem. Uceni v této posledni fazi VTOS hraje klicovou roli, jelikoz napomdaha
jedincim prekonat jejich socidlni izolaci a dohnat spolec¢ensky vyvoj (napf.
digitalizace ve zdravotnictvi, v méstské hromadné dopravé, na uradech
apod.), ktery nastal ve spolecnosti za dobu jejich uvéznéni.

4.2 Intervenujici podminka a strategie jednani,
které vedou k sebevzdélavani odsouzenych

Tyto dvé kategorie z paradigmatického modelu byly vybrany pro blizsi
charakteristiku, jelikoZ jsou rozhodné pro proces sebevzdélavani. Z vysledk
kdédovéani byla definovédna jako intervenujici podminka predesla zkuSe-
nost s formdalnim vzdélavanim. Z rozhovoru vyplynulo, Ze nejcastéji prede-
814 negativni zkusSenost (tj. predcasné ukonceni vzdélavaci drahy) u jedinct
vybudovala nasledné negativni postoj k dalSimu vzdélavani. Ze vSech respon-
dentt mélo pouze sedm dokoncenou stredni odbornou $kolu. Ostatni respon-
denti méli jako nejvyssi dokoncenou Skolu pouze zédkladni. Pred¢asny odchod
ze vzdélavaciho systému davali za vinu nékolika faktortim, ovsem nejcastéji
byl zminovan vliv vrstevnickych part, nevhodné, az patologické prostredi
rodiny a osobnost jedince (problémy s chovanim a poruSovani norem),
kromé toho, Ze respondenti maji negativni zkuSenost se vzdélanim, jelikoz ze
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stredni Skoly predcasné odesli. Vnimaji to jako osobni selhdni, kterému ovSem
neprikladaji velkou vahu, jelikoz v minulosti nalezli pracovni uplatnéni i se
zdkladnim vzdélanim. Pouze u mladych dospélych respondentti bylo z vypo-
Vyraznou bariérou tohoto vzdélavani ve VTOS, kterd byla z vysledk® rozho-
vorl identifikovéna, jsou dluhy. Ty se odsouzeni snazi splacet uz v prbéhu
VTOS, tudiz davaji prednost pracovnimu zarazeni pred doplnénim formal-
niho vzdélani. Ostatni respondenti o formalni vzdélavani ve VTOS neprojevili
zajem, prip. jim nebyla tato moznost nabidnuta.

Zéaroven predesla zkusenost s formalnim vzdélavanim z vysledk® ukazuje,
ze respondenti, ktet{ byli vyuceni nebo odesli v poslednim ro¢niku ze stredni
skoly, se castéji sebevzdélavaji ve volném case. U respondentd, ktefi maji
pouze zékladni vzdélani, byla identifikovana absence znalosti vzdélavacich
strategif. Tito jedinci si nedokazZou sami stanovit cile uceni.

J: . Ja se tady nevzdélavam. Neucil jsem se ani venku. Naposledy jsem se ucil na
zdkladni skole. Nebavi mé to a ani nevim, jak bych to délal.“

N: ,Neumim se kolikrdt i vyjadrovat nebo prosté mdm to zdkladni vzdélani.
Neumim se sdm jen tak ucit.”

Déle se budeme vénovat strategiim jednani, které byly ve vyzkumu identi-
fikovany jako motivace odsouzeného k naprave, extramuralni aktivity sebe-
rizeni odsouzeného. VTOS je v OV mozné absolvovat pouze za predpokladu,
Ze odsouzeny na sobé chce déle pracovat a ulit se novym veécem. Z rozho-
vorl bylo patrné, Ze respondenti byli motivovani ke své néprave, jelikoZ se
dobrovolné ucastnili nékolika odbornych aktivit (napt. skupinové a individu-
alni terapie, prednasky socidlné-pravniho minima apod.), byli pracovné zara-
zeni, prip. ¢ekali na pracovni zarazeni. Zaroven respondenti v rozhovorech
jiz zminovali, Ze aktivné Tesdi své dluhy z véznice a planuji svou budoucnost
po propusténi (napt. nové zameéstnani, bydleni, ridi¢sky prikaz apod.).

Daldi strategii jednani je seberizeni odsouzeného. V OV je prosazo-
vana autonomie, odsouzeny se mézZe pohybovat sdm po arealu, planovat
si rizné cinnosti ve svém volném case a vyuzivat aktivity, které mu jsou
v OV umoznény (napt. knihovna, PC s omezenym pristupem na internet
apod.). V béznych vézenskych zarizenich jsou odsouzeni odkdzéni na denni
program, v jehoZ dlsledku ndsledné ztraceji vlastni aktivitu a iniciativu.
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Respondenti sami v rozhovorech zminili, Ze se vykon trestu odnéti svobody
priblizuje béZnému zivotu.

I ,Mné tady reZim vyhovuje. Jasné, neni to jako na svobodeé. Je tady rezim a pravi-
dla, ktery musim dodrzovat, ale nent to nic hrozného.“

CH: ,Tady se viibec nenudime jako na bécku. Mdme tady pordd co délat. Je to dost
Stejny jako na svobodé. Zaméstnanci tady s ndmi mluvi normdlné. Do prdce
chodime, pak pracujem v aredlu a mdme cas i pro sebe.“

Posledni strategif jednani byly identifikovany extramuralni aktivity, béhem
nichz mohou odsouzeni opoustét véznici, tudiz jsou v primém kontaktu
s civilnim prostredim po letech stravenych za mriZzemi. Tyto aktivity jsou
nejcastéji realizovany v souvislosti s navstévou rodiny, civilnich 1ékarskych
zatizeni, uradl a potencidlnich zaméstnavatel@. Tento prvek ve VTOS slouzi
zejména k podpore praktického néacviku socidlnich dovednosti mimo véznici,
coz zminovali i respondenti. Nejcastéji z rozhovort vyplynulo, Ze extramu-
ralni aktivity jsou respondenty vyuzivany k navstévé rodiny (posilovani
rodinné vazhy), navstév uradd, civilnich 1ékarskych zatizeni a potencidlnich
zaméstnavatell.

F: ,Extramurdlni aktivity pro mé hodné znamenaj. Ucim se novym vécem tam
venku. Prece jenom jsem tady uZ dlouho. Hodné véct se tam zmeénilo.“

C: ,KdyZ jsem byl venku, tak jsem si mohl dojit k lékari a na urad. Ted mé bude
Cekat cesta za mozZnd budoucim zameéstnavatelem. VZdycky pak fesim se
zamestnanci, co se mi venku povedlo a co ne.”

A: Ven se tésim vzdycky, nejen za rodinou, ale i na ty nové vécl. Hodné se toho
zmeénilo, co jsem tady. Mdm co dohdnét.”

Extramuralni aktivity jsou pro odsouzené velmi dtlezité, jelikoz jsou
spredcasné“ konfrontovani s proménou spole¢nosti béhem svého uvéznéni
a mohou tyto zmény konzultovat s odbornymi zaméstnanci. Ti s nimi resi
rizné situace, které nastaly béhem pohybu mimo véznici. Zaroven tyto akti-
vity motivuji jedince k sebevzdélavani, aby prekonali rizné osobni i spole-
Censké nedostatky, které z jejich uvéznéni vyplyvaji. Tento socidlni nacvik
dovednosti je U¢innym ndstrojem pri praci s odsouzenymi v tzv. vystupnich
oddilech.
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4.3 Zakladni analyticky pribéh a jeho rozpracovani

Motivace odsouzeného na sobé pracovat a ucit se novym vécem, které ho
pripravi na propusténi na svobodu, je zdsadni, protoze vzdélavaci, terape-
utické a pracovni aktivy vyzaduji aktivni pristup odsouzenych, kteri jsou
nasledné dostatecné vybaveni potfebnymi kompetencemi pro uplatnéni ve
spolecnosti. Dilezitym faktorem je zména krimindlniho mysleni, tj. zména
v motivacni struktute osobnosti jedince. Tyka se pouze jedinct, ktefi spachali
jeden ¢i vice umyslnych trestnych ¢ind, ptip. jako prevence v rdmci prizo-
nizace. Zakladni analyticky pfibéh se tak tyka procesu resocializace odsou-
zenych. Jedinci mohou prochdzet béhem VTOS nékolika oddélenimi, kterd
se snazi zménit jejich postoje, mysleni a chovani. V roce 2021 bylo v Ceské
republice celkem 17 243 osob ve VTOS, z toho celkem 17 197, tj. 99,7 % odsou-
zenych, bude propusténo zpét na svobodu (srov. Statistickd rocenka VS CR
2021, 2022). Jednim ze zdsadnich ukoll vézenské sluzby je tak dostatecné
pripravit odsouzené na Zivot po propusténi.

Odsouzeni vykondavaji rizné dlouhé tresty v rznych podminkach véznic
Vézenské sluzby Ceské republiky, oviem jednou se jejich trest bude blizit ke
konci a budou presunuti na tzv. vystupni oddéleni, kde jim bude umoznéno
absolvovat aktivity explicitné zamérené na prechod na svobodu. Do OV se
dostavaji ti nejvice motivovani jedinci pfi splnéni dalSich kritérii (viz kap. 1).
S nadsazkou by se dalo hovorit o ,nejlepsich® moznych odsouzenych, kteri
maji nejvetsi Sanci uspét ve spolecnosti a do VTOS se jiZ nevracet. Jejich
pristup k sebevzdélavani je vyrazné ovlivnén nékolika faktory. Za zdsadni
mulZeme povazovat specifické prostiedi a individudlni pristup zameéstnanct.
Zéaroven dal$im vyraznym faktorem, ktery plisobi na odsouzené, je blizici se
konec VTOS. Samotny proces sebevzdélavani odsouzeného primo ovliviiuji
kromé osobnosti jedince také dal$i odsouzeni vytvarejici klima, ve kterém
uceni probihd. Na zakladé vysledkl vyzkumu byl rozpracovan zakladni
analyticky pribéh nasledovné.Motivace odsouzenych se sebevzdélavat v OV je
ovlivnéna predevsim zménou pristupt odbornych zaméstnancd, ktei'i prefe-
ruji individudlni pristup, odsouzenymi vnimana lidskost pti feseni rtznych
problémi a plnéni denniho programu. Vétsina respondent zaroven v rozho-
vorech popisovala Sok z odliSnosti prostredi, ktery zazivali pfi prechodu
z bézné véznice do OV. Ddle je sebevzdélavani odsouzenych vyrazné ovliv-
néno predeslymi negativnimi zkuSenostmi se vzdélavacimi institucemi, jeli-
koz 9 respondentti predc¢asné ukoncilo vzdélavani (jejich nejvyssi dosazené
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vzdélani je pouze to zdkladni). Z minulosti maji obecné vybudovany nega-
tivni vztah ke vzdélavani. S timto predcasnym ukoncenim ovSem nesouvisi
pouze odpor k formalnimu vzdélavani, ale odsouzeni neznaji strategie, které
by jim umoznily se déle ucit, prip. jim jejich zdravotni a psychicky stav podle
jejich vniman{ tuto ¢innost neumoznuje.

OvSem 1 pres tyto vypovédi odsouzenych vSichni vnimaji urcitou potiebu
uceni se jako klicového nastroje pro pripravu na propusténi. Tuto potiebu
naplnuji nékolika zp@soby, pricemz se nejcastéji uci v prostredi OV bezdéc-
nym zpusobem. Odsouzeni vnimaji osvojovani si novych poznatkt a doved-
nosti z pracovnich aktivit v OV (v chovatelské a péstitelské zoné), které byly
pro mnohé neznamé, jelikoz pochézeli z mésta a samotny pobyt v OV spojeny
s touto praci pro né znamenal rovnéz zménu zivotniho stylu. S touto zménou
zéroven prichazi mnoho dalSich uZzitecnych informaci pro Zivot po propus-
téni, které se jedinec prakticky i teoreticky uci. Odsouzeni dale zminili odlis-
nou spolupraci a lepsi klima mezi odsouzenymi, nez jaké zazivali v béZzném
VTOS. Z vysledkli vyzkumu je rovnéz potieba zminit, Ze vétSina z nich
vnimala uceni prostfednictvim extramuralnich aktivit, kdy se odsouzeni
sebevzdélavali pri opusténi VTOS béznymi aktivitami. Tyto zkuSenosti, které
odsouzeni ziskali pri pohybu mimo véznici, je motivovaly k sebevzdélavani
(napf. teoreticka priprava na vycvik v autoskole, studium anglického jazyka,
vzdélavani v oboru budouci rekvalifikace, studium digitdlnich technologii
apod.).

Motivace odsouzenych v OV se sebevzdélavat je tedy nasledkem pozitivni
zkuSenosti odsouzenych z realizovanych extramuralnich aktivit (tj. zkuSenost
s institucemi a mezilidskymi vztahy) v kombinaci s blizicim se koncem VTOS,
ktery na odsouzené klade zvySené naroky v mnoha oblastech. Tento nasledek
je podle vniman{ odsouzenych podminén prostredim a aktivitami OV, které
maji pozitivni vliv na proces sebevzdélavani a pripravu na propusténi.

5. DISKUSE A KOMPARACE VYSLEDNYCH DAT

Vyzkumné Setfeni se zaméfilo na proces sebevzdélavani, které muize pro
odsouzené znamenat ucinny ndastroj smeérujici k usnadnéni prechodu na
bézny zivot ve spolecnosti. Odsouzeni maji v podminkdch OV moznost se
sebevzdélavat, a to v rlznych socidlné-pravnich otdzkach, které budou
bezprostfedné po svém propusténi fesit. Dale maji moznost opustit véznici
s cilem domluvit si rekvalifikaci, prip. zahdjit rekvalifikacni vzdélavaci
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program jiZz béhem vykonu trestu odnéti svobody. To je odsouzenym z OV
umoznéno na zakladé jejich iniciativy a dohody s externimi vzdélavacimi
subjekty, prip. prostrednictvim neziskovych organizaci, které spolupracuji
s Vézeniskou sluzbou Ceské republiky. Z toho vyplyvd, Ze odsouzeni v OV maji
vhodné podminky pro efektivni a smysluplné uceni pripravujici je na jejich
budoucnost. Tyto podminky jsou rovnéz podporeny metodami odbornych
pracovnikll (kouc¢inkem, case managementem a doprovazenim), které moti-
vuji odsouzené k ucenti se (srov. Kriz & Veteska, 2022).

Napriklad vyzkum KriZe a VeteSky (2022) jiz detailné zkoumal inovované
pristupy odbornych zaméstnanc v OV. Béhem tohoto vyzkumu bylo zjis-
téno, Ze tito zameéstnanci vnimaji své metody prace jako urcitou prevenci
pred vznikem institucionalizace, béhem niz se jedinci adaptuji na vysoce
organizovany zplsob Zivota ve vézeni, provazany se ztratou samostatnosti
ze rezim v OV na né klade zvySené naroky souvisejici s realizaci programu
zachazeni. Zaroven pocituji zlepSeni klimatu a obecné zmirnéni napéti
mezi odsouzenymi. Prozatim zadna kriminologickd teorie nebyla schopna
adekvatmé pojmout a vysvétlit druhy zivot ve vézeni, ktery se vyznacuje
vlastnimi pravidly a vlastnim pojetim spravedInosti mezi vézni.

Auty a Liebling (2019) ve své studii analyzovali vztah mezi vézenskym
moralnim a socidlnim klimatem a recidivou. Z vysledki vyzkumu vyplyva,
Ze véznice, které jsou dobre organizované a zachazeji s vézni ,lidsky“
(tj. mySleno méné direktivné), celkoveé vedou k lepsi atmosfére, osobnimu
rozvoji a leps$im vysledkim v rdmci ptipravenosti na propusténi. Naopak ve
véznicich, které jsou prili§ direktivni a pracovnici maji sklony ke zneuzivani
moci, je pravdépodobnéjsi, Ze se odsouzeni zpét vrati do VTOS.

Podobné koncipovany vyzkum zaméreny na vnimani a zkusenosti vézn
o0 tom, jak byli pripraveni na propusténi z norského modelu otevieného VTOS,
prindseji Andvig, Koffeld-Hamidane, Ausland et al. (2021). Autofi mimo jiné
zjistili, Ze pozitivni socidlni klima a lidské zachdzeni s vézni ma vyznamny
rehabilita¢ni ucinek, coz potvrzuji i dal$i studie (srov. Bennett & Shuker,
2018; Liebling, Hulley, & Crewe, 2012). Ve zde prezentovaném vyzkumu bylo
rovnéz zjisténo, zZe odsouzeni kladné vnimali socidlni klima véznice a pozi-
tivné hodnotili jeho uc¢inky na sebevzdélavani. Andvig et al. (2020) zaroven
zjistili, Ze se vézni v prostiedi otevrené norské véznice naucili spolupracovat
a rozvijet sviij socialni kapital. Odsouzenym bylo umoznéno prevzit odpovéed-
nost a samostatné se rozhodovat, coz jim poskytlo urcitou kontrolu nad jejich
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kazdodennim Zivotem ve vézeni. Dale odsouzeni rovnéz pozitivné vnimali
autonomii a Cetné€jsi spolupraci s odsouzenymi na kazdodennich aktivitach
béhem programu zachézeni i ve volném case. Pobyt ve vykonu trestu odnéti
svobody prirovnali k ,letnimu tdboru®, nicméné pti kddovani byly z prepist
rozhovoru identifikovany signifikantni charakteristiky komunitniho zptisobu
Zivota, ktery se v oteviené véznici Jifice nachdzi. Komunitni zplisob Zivota
spociva ve spoluprdci pri zvladani bézného Zivota v ramci kazdého ubyto-
vactho zarizeni, kde jedinci maji spoletnou kuchyn a spoleCenskou mist-
nost, dale v rdmci pracovnich a zdjmovych aktivit, kde se ve svém volném
Case staraji o zvirata a péstuji ovoce a zeleninu, kterou musi i nasledné skli-
dit a ddle zpracovat, ¢imz se buduje postoj k zodpovédnosti, pravidelnosti
a peclivosti. Komunitnimu zpt@sobu zivota byla v minulosti rovnéz nékolika
zahrani¢nimi vyzkumniky vénovana pozornost a zdlraznén jeho vyznam
pro zkvalitnéni socidlniho klimatu a motivace odsouzenych k naprave (srov.
Andvig, Koffeld-Hamidane, Ausland et al, 2021; Bennett & Shuker, 2018;
Woodall, Dixey, & South, 2013).

Poslednim vyzkumnym zjisténim, které by nemélo z@stavat bez povsim-
nuti, je, ze vétsina odsouzenych jedinct identifikovala jako bariéru k sebe-
vzdélavani svlj psychicky a zdravotni stav, pfip. neznalost strategii
uceni. Nezbytnym predpokladem kazdého uceni a vzdélavani je zplisobilost
jedince ucit se, tj. mira jeho vzdélavatelnosti (docilita).

V tomto kontextu ji m@zeme chdpat jako miru ovlivnitelnosti dospélého
Clovéka v procesech vychovy a vzdélani (Pavlov, 2015). Samotné predpoklady
uspésného uceni u dospélych mtzeme pak vymezit podle Schuberta, Pavlova
a Neupauera (2021) jako souhrn schopnosti, motivace, vile, uméni ucit se,
vhodného vyuziti volného Casu a Zivotospravy. Vzdélavatelnost a vychovatel-
nost jedinct ve vykonu trestu odnéti svobody mtzeme hodnotit jako signifi-
kantn{ prvek samotného procesu resocializace a prevence nezadoucich soci-
alné patologickych jevi.

V neposledni radé je dilezité zminit limity vyzkumu. Hlavnim limitem
vyzkumu byl vliv pandemie covid-19, ktery narusoval pribéh vyzkumného
Setfeni. Odsouzeni se nachézeli v situaci, kdy v d@sledku preventivnich opat-
reni, kterd se snazila zabranit prenosu viru do véznic a uvnitf véznic, mohli
omezené dochdzet na pracovisté, pohybovat se v prostredi véznice a mini-
malné opoustét véznici. Tato opatfeni primo ovliviiovala naladu a psychicky
stav odsouzenych pri realizaci vyzkumu. Zaroven urcitym limitem vyzkumu
muze byt odli$nd uroven dosazeného vzdélani odsouzenych, ktet{ ndsledné
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maji odliSné postoje, pristupy, zkuSenosti se vzdélavanim a ucenim se.
V neposledni radé je opakované nutné zminit narocnost zkoumani tohoto
jevuy, ktery probiha snad vSemi aktivitami jedince.

Perspektivy budouctho vyzkumu se mohou zamérit na zkoumani doci-
lity odsouzenych, pripadné na navrzeni vzdélavaciho a vycvikového kurzu
zaméreného na orientaci a uzivani digitdlnich technologii v béZzném zivoté,
ktery mlze odsouzenym prinést vyssi moznosti zaclenéni se do spolecnosti
a otevirat dal$i moznost pro informalni uceni.

ZAVER

Vyzkumna zjiSténi popisuji podminky procesu uceni ve VTOS. U kazdého
z respondentli byla identifikovdna motivace k napravé a sebevzdélavani
v procesu resocializace u odsouzenych. Na zakladé prezentovanych vysledkt
muZeme konstatovat, Ze motivace odsouzenych je ovlivnéna zejména extra-
muralnimi aktivitami. Ty maji vyznam v rdmci sebevzdélavani odsouze-
nych, kdy jedinci ziskavaji potfebné znalosti a informace o redlném Zivoté
mimo VTOS. Takto zamérené aktivity podporuji samostatnost a zodpovéd-
nost a rozvijeji sociadlni a ob¢anské kompetence odsouzenych, cozZ vyznamné
prispiva k efektivnimu procesu resocializace a integrace, resp. reintegrace do
spolecnosti.

Dal$im vyznamnym pfinosem z hlediska podpory informélniho uceni
jsou edukacné zamérené aktivity podporujici pozitivni vztah odsouzenych
v oblasti finan¢ni a ¢tenarské gramotnosti a obecné vytvareni vhodnych
podminek pro ziskani zaméstnani (dlouhodoba spoluprace s nestatnim nezis-
kovym sektorem, vybranymi zaméstnavateli a vefejnou spravou).

Odsouzeni nejcastéji zmirovali jako motivacni a rozvijejici faktor pravé
specifika prostfedi OV, kterd je ojedinéla z pohledu usporddani, realizace
odbornych aktivit a celkového pristupu odbornych zaméstnanct véznice.

Systematické nastaveni aktivit v rdmci programu zachdzeni mda pozi-
tivni vliv na proces sebevzdélavani a pripravu odsouzenych na propus-
téni. Zaroven z vyzkumnych zjiSténi je mozné rici, Ze odsouzeni se citi byt
pripraveni na zivot po propusténi, avSak s ohledem na individudlni limity
jednotlivcl.

Uvedené vysledky ukazuji na rozdilnost vézenskych zatizeni, kterd nemusi
byt vzdy podnétové chudd, ale mohou inovativnimi metodami (koucinkem
a case managementem) a rozmanitym prostiedim (napf. riznymi druhy
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zahrad, péstitelskou zénou, umisténim odsouzenych v samostatnych byto-
vych jednotkach, tedy nikoliv v uzavienych a prostorové omezenych celach)
prispivat k procesu sebevzdélavani.

Odborni pracovnici by méli s podporou VS CR dostate¢né motivovat odsou-
zené k seberozvoji, sebevzdélavani a efektivni pripravé na propusténi na
svobodu. Projekt OV po péti letech existence ukézal, Ze takto koncipovany
model odborného zachazeni je efektivni zejména s ohledem na recidivu
a utvari podnétné prostredi pro rozvoj dil¢ich segmentl systému celozivot-
niho uceni.

Studie byla podporena projektem Grantové agentury Univerzity Karlovy

€. 302221 - Psychosocidlni aspekty dals$tho vzdélavani odsouzenych
v kontextu docility.
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