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Abstrakt

Cilem ¢lanku je prezentovat vysledky vyzkumu, jehoZ cilem bylo zjistit,
zda seniofi maji viibec pottebu ziskavat informace, ze kterych oblast{ a ze
kterych oblasti trvale, a ziskana data vyhodnotit z hlediska pohlavi a vySe
vzdélani respondentt. Metodou bylo dotazovéani, prostiedkem dotaznik.
Soubor byl sloZen ze 112 Zen a 55 muzl ve vékovém rozmezi 61-70 let.
Data byla vyhodnocovéna programem PAST — PAleontological STatistics,
testem dobré shody chi-kvadrat, znaménkovym schématem kontingencni
tabulky a Kramerovym V-koeficientem. U ziskanych dat viech tff vyzkum-
nych otdzek se potvrdila HA, Ze mezi seniory a seniorkami z vyzkumného
souboru je potieba informaci, co se tyce oblasti, rozdiln4, oblasti jsou roz-
dilné i z hlediska dosazeného vzdélani respondenti a rozdil je i v oblas-
tech védeckého pozndni, z niZz maji potrebu ziskavat informace trvale.
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NEED TO “BE INFORMED”
AMONG SENIORS

Abstract

The objective of this paper is to present the results of a research aimed
at finding out whether seniors feel any need to obtain information at
all, from which areasfields, and from which fields on a permanent
basis; to evaluate the data obtained in terms of gender and educational
level of the respondents. The method used was interviewing, with
the questionnaire as a mean. The sample consisted of 112 women
and 55 men aged 61-70 years. The data were evaluated using
the PAST - PAleontological STatistics program, chi-square goodness-of-fit
test, sign contingency table scheme and Kramer’s V coefficient. The data
obtained from all three research questions, confirmed the H, that there
is a difference in the need for information between male and female
seniors in the research population in terms of fields, the fields are also
different in terms of the educational attainment of the respondents,
and there is also a difference in the fields of scientific knowledge from
which seniors feel the need to obtain information on a continuous
basis.

Keywords: senior, need, information, field, gender, education

1. ZAKLADNI VYMEZENI PROBLEMATIKY

Zivot clovéka spéje starnutim ke stafi. Vymezovéni, standardizovani starnuti
a stari, jejich pojimdani ze spolecenského hlediska, prolindn{ spolecenskymi
systémy a faktory tykajicimi se osobniho Zivota jsou socidlni konstrukty
spojené s objektivnim pifstupem a subjektivnim nahledem (Cevela, Celevova,
Kalvach et al, 2014). Starnuti mizeme povazovat za Zzivotni uméni Zit,
prozivat dostatecné a plnohodnotné sviij zivot v celé jeho $ifi a zaroven Zzit
v piitomnosti jako priiniku Zivota minulého a budouctho (Farkovd, 2009).
Starije pozdnifazi prirozené dlouhého zivota a vyznacuje se urcitymi charak-
teristikami, které mohou, ale také nemusi byt ve shodé (Hartl & Hartlové, 2015;
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Sak & Kolesarova, 2012). Podle Langmeiera a Krej¢itové (1998) nastava od
66 let jedince, Ondrusova (2011) uvadi, Ze nejobvyklejsi vékovou hranici je
vek 60-65 let. Kromé chronologického véku se ve spolecnosti také v obecné
roviné hovori o pozdéjsich zivotnich fazich a s nimi spojenych generacné
podminénych zkuSenostech, a neni tak nutné tuto skupinu kategorizovat dle
chronologického véku (Kucharovd, Barvinkova, Hohne et al., 2019).

Clovék, o némz rikame, Ze je star, je senior. Podle OndruSové (2011) se jedi-
nym objektivnim faktorem pfi posuzovani toho, kdo je senior, stal kalen-
darni vék jedince. Je relativné jednoduse statisticky zachytitelny, i kdyz
s prodluzujici se délkou Zivota bude nezbytné vékovou hranici revidovat
(Ondrakova, 2012). Jako senior je vSak také oznacovan nejstarsi a zpravidla
véazeny Clen néjakého spolecenstvi (HasSkovcova, 2012).

Jeden z pohledli na stari se déje optikou zmeén socialni situace jedince, kdy
za pocatek stari mizeme povazovat odchod do dliichodu, obavy z bliZici se
smrti v zrcadle ztraty blizkych osob a vrstevnikli nebo presidleni z mista trva-
1ého bydlisté do ustavnich zatizeni apod. (Giddens, 2013). Zptisob pribéhu
Zivota, tedy prodélané nemoci, stresové situace souvisejici s poruchami mezi-
lidskych vztahtl, dosazeny stupen vzdélani, télesna, psychicka a intelektudlni
aktivita ¢i pasivita urcuji funkéni vék (Farkovd, 2009). Lidé, ktefi si do vyso-
kého véku udrzi duSevni i fyzickou vykonnost a k tomu jsou schopni tvori-
vého pristupu k zivotu, naplniuji definici tzv. uspéSného starnuti (Koukolik,
1995). Mezi seniory, stejné jako mezi ostatnimi lidmi, zaznamenavame
v zajmech i potfebdach, v psychickych a kognitivnich schopnostech a doved-
nostech znacné rozdily (Benes, 2003).

I se stafim se poji nutnost saturace potieb ¢lovéka. Za jednu z nejuznava-
néjsich koncepci potieb ¢lovéka se povazuje klasifikace A. Maslowa (2000).
Reprezentuje pojeti potieb jako zdkladniho aktivizacniho Cinitele. Kollarik
(1993) rozeznava dve skupiny potreb, a to socidlni potreby clovéka a potrebu
¢innosti, prace a vykonnosti, Mlynkovéa (2011) déli potieby seniorti na fyzio-
logické, duchovni a vyS$si, mezi néz radi potreby vzdélavaci. Pristup zaloZeny
na potrebdch je jednim ze t{ alternativ tzv. pristupu zalozeného na pravech
(Bilkové4, Siméckovd, & Tymofeyeva, 2022, s. 3).

S potrebami souvisi aktivita ¢lovéka, tedy i seniora, a lisi se podle toho, kde
senior zije. OdliSnou situaci identifikujeme u seniora Zijictho samostatné,
kém prostredi (VeteSka, 2017). V spoleCenské oblasti predstavuje aktivni star-
nuti vyzvy v rznych oblastech — v zameéstnani, v otazkach zdravi, v socidlni
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inkluzi, ve vzdélavani nebo v dopravni dostupnosti (Walker, 2006, s. 78-93).
Mysleni, chovani i jedndni lidi je ovlivnéno informovanosti, coZ je schop-
nost Cloveéka ziskdvat, uchovéavat a vyhodnocovat informace a vyuZzivat
ty, které jsou prospésné pro jeho fungovani (Hartl & Hartlova, 2015). Kdyz
jedinci chybi znalosti nebo dovednosti, které maji vyznam pro jeho dalsi
existenci, pro zachovani psychickych, fyzickych nebo spolecenskych funkci,
jednad se o potreby vzdélavaci (Palan, 2002, s. 234). Jimi u seniora rozumime
touhu a snahu dozvédét se néco nového v oboru, jimz se v pracovnim zZivoté
zabyval, vzdélavat se v oboru, ktery patril a stdle patfi mezi jeho konicky
(Homolova & VaSaSova, 2019). Vzdélavaci potrebu je tedy mozno chépat
potencidlem vztahujicim se ke spoleCenskym, ob¢anskym i profesnim rolim
(Rezaéova, 2015, s. 32). Teoretické koncepce socidlné-edukacni prace se seni-
ory, které se v poslednich pétadvaceti letech zménily, se tykaji zejména nefor-
malniho vzdélavani a osobnostniho rozvoje v ramci univerzit a akademif
trettho véku (VeteSka, 2017).

Za ucelem tvorby individudlné pozadovaného a potfebného vzdélavani
seniorli analyzovala jejich vzdélavaci potieby Kovacova (Prusakova, 2007).
Hatar (2017) vyzkumem prokazal, Ze potieba seniort dale se vzdélavat
vyznamné souvisi s urovni dosazeného vzdélani. V souvislosti se zneuziva-
nim seniord a $patnym zachazenim s nimi jejich vzdélavaci potreby a zajmy
studoval Child (1996). Blackburnova (2010) hodnotila potieby senior
v oblasti bezpecnosti potravin a vyzivy. Vyzivové potieby seniortt zkoumal
i Blumberg (1997).

Gierek (2017) se zaméril na potrebu spolecenského Zivota, ¢innosti seniortt
a trdveni volného ¢asu a na zplisoby uspokojovani téchto potteb.

Prepravni potieby seniorli zkoumali Glasgow a Blakely (2000); Wasfi,
Levinson a El-Geneidy (2012); Boschmann a Brady (2013); Loukaitou-Sideris,
Wachs a Pinski (2019); otdzce mobility se vénoval i kolektiv ceskych autor
pod vedenim Schmeidlera (2009).

Na téma zdravi, uspokojeni jedine¢nych potreb starsich lidi ve venkovském
prostredi se zamérili Congdon a Rosswurm (2001). Jakd je potreba socidlni
podpory pro seniory na venkové zkoumali Clark a Leipert (2007). Zdravotni
potteby venkovskych seniort zajimaly tym odbornikd Bacsu, Jeffery,
Johnson et al. (2012). Potfebu zdravotni péce u seniori zkoumali Heckman,
Gray a Hirdes (2013).
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Potfebami bydleni soucasnych seniorti se vyzkumneé zabyval Salkin (2009).
Tutéz potiebu, potrebu dostupného bydleni seniord, zkoumali Bigonnesse,
Beaulieu a Garon (2014), Somerville, Wazeer a Wetzel (2011), dale Pearson,
Quinn, Loganathan et al (2019), Tanas, M. Trojanek a R. Trojanek (2019).
Potfebu seniori presidlit do seniorskych komunit zjistili Trottier, Martel,
Houle et al. (2000) a Chaulagain, Pizam, Wang et al. (2021).

Nenaplnéné potreby etnickych mensin, novych pristéhovalcti a seniort
identifikovali ve svém vyzkumu Graham, Ivey a Neuhauser (2009) a Greysen,
Hoi-Cheung, Garcia et al. (2014). Uspokojovani potieb seniorti v oblasti viry
zkoumali McCabe a Somers (2009).

Boulton-Lewis, Buys a Lovie-Kitchin (2006) zjistili, Ze seniofi ve véku
65-75 let se snazili se ucit s od@vodnénim, Ze chtéji udrzet svou mysl aktivni
a zlstat mentalné stimulovani. Vacek a Rybenska (2015) se zamérili na situ-
aci starsich lidi - jejich zajmy, obavy pri dalSim vzdélavani v oblasti ICT a to,
jaké podminky musi byt splnény, aby vzdélavani prinaselo vysledky. Eastman
a Iyer v roce 2005 zjistili, ze seniofi pouzivajici internet maji vice socidlnich
kontaktl off-line (ale ne on-line) nez ti, kteti internet nepouzivali. McMurtrey,
McGaughey a Downey (2009) zkoumali problematiku zlepSovani kvality
Zivota seniortl jejich vyuzivanim IT. Potfebami cestovani v kontextu Zivot-
nich a socidlnich podminek seniort se zabyvali Przybysz a Stanimir (2022).
Vybrané vysledky vyzkumu potieb osob ve véku 60+ v Polsku zverejnil Staby
(2019). Informacni potfeby seniort sledoval Campbell (2008). Hajkova (1998)
zkoumala ¢innosti, jez si seniofi oblibili.

Maslow (2000) zarazuje potreby védéni do nejvyssi kategorie metapotreb.
Nejzésadnéjsi roli ve vzdélavacich potfebach hraji vstupni determinanty,
tedy motivy, bariéry, postoje a hodnoty dospélych jedincti (Rezacova, 2015,
s. 32). Satisfaktorem individualnich potfeb a zdjmt a prostiedkem, stimulato-
rem pro realizaci Zivotnich hodnot je vzdélavéani (Cepelka, 2019, s. 31). Pozice
potieby védéni a porozumeéni (nebo také potieby kognitivni, vzdélavaci nebo
potieby ucit se) jsou viak stale tématem odborné diskuse. Podle Jarvise (2004)
je vzdélavaci potieba slaby a nejasné definovany konstrukt, coZ se mimo jiné
projevuje tim, Ze byva pri operacionalizaci zaménovan s pranimi, zajmy ci
tuzbami, pfipadné s pozadavkem ucicich se jedinct nebo zadavatele. Rovnéz
Pricha (2014), pokud jde o vzdélavaci potfeby, zminuje zajem a potiebu
spolu s motivaci jako prolindni tii psychologickych ryst, které jsou u seniorti
velmi obtiZzné rozpoznatelné.
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Vzdélavani seniorli je politickou a akademickou zélezitosti (Hatar,
Jedlickova, & Kovacova, 2022). Dllezité je ve starsim ¢i dlouhovékém clovéku
vzbudit zajem o jeho aktudlni Zivot, aby se zajmem a rad pristupoval k aktivi-
tam, které mu jsou nabizeny (Salivarovd, VeteSka, 2014). K aktivizaci organi-
smu dochazi pri ¢innosti; ¢innost odvadi pozornost od negativnich fyzickych
a psychickych projevi — naplriuje denni program, volny cas, vyvolava v seni-
orovi pocit uspokojeni z vysledku konkrétni ¢innosti, z kontaktu s lidmi, ktery
plsobi preventivné ptred socidlni izolaci; dochazi k rozsirovani kulturniho
rozhledu a k ziskdni novych schopnosti a dovednosti (Pacovsky & Hefmanova,
1981). Aktivita je ve stari ovlivnéna mnoha faktory spojenymi se zdravotnim
stavem seniora, s jeho vzdélanim, individualnim nastavenim, se zkuSenostmi,
schopnostmi ziskanymi v prbéhu celého zivota (Farkovd, 2009). V ¢innosti
vSak mohou byt seniofi také omezeni, pokud jim prostfedi neposkytuje
k aktivité prilezitosti.

V pripadé aktivniho stari nékdy hovorime o ,konstrukci druhého
programu, ktery je zavisly na schopnosti 1 motivaci aktivovat se k ¢innos-
tem, kterych je jedinec schopen, uspokojujicim vlastni uvédomované potreby.
K ¢innostnimu pfistupu k Zivotnimu obsahu je jisté také nutna zivotni auto-
nomie, tedy schopnost Zit si Zivot po svém, prostrednictvim vlastnich pravidel
(Hrozenskd, 2008, s. 39).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definovala aktivni starnuti jako
sproces optimalizace prilezitosti pro zdravi, participaci a bezpecnost za
ucelem zvyseni kvality lidského Zivota“ (WHO, 2002, s. 12), podobné Phelan,
Anderson, LaCroix et al. (2004) a Grant (2008). Ministerstvo prace a socidlnich
véci CR vypracovalo a aktudlné sleduje Strategicky rdmec pripravy na stdrnuti
spolecnosti 2021-2025.

Vychozim podnétem pro vyzkum a zpracovani ¢lanku byl obsah komuni-
kace seniort na oslavé narozenin jednoho z nich, které se zucastnili i autoti
¢lanku. V komunitnim kruhu byli muzi rizného stupné i oboru vzdélani.

Cilem ¢lanku je prezentovat vysledky vyzkumu definované cflem vyzkumu
s ohledem na teoreticky ramec.

2. METODOLOGIE

Kladli jsme si vyzkumnou otazku: Jakd je potieba seniorll ziskdvat informace
a ze kterych oblasti? Ve smyslu vyzkumné otazky bylo cilem vyzkumu zjistit,
zda respondenti-seniofi maji potrebu ziskavat informace, ze kterych oblasti,
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ze kterych trvale, a ziskanda data vyhodnotit z hlediska pohlavi a vySe vzdélani

respondentd.
Formulovali jsme nésledujici dil¢i vyzkumné otazky:

¢ VO1) Jakd je potieba seniorti ziskavat informace o aktudlnim déni?

« VO1a) Jak se potfeba seniort ziskavat informace o aktudlnim déni lisi dle
pohlavi?

¢ VO1b) Jak se potieba seniort ziskavat informace o aktudlnim déni lisi dle
dosazeného vzdélani?

¢ VO2) V jakych oblastech zajmu existuje nejvétsi potteba seniort ziskavat
informace?

* VO2a) Jak se potreba ziskavat informace v jednotlivych oblastech z&jmu 1isi
dle pohlavi?

* VO2b) Jak se potieba ziskavat informace v jednotlivych oblastech zdjmu 1isi
dle stupné dosazeného vzdélani?

* VO3) Z jakych oblasti védeckého poznani preferuji seniofi ziskavat infor-
mace stale (pribézne)?

« VO3a) Jak se lisi preference seniorti ziskavat trvale informace z oblasti vé-
deckého poznani z hlediska pohlavi?

Vyzkumné otdzky se vztahuji ke konkrétnim polozkdam. Kazda z polozek
byla vyhodnocena samostatné.

Hypotézy jsou formulovany jako hypotézy nulové, které budou ovérovany
pro jednotlivé sledované aspekty.

Vyzkumnou metodou bylo dotazovani, prostfedkem vyzkumu byl dotaz-
nik. Ziskana data jsou zpracovdna pro skupinu respondentt, ktefi uvedli
svilj vék ve vékovém rozmezi 61-70 let. Dopiedu jsme nezjistovali, kolik je
respondenttim let, ale 200 dotaznikli jsme osobné nebo e-mailem rozdavali
jedinclim, u nichZ jsme nami stanoveny vék odhadovali. Zpét jsme obdrzeli
306 vyplnénych dotaznikl. Seniofi si informaci o vyzkumu sdélovali a dotaz-
nik si podstupovali. Metodou zapojeni respondentt do vyzkumu bylo tedy
tzv. nabalovani snéhovou kouli. Jednalo se o soubor dostupny a o prosty,
zamérny, ucelovy vybér respondentt (Miovsky, 2006). Po osobnim a e-mailo-
vém vybéru dotaznikl jsme nejprve provedli tfidéni prvniho stupné — vybrali
jsme dotazniky seniort podle ndmi stanoveného véku a nésledné jsme je
roztridili podle pohlavi; 30 dotaznikdl jsme vytadili z diivodu vyjaddreni mimo
téma u nékteré z poloZek. Pro vyzkum bylo muzim prifazeno oznaceni od
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M1 do M55 a zendm od Z1 do Z112. Jednalo se o respondenty, kteff v minu-
losti ani v dobé vyzkumu nestudovali 3UV.

3. VYBRANE VYSLEDKY A DISKUSE

Z hlediska dosazeného stupné vzdélani ndm na otazky odpovidalo 19 Zen se
zakladnim vzdélanim (Z), 16 muzi a 29 Zen se stiedoskolskym vzdélanim
s vyucnim listem (SVL), stfedoSkolské vzdélani s maturitou (Ma) uvedlo
16 muzi a 45 Zen, vys$si odborné vzdélani (VO) mélo 8 Zen a zadny muz,
vysokoskolské bakalaiské (Bc) mély 4 zeny a stejny pocet muzl, vysokoskolské
magisterské nebo inzenyrské uvedlo 16 muzd a 7 zen (Ing. nebo Mgr.)
a vysokoskolské doktorské (dr.) pouze 3 muzi. Jiné vzdélani respondenti
neuvedli.

Zpracovani dat k VO1) Jaké je potieba seniort ziskavat informace o aktudl-
nim déni?
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1 Graf: Potreba ziskdvat nové informace o aktudlnim déni ve spolecnosti
Celkové vysledky ve vyzkumném vzorku (n = 167)

Graf 1 ukazuje, Ze seniory lze rozdélit priblizné na poloviny, kdy jedna polo-
vina deklaruje potrebu ziskat informace o aktudlnim déni, zatimco druha
o tyto informace zajem nemé. AvSak pokud seniofi nebudou sledovat, co se
ve svéteé déje, nebudou sledovat pokroky, zejména technické a technologické,
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stane se, Ze nékterym vécem nebudou rozumet (Vostry, VeteSka et al., 2021),
coZ mize mit riizné dopady na jejich Zivot.

Zajimala nds otdzka VO1la): Jak se potfeba seniori ziskdvat informace
o0 aktudlnim déni lisi dle pohlavi?

Vysledky piehledné ukazuje graf 2.

100 %
7 %
39 %
75 % 35 %
50 %
25 %
0%
zeny muzi
M Urcittano [ Spiseano [ Nedokazu vyhodnotit Spise ne Ur¢ité ne

2 Graf: Potreba seniorti ziskdvat informace o aktudinim deéni dle pohlavi

Jelikoz jde o data nominalni, byl pro statistické porovnani, zda existuje
vyznamny rozdil z hlediska pohlavi, pouzit test dobré shody chi-kvadrat.

H,: Potieba seniorll ziskdvat informace o aktudlnim déni se dle pohlavi
nelisi.

Vzhledem k tomu, Ze test nezavislosti pro kontingen¢ni tabulku neni mozno
pouzit, pokud vice nez 20 % poli ma mensi hodnotu nez 5, resp. alespon
jedno pole obsahuje Cetnost mensi nez 1, museli jsme v kontingencni tabulce
pristoupit k redukci poctu poli. Pro nasledujici test jsme vyradili ty respon-
denty, kteri nedokazali svou potiebu vyhodnotit (5 Zen). Pro vypocet testu byl
pouZit program PAST — PAleontological STatistics (Hammer & Harper, 2001).
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JelikoZ test x> ma hodnotu p = 0,000, existuje statisticky vyznamny vztah
mezi pohlavim a zdjmem o ziskdvani novych informaci ohledné aktualniho
déni. Lze proto prijmout alternativni hypotézu: Potieba ziskavat informace se
z hlediska pohlavi lisi.

Abychom zjistili, kde (ve kterém poli kontingencni tabulky) se vztah
projevuje, sestavili jsme znaménkové schéma kontingencni tabulky. Jedno
znaménko (bud +, nebo -) se prirazuje tehdy, pokud je rozdil mezi pozoro-
vanou a oc¢ekavanou Cetnosti statisticky vyznamny na hladiné vyznamnosti
0,05, tj. pokud plati, ze 1,96 < z < 2,58. Dvé znaménka se prifazuji, pokud
rozdil mezi obéma cetnostmi je vyznamny na hladiné vyznamnosti 0,01,
tj. v pripadé€, Ze 2,58 < z < 3,30. Tri znaménka se prifazuji, jestlize rozdil
je vyznamny na hladiné vyznamnosti 0,001, tj. tehdy, pokud vypocitana
hodnota odpovida podmince 3,30 < z (Chraska, 2016, s. 75).

Za zjistény rozdil mohou hlavné muzi, kterl vyznamneé Castéji nez zeny
chtéji ziskdvat nové informace. Zeny chtéji ziskavat informace méné
intenzivné.

Vysledek testu vyznamnosti vSak nevypovidd o stupni této zavislosti.
K posouzeni stupné zavislosti mezi jevy v kontingencni tabulce jsme proto
pouzili také koeficient kontingence (C). Nevyhodou (C) je, Ze jeho hodnota
zavisi na poctu radkl a na poctu sloupct v kontingencni tabulce, a Ze tudiz
dva koeficienty (C) nelze srovnavat, pokud byly vypocitany z tabulek, které
nemaji stejné rozmeéry (tj. stejny pocet fadkd a sloupcti). Proto jsme pouzili
normovany (C) neboli Kramertv V-koeficient,' ktery se pohybuje na standar-
dizované $kale od 0 do 1, coz usnadriuje interpretaci sily vztahu. V naSem
pripadé vysel tento koeficient 0,387. Jednd se o stfedni vztah — mezi slabou
asociaci (hodnoty kolem 0,2) a pomérné silnou (hodnoty kolem 0,5). Ukazuje
se tak, ze i kdyz urcity vliv na potrebu seniort ziskavani informaci méa, neni
prilis silny.

Déle jsme se zabyvali VO1b) Jak se potfeba seniorti ziskavat informace
o0 aktualnim déni li$i dle dosazeného vzdélani?

Vysledky prehledné zobrazuje graf 3.

Pro statistické testovani (pouziti ¥?) bylo opét nutno redukovat pocty fadkd
v kontingencni tabulce. RovnéZ zde byli vylouceni respondenti, ktefi se
v poloZce vyjadrili, Ze ji nedokdzou vyhodnotit. Ze sedmi kategorii urovné

1 Vizhttps://ksoc.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/sites/76/2018/09/]ak-analyzovat-kontignen
%C4%8Dn%C3%AD-tabulky.pdf.
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3 Graf: Potreba seniortl ziskdvat informace o aktudlnim deni dle dosaZeného vzdelani

vzdélani bylo vytvoreno kategorii pét a byly sdruZeny kategorie urcité/spise
ano a urcité/spise ne.

Stanovili jsme ndsledujici nulovou hypotézu: Potfeba senior ziskavat
informace o aktudlnim déni se dle stupné dosazeného vzdélani nelisi.

ProtoZe vysledek testu dobré shody y?* p value = 0,000, piijimame H,, tedy
Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v potiebé seniorti ziskavat informace
o0 aktualnim déni z hlediska stupné dosazeného vzdélani.

Z tabulky je mozno vy¢ist skutecnost, Ze s vy$$im vzdélanim zpravidla roste
i vétsi potreba ziskdvat informace o aktudlnim déni. Zdjem nemaji hlavné
seniori se zakladnim vzdélanim a vyu¢nim listem, naopak pomérné velky
z4djem jiz maji seniofi s maturitou. Nelisi se zdjem seniorti s vyssim odbor-
nym a vysokoSkolskym vzdélanim. U vysokoSkolského vzdélani nehraje roli
ziskany stupen studia (magistersky, doktorsky).

Kramertv V-koeficient = 0,501 dava védét, Ze existuje stfedni, resp.
pomérné silnd zavislost na vzdélani. Pokud bychom porovnali Kramertv
V-koeficient u pohlavi a vzdeélani, pak vétsi zavislost existuje na vzdélani nez
na pohlavi.

V02) znéla: V jakych oblastech zajmu existuje nejvétsi potreba seniort
ziskdvat informace?

Respondenti mohli vybirat ze ¢ty oblasti. Celkové vysledky zobrazuje
tabulka I a graf 4.
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Tabulka I: Oblasti nejvyssi potrieby seniortl ziskdvat informace

Oblast

2
8 <}
\g % ‘E = %
Vzdélani respondentii 2. g . g SE o
EE HE &€& ©SF¥ @
5% 3° $f g2 ¢
=% i % \% )5 o =

>
Zakladni/SS vyuéni list 13 8 3 27 51
$S maturita/vyssi odborné 4 18 35 12 69
Vysokoskolské (Bc., Mgr., Ing., Dr.) 9 5 3 20 37
> 26 31 41 59 157

politické déni
17 %

déni v oblasti mého zajmu
38 %

kulturni déni
20 %

jakékoliv déni ve svém mésté, obci
26 %

4 Graf: Oblasti nejvys$si potreby seniorti ziskdvat informace
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Nejvétsi zajem maji seniori o své konicky (tedy specifické oblasti, individu-
aln{ pro kazdého seniora). PribliZzné ¢tvrtina respondentli by se dala oznacit
jako ti, kdo maji univerzalni zajem o to, co se déje kolem nich (26 %, 41 seni-
ort)). Pétina senior® se hlavné zajima o déni kulturni a nejméné se respon-
denti zajimaji primarné o deént politické. Opét jsme se zameérili na zjistovani
rozdili z hlediska pohlavi a stupné dosazeného vzdélani.

K otazce VO2a): Jak se potfeba ziskdvat informace v jednotlivych oblastech
zajmu lis{ dle pohlavi?

Ziskali jsme data, kterd znazornuje opét sloupcovy skladany graf 5 (tento
graf umoznuje srovnani relativnich ¢etnosti u jednotlivych pohlavi a elimi-
nuje tak absolutni pocet respondentt, ktery byl u Zen vyznamneé vyssi).

100 %
36 % 40 %
75 %

50 %

25 %

0%
Zeny muzi

M politické déni B kulturni déni jakékoliv déni ve svém mésté, obci
déni v oblasti mého zajmu

5 Graf: Oblasti nejvyssi potieby informact seniorii podle pohlavi

Opét jsme ke statistickému testovani pouzili y>. V tomto pripadé nebylo
potieba redukovat pocty poli v kontingenc¢ni tabulce.

Stanovili jsme ndasledujici nulovou hypotézu: Potfeba senior ziskavat
informace z rtiznych oblasti poznani se dle pohlavi nelisi.

Protoze vysledek testu dobré shody y* p value = 0,000, prijimame H,, tedy
Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v potfebé seniorti ziskdvat informace
z riznych oblasti poznani z hlediska pohlavi.
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Pri zjisténi sily zavislosti vy$la hodnota Kramerova V-koeficientu 0,509, coz
znaci pomérné silnou zavislost na pohlavi. Tato zavislost se v nejvétsi mire
odrazi v rozdilném pristupu k oblasti politického déni.

Zatimco u muzl je potieba ziskdvat informace v oblasti politického deni
a déniv oblasti jejich zdjmu, u Zen prevlada potieba ziskavat informace v oblasti
dent v jejich obci, pak v deni v oblasti jejich zdjmu. Potreba informaci o poli-
tickém déni je u Zen margindlni. Velky rozdil se také jevi v potiebé ziskavat
informace v oblasti kulturntho déni, a to ve prospéch zZen. V oblasti jakéhokoliv
deni v misté bydlisté a v individudlnich zdjmech se vysledky dle pohlavi statis-
ticky vyznamné nelisily. Bez rozdilu pohlavi je nejvyssi potfeba mezi seniory
ziskavat informace o déni v oblasti jejich konkrétntho zdjmu. Dalsi oblasti, v niz
respondenti pocituji potiebu ziskavat informace, jsou riznorodé. Odpovidaji
individudlnim charakteristikdm seniort jako jednotlivcli a jisté také jejich
Casovym moznostem a zivotnim podminkam.

Zajimalo nas také VO2b): Jak se potteba ziskavat informace v jednotlivych
oblastech zajmu lis{ dle stupné dosazeného vzdélani?

Vysledky zobrazuje graf 6.

100 %
13 %
0
25 % 18 %
75 % 50 %
9% 62 %
déni v oblasti mého zajmu
9% 639 jakékoliv déni ve svém mést€, obci
50% 100 % 1000 M kulturni déni
M politické déni
59 L%
) I I I I
0%

zakladni vys$si odborné vysokoskolské (dr.)

6 Graf: Oblasti nejvyssi potreby informact seniorti podle vzdélani

Graf prezentuje, Ze seniofi se zadkladnim vzdélanim maji potrebu ziska-
vat informace hlavné pouze z oblasti jejich osobntho zdjmu, zatimco seniofi
s doktoratem se primarné zajimaji o politické deni. StfedoSkolaci s maturitou
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davaji prednost informacim z jejich mista bydlisté bez ohledu na dal$i speci-
fikaci, podobné i seniofi s vy$sim odbornym vzdélanim. Avsak i vysokosko-
laci (Ing., Mgr.), podobné jako seniori se zakladnim vzdeélanim, deklarovali
nejvetsi potiebu ziskavat informace z oblasti jejich osobntho zdjmu.

Ke statistickému porovnani vlivu stupné dosazeného vzdélani byl stejné
jako v predchozich pripadech pouZit test x% Pro provedeni testu bylo opét
nutno sdruzit urovné vzdélani a redukovat tak pocet bunék s velmi nizkymi
Cetnostmi (nulovymi, resp. nizsimi nez 5).

Na zdkladé vypocitané hodnoty p = 0,000 Ize prijmout alternativni hypo-
tézu, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi preferovanou oblasti zajmu
u seniortl z hlediska urovné jejich vzdélani.

Nejvice statisticky vyznamnych rozdilt se vyskytlo v kategorii preferenci
informaci z oblasti jakéhokoliv déni v jejich méste, obci, kde vyrazné vyssi
potrebu maji seniofi s maturitou, resp. vy$sim odbornym vzdélanim, naopak
seniofi se zékladnim vzdélanim nebo vyucnim listem preferuji informace
z této oblasti staticky podprémeérné. Podobné i vysokoskoldci, kteti davaji
vetsi prednost informacim z jinych oblasti zdjmu (politice, kultufe, oblasti
jejich zajmu). Rozdily v oblasti preference informaci o kulturnim déni se stati-
sticky neli$i u zadné skupiny dle urovné vzdélani. Nutno priznat, Ze sila testu
v tomto pripadé diky sdruzenym kategoriim vzdélani neni tak velkd a pro
presnéjsi interpretace je treba vysledky Cist i v souvislosti s vyse uvedenym
grafem (napriklad Ze i mezi vysokoSkoléky je rozdil u oblasti politiky nebo ze
seniofi s vyucnim listem maji také relativné vyraznéjsi zajem o politiku, ale
pri spojeni se skupinou seniorti se zdkladnim vzdélanim jiz tento rozdil neni
statisticky vyznamny).

Silu zavislosti potreby informaci v jednotlivych oblastech zajmu jsme mérili
opét pomoci Kramerova V-koeficientu. Hodnota 0,411 znaci sice stfredni vztah
(stredné silnou asociaci), avSak je slabsi nez u pohlavi (0,509).

Také nas zajimalo VO3): Z jakych oblasti védeckého poznani preferuji
seniori ziskdvat informace trvale?

Na tuto vyzkumnou otdzku odpovidalo pouze 137 respondentt (20 neod-
povédélo). Jeden ze seniorli pii osobnim odevzdavani dotazniku ndm sam od
sebe sdélil, Ze v dotazniku neni uvedena jeho oblast. Domnivame se, Ze stejné
d@vody k nevyplnéni méli i ostatni. Kazda z jednotlivych oblasti (spolecenské,
prirodni a technické védy) byla jesté vnitiné specifikovana. Absolutni ¢etnosti
a pro lepsi srovnani i relativni ¢etnosti jsou uvedeny v tabulce II.

—_
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Tabulka II: Oblasti védeckého pozndni, z nichZ preferuji seniori ziskdvat informace

=
e - e «\
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£ £ Z § 2 2
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8 - = 5 ET =%
: = - 2 I
< = 2 £
>
pravo 28 20 39
Spolecenské védy 71 52% psychologie 26 19 37
sociologie 17 12 24
medicina 42 31 98
matematika 1 1 2
Prirodni védy 43 31%
fyzika 0 0 0
chemie 0 0 0
stavebnictvi 16 12 70
Technické védy 23 17% elektrotechnika 7 5 30
strojirenstvi 0 0 0

Vysledky ukazuji, Ze seniofi maji nejcastéji potrebu ziskavat (sledovat)
informace z oblasti spolecenskych véd, nejméneé pak z véd technickych. M& na to
vliv i celkovy pocet respondentti a jejich struktura dle pohlavi, kdy muzt ve
vzorku je zastoupeno mnohem méné nez Zen (podrobnéji viz VO3a). V ramci
prirodnich véd se kromé jediné vyjimky seniofi zajimaji o oblast mediciny
(a o tuto oblast projevilo zdjem nejvice seniorll), coZz mlze souviset s tim,
ze ve svém véku resi seniori zdravi (zpravidla) jako prioritu. Neceld pétina
respondentli preferuje oblast technickych ved, v nichz prevazuje z vice nez
dvou tretin oblast stavebnictvi. Nejvice zastoupend oblast spolec¢enskych véd
je sycena zajmem o informace z oblasti prdva a psychologie.

Posledni polozka, kterd se vztahovala k oblastem, byla VO3a): Jak se 1isi
preference seniortl ziskavat trvale informace z oblasti védeckého pozndni
z hlediska pohlavi?
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7 Graf: Potreba ziskdvat informace z oblasti védeckého pozndni z hlediska véku

Pouze muzi deklarovali potrebu ziskavat informace v oblasti technic-
kych véd, a to 16 muzl (22 %) o stavebnictvi a 7 muzi (10 %) o elektrotech-
niku. Zajem o informace z oblasti strojirenstvi neprojevil zadny muz. Je
tedy zrejmé, aniZ bychom museli explicitné pocitat statistickou vyznamnost
(pouzit test dobré shody), Ze tyto statisticky vyznamné rozdily existuji (test by
z d@ivodu nulové hodnoty u Zen stejné nebylo mozno pouzit). Dale budeme
tedy sledovat pomoci testu dobré shody pripadné rozdily pouze v oblastech
spolecenskych a prirodnich véd.

Potiebu informact z oblasti spolecenskych véd deklarovalo 41 muzil (56 %)
a 30 Zen (47 %). Potebu informact z oblasti ved prirodnich pak 9 muza (12 %)
a 34 Zen (53 %).

Stanovili jsme ndasledujici nulovou hypotézu:

Potieba ziskavat informace ze spolecenskych a prirodnich véd se z hlediska
pohlavi nelisi.

Vypocitand hodnota p = 0,000 umoznuje prijmout alternativni hypotézu.
Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami a jejich preferenci
ziskavani informaci z oblasti prirodnich a spoleCenskych véd. Tento rozdil je
maji o informace z mediciny neZ muzi. U Zen tento zdjem prevySoval muze
vice nez ¢tyfndsobné: 9 muzi (12 %), ale 33 Zen (52 %).

Pouze jedna respondentka preferuje informace z oblasti matematiky, coz
¢ini 2 % z celku.
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Pokud se v3ak podivame spolecné na oblasti pfirodni i spolecenské védy
a zjiStujeme silu zavislosti Kramerovym V-koeficientem, vliv pohlavi na
potiebu informaci z téchto oblasti je spise slabsi (0,360). Vysledek je ovliv-
nén tim, ze v rdmci spolecenskych véd jako celku nenf statisticky vyznamny
rozdil mezi muzi a Zenami co do potreby ziskdvani informaci.

Co se tyCe deklarovaného zdjmu v ramci spolecenskych véd (psycholo-
gie, sociologie, pravo), pak muzi preferuji ziskavat informace z oblasti prdava
(30 %), dale pak psychologie (19 %) a nejméné z oblasti sociologie (zajem ma
necelych 7 % muz®). Zeny deklarovaly shodné nejcastéjsi zajem o informace
z psychologie i sociologie (obé kategorie necelych 19 % Zen). Naopak co se
tyCe potreby ziskavat informace z oblasti prdava, zde Zeny uvadély nizsi zajem
(priblizné 9 % Zen). Absolutni hodnoty (pozorované cetnosti) spolu s o¢ekava-
nymi ¢etnostmi jsou uvedeny v tabulce III, kterd zaroven slouzi jako zdroj dat
pro test dobré shody.

Tabulka III: Pozorované cetnosti spolu s ocekdvanymi cetnostmi

Podobor Muzi Zeny
Psychologie 14 (15,01) 12 (10,99)
Sociologie 5(9,82) 12 (7,18)
Pravo 22(16,17) 6(11,83)

Nulova hypotéza je formulovana nésledovné:

Potreba ziskavat informace uvnitt oblasti spolecenskych véd se dle pohlavi
nelisi.

Vysledek testu dobré shody ukazuje, ze na hladiné vyznamnosti 0,01 lze
prijmout alternativni hypotézu, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
potiebou ziskavat informace z rznych oblasti spolecenskych véd dle pohlavi.
MulzZeme tak ucinit napiiklad nasledujici zavéry. V suboblasti psychologie
se potreba ziskavani informaci dle pohlavi nelisi, zatimco v ostatnich dvou
suboblastech ano. Muzi preferuji ziskavat informace z oblasti prdva, zatimco
zeny z oblasti sociologie.

K posouzeni stupné zavislosti mezi jevy v kontingen¢ni tabulce jsme i zde
pouzili také Kramertv V-koeficient. Jeho hodnota 0,389 znaci stiedni zavis-
lost, coz mj. znamend, zZe vliv na tyto pocty seniori s potiebou ziskavat
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informace budou mit i jiné, zde nezjiStované faktory. Tato skutecnost plati de
facto i pro vSechna predchozi méreni.

Oblasti navrzené respondenty, z nichz by radi trvale ziskavali informace,
jsou shodné s oblastmi, jez uvedli jako oblasti svého zdjmu.

Nové informace i ve vy$$im véku prindseji clovéku mnohd pozitiva a zkva-
littuji prozivani zZivota. Vysledky, které byly ziskdny a které jsou soucdsti
vyzkumné cdasti, maji deklarativni charakter. Jsme vSak presvédceni o tom,
ze informace v podobé odpovédi na otdzky v dotaznikovém Setfeni odpovi-
daji osobnim identifikovanym vlastnim potfebdm na vyzkumu zucastnénych
respondentek-seniorek a respondentl-seniort. K tomuto zdvéru nas vede
osobni zkuSenost s distribuci dotaznikl a presvédcent, Ze respondenti vzhle-
dem ke svému véku znaji sami sebe, a proto na otazky uvedené v dotazniku
pravdivé odpovédéli. Nékteri seniofi nam sdélovali, Ze jsou potéseni, Ze ma
0 jejich ndzory nékdo zajem, Ze s nimi nékdo navazal kontakt. Byly 1 situace,
kdy jsme dékovali za vyplnéni dotazniku a seniori dékovali ndm, Ze jsme jim
dali dotaznik vyplnit.

4. LIMITY VYZKUMU

Ziskand data maji z hlediska ¢asu a individualit jedinc seniorniho véku
podminénou platnost.

ZAVER

V tom, zda pocituji potfebu ziskdavat nové informace, se dokéazali muzi
rozhodnout. Nerozhodné byly pouze Zeny, a to 2 Zeny se Z, 1 se SVL, 2 Zeny
s Ma. Vzhledem ke stanovenému cili se u ziskanych dat vSech tf'f vyzkumnych
otdzek potvrdila HA, Ze mezi seniory a seniorkami z vyzkumného souboru
je potreba informaci, co se tyCe oblasti, rozdiln4. Oblasti jsou rozdilné
i z hlediska dosazeného vzdélani respondentl a odli$nost je i v oblastech
védeckého poznani, z niz maji potrebu ziskavat informace trvale.

Jak uvadi Bene$ (2003), 1 mezi seniory zaznamendvame v zajmech i potre-
béch znacné rozdily. NejvySsi potfebu ziskdvat informace maji muzi v oblasti
politického déni a déni v oblasti jejich zdjmu. Zeny pocituji potiebu ziskavat
informace v oblasti dent v jejich obci, v déni v oblasti jejich zdjmu a v oblasti
kulturniho deént.

—
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Nejvyssi Cetnost, v niz by seniofi a seniorky z vyzkumného souboru radi
trvale ziskavali informace, vykazuje oblast spolecenskych ved a mediciny
z oblasti prirodnich véd. Vzhledem k véku respondentli neni jejich potreba
trvalych informaci z mediciny prekvapujici. Uvedené spolecenské védy
a medicina tésné souvisi s kazdodennim Zivotem a se zdravim seniord a to
primo ovliviuje jejich aktivitu (Farkova, 2009). O informace z téchto obort
maji zajem jak muzi, tak Zeny. V CR se zvySuje pocet senior(, ktef{ potfebuiji
pomoc ve zdravotni oblasti (Mlynkova, 2011) a tuto skutecnost si uvédomuyji
i sami seniori.

Co se tycCe stavebnictvi, potfeba informaci u muzd v nasi zemi, kdy muzi
mnohdy v minulych desetiletich stavéli svépomoci, nepiekvapi. Také se mlize
jednat o touhu a snahu dozvédét se néco nového v oboru, jimz se v pracov-
nim Zivoté zabyvali (Homolovd & VaSaSovd, 2019), ponévadz jak uvadi
VeteSka (2017), byvalé profesni zaméfeni je jednim z charakteristik Zivota
seniord, jejich heterogenity a stratifikace Zivota.

Vysokou cCetnost potfeby informaci ma i podoblast prdva. V soucasném
pravnim prostred{ statu, v némz se pomérné rychle méni zdkonné normy
a rychle pribyvaji nové, neni pro seniory jednoduché se v pravnim prostredi
orientovat. Oblasti, z nichZ respondenti potrebuji ziskat informace nad
béznou nabidku, jsou respondenty navrzené v jednotkdch, jsou rozmanité
a odliné u muzl a Zen.

Aktivita je pro seniora zvlasté dllezita. Diky ni m@ze najit nové pratele, zjis-
tit informace, jez jsou pro jeho Zivot vyznamné, a tim ho zlepsit. Pokud je
volny ¢as seniora naplnén kvalitnimi aktivitami, jeZ ho osobnostné uspoko-
juji, mé to dopad na fyzické zdravi seniora a odrazi se to na jeho psychice,
ktera je ve star$im véku klicova. Jednou z oblasti aktivit mtze byt i oblast
vzdelavani (Vostry, VeteSka et al., 2021), v niZ mohou uspokojit svou individu-
alni potrebu byt informovani.
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